lzolacja

Pacjent jest zakazny i musi przebywac¢ w izolacji, dopdki w plwocinie wystepuja bakterie wywotujgce
gruzlice. Czas jej trwania jest bardzo zmienny. W przypadku gruzlicy lekoopornej izolacja musi czesto
odbywaé sie w szpitalu, gdzie dostepne jest odpowiednie leczenie oraz gdzie mozliwe jest
zapewnienie tolerancji i odpowiedzi na leczenie. Jesli izolacja odbywa sie poza szpitalem, pacjent
musi:

Zastania¢é nos i wusta podczas kaszlu/kichania chusteczka do nosa Ilub jednorazowg
serwetka.Materiatowe chusteczki do nosa nalezy pra¢ w temperaturze 60°C. Chusteczki
jednorazowego uzytku nalezy wyrzuci¢ do worka na $mieci, ktory pacjent musi szczelnie zamkngac.

Pacjent powinien spa¢ sam w pokoju, do ktérego nie wchodzg inne osoby, przez caty czas trwania
izolacji.

Pacjent powinien jes¢ i pi¢ sam, korzystajac z miejsc, do ktérych nie wchodza inne osoby, gdy
znajduje sie tam pacjent.Takie pomieszczenia muszg by¢ doktadnie wietrzone, zanim wejda do nich
inne osoby (wszystkie okna otwarte).Dozwolone jest jedzenie i picie na powietrzu; pacjent musi
zachowac co najmniej 2 metry odlegtosci od innych podczas przebywania na zewnatrz.

Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z innymi osobami w pomieszczeniach lub $rodkach
transportu.Jesli bliski kontakt z innymi osobami jest nieunikniony, pacjent musi nosi¢ maske ochronng
FFP2/N95, ktdra bezpiecznie ostania zaréwno nos, jak i usta.Personel medyczny powinien zapewnic
pacjentowi zapas takich masek i wyjasni¢ sposéb ich stosowania.Korzystanie z sitowni znajdujacej sie
w zamknietym pomieszczeniu, z ktdrej korzystajg rowniez inne osoby, jest zabronione podczas
izolacji.

W miare mozliwosci nalezy wietrzy¢ pomieszczenia, z ktérych korzysta pacjent, otwierajac okna lub
uzywajac urzadzen klimatyzacyjnych.Podczas izolacji zabronione jest korzystanie z pomieszczen, z
ktérych powietrze przedostaje sie do pomieszczen uzytkowanych przez inne osoby.

Nalezy spedzac jak najwiecej czasu na Swiezym powietrzu i regularnie ¢wiczy¢, aby utrzymac lub
poprawié stan zdrowia, ale nie nalezy tego robi¢ w zattoczonych miejscach.Jesli w odlegtosci 2 metrow
na zewnatrz pomieszczen znajdujg sie inne osoby, pacjent powinien nosi¢ maske FFP2/N95.

Obowigzek unikania zakazania innych jest opisany w prawie islandzkim, w Ustawie o bezpieczenstwie
zdrowotnym i chorobach zakaznych nr 19/1997.

Mobilna aplikacja ExplainTB dostepna na urzqdzenia z systemem Android lub iPhone, a takze witryna
internetowa https://www.explaintb.org/site/en zawierajq wiecej informacji w 41 jezykach.
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Co to jest gruzlica (TB)?
Gruzlica (TB) to choroba zakaZna, czesto zajmujaca ptuca (gruzlica ptuc), wywotywana przez
bakterie (Mycobacterium tuberculosis; MTB). Gruzlica powoduje wiele choréb na catym
Swiecie, ale w Islandii wystepuje rzadko, odkad w drugiej pofowie XX w. wynaleziono
skuteczne antybiotyki.

Gruzlicg zakazamy sie, wdychajac bakterie do ptuc. Bakterie powodujgce gruzlice moga
rozprzestrzenia¢ sie z ptuc, wywotujgc chorobe w dowolnej czesci ciata. Jesli bakterie
powoduja chorobe w ptucach lub innych czesciach uktadu oddechowego, mogg przenosic
sie na innych ludzi drogg kropelkowsa, tj. poprzez kaszel, kichanie itp.

Kto ptaci za leczenie gruzlicy?

Wszystkie koszty diagnostyki i leczenia gruzlicy pokrywa panstwo islandzkie. Dotyczy to
takze osdb, ktére nie sg objete islandzkim ubezpieczeniem zdrowotnym.


https://www.explaintb.org/site/en

Sledzenie kontaktéw i zakazenie gruzlica

Osoby, ktére miaty kontakt z pacjentem chorym na gruzlice ptuc, mogg by¢ zakazone
gruzlicg, nawet jesli nie sg jeszcze chore. Uktad odpornosciowy jest w stanie powstrzymadé
infekcje, ale nie moze wyeliminowac¢ bakterii. Wiele oséb zakazonych gruzlica w pewnym
momencie zachoruje, nawet ludzie poza tym zdrowi. W przypadku dzieci i oséb z
zaburzeniami odpornosci szczegdlnie wazne jest wykrycie zakazenia, jesdli doszto do ich
kontaktu z osobg zakazong gruilica (Sledzenie kontaktow), poniewaz mogg szybko
zachorowac. Osobom zakazonym gruzlica, ktére nie zachorowaty, proponuje sie prostszg
antybiotykoterapie w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania w wyniku zakazenia.

W Islandii wszystkim osobom, ktore miaty kontakt z osobami chorymi na gruzlice zakazng
zaleca sie wykonanie testu skérnego lub badania krwi. Wszystkim osobom zakazonym
proponuje sie antybiotyki. Testy sg zwykle wykonywane wkrétce po zidentyfikowaniu
kontaktu i ponownie po uptywie 10-12 tygodni, aby upewnic sie, ze test jest wiarygodny.

Gruzlica lekooporna

Niektére bakterie MTB sg oporne na wiele antybiotykdéw, ktére wczesniej byty skuteczne w
leczeniu gruzlicy (gruzlica wielolekooporna = MDR-TB). Jesli opornos¢ jest prawdopodobna
lub potwierdzona, leczenie zwykle rozpoczyna sie w szpitalu ze wzgledu na ryzyko
rozprzestrzenienia sie zakazenia na inne osoby i niepewnos¢ co do najlepszego skojarzenia

antybiotykow.

Diagnostyka gruzlicy

Gruzlice ptuc rozpoznaje sie na podstawie zdjecia RTG klatki piersiowej. Aby oceni¢, czy
pacjent jest zakaziny i moze rozprzestrzeni¢ zakazenie na inne osoby, konieczne jest
pobranie préobki w celu wykrycia MTB. Zazwyczaj wystarczajgca jest probka plwociny (Sluz,
ktory odkastuje pacjent), ale moze by¢ konieczne pobranie préobki z ptuc podczas
bronchoskopii. U dzieci wykorzystuje sie probki katu lub tresé¢ Zotgdkows (aspirat
zotadkowy). Prébki sg barwione w celu identyfikacji bakterii MTB i testowane w kierunku
materiatu genetycznego MTB (PCR) oraz markeréow genetycznych opornosci na
najwazniejsze antybiotyki. Wyniki tych badan sg dostepne w ciggu kilku dni od pobrania
probki. Jesli wykryte zostang MTB, pacjent jest zakazny i nalezy przeprowadzi¢ $ledzenie
kontaktow. Jesli MTB nie zostang wykryte natychmiast, istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo rozprzestrzenienia sie zakazenia na inne osoby. Pobiera sie prébke

na posiew, aby mozna byto zidentyfikowac najlepsze leki. Hodowla trwa 6—12 tygodni. Jesli
MTB zostang wykryte we wczesnych prébkach pobranych od dorostych, prébki plwociny sg
pobierane co kilka tygodni, az do momentu, gdy bakterie przestang by¢ wykrywalne, a
izolacja moze zosta¢ zniesiona. Dzieci, ktdre nie weszty jeszcze w okres dojrzewania,
rzadko sg zakazne, nawet jesli majg gruzlice ptuc. Oznacza to, ze izolacja rzadko jest
konieczna u oséb przed okresem dojrzewania.

Jak przebiega leczenie gruilicy?

Personel medyczny musi omowic szczegoty z kazdym pacjentem, w razie potrzeby z pomoca
ttumacza. Leczenie gruzlicy jest trudne dla wiekszosci ludzi. Zakazni pacjenci z gruzlicg
muszg pozostawac w izolacji, aby unikng¢ rozprzestrzenienia sie zakazenia na inne osoby.
Leczenie zawsze rozpoczyna sie od co najmniej 4 lekdéw, aby zwiekszyc
prawdopodobienstwo wyleczenia i unikngc rozwoju opornosci. Jesli potwierdzona zostanie
gruzlica wrazliwa na leki, schemat zostaje uproszczony do 2 lekéw po 2 miesigcach i zostaje
zakoniczony po 6 miesigcach. Zazwyczaj leki mogga by¢ przyjmowane razem, raz na dobe. U
wiekszosci ludzi wystepujg nudnosci i/lub bdle brzucha, ktére ustepujg po pierwszych
dwdch tygodniach.

Leczenie gruzlicy lekooporne;j

Leczenie MDR-TB zwykle trwa dtuzej. Stosuje sie wéwczas inne leki, czasami kilka, niz w
przypadku gruzlicy wrazliwej na leki. Wptyw lekéw na chorobe i pacjenta decyduje o czasie
trwania leczenia. Nie mozna ustali¢ go przed rozpoczeciem. Zazwyczaj przez caty czas
trwania leczenia stosuje sie co najmniej 4 leki. Sposdb leczenia ewoluowat. Terapia moze
trwac zaledwie 9-12 miesiecy, jednak tak krotkie leczenie nie jest mozliwe u wszystkich
pacjentow z gruzlicg oporng. Czasami skojarzenie lekow musi zosta¢ dobrane specjalnie dla
pacjenta na podstawie wynikéw antybiogramu MTB wyhodowanych z prébki.

Aby wyleczyc gruzlice, nalezy przyjqgc¢ wszystkie dawki wszystkich lekow.
Jesli zauwazy sie dziatania niepozqgdane, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nie naleZy przerywac przyjmowania lekéw, chyba Ze zaleci to lekarz. Jesli konieczne

jest przerwanie leczenia, wszystkie leki nalezy odstawic jednoczesnie.




