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Ytri vending

Hvad er ytri vending?

Born faedast ad ollu jofnu i hofudstodu pannig ad hofudid snyr nidur og faedist fyrst.

Ef barnid pitt er i sitjandi st6du, p.e. med rassinn nidur er liklegt ad pér verdi bodin

ytri vending. P4 er reynt ad snua barninu pannig ad hofudid snui nidur. Haegt er ad reyna ytri
vendingu eftir 37 vikna medgdngu. Meiri likur eru a edlilegri faedingu ef barn er i hofudstodu.
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e Ytri vending er gerd a sjukrahusi.

e bu kemur & fyrirfram dkvednum tima 4 Feedingadeild SAk og ert bedin ad vera
fastandi @ mat fra midnaetti en matt drekka vatn og taera vokva par til 2 kst fyrir
vendinguna.

e Vid komu & deildina er tekid hjartslattarrit af barninu.
e Maeldur er blédprystingur og puls hja pér.
o Laeknir eda ljdsmodir stadfestir legu barnsins.

e Um 5-15 mindtum adur en vending er reynd er gjarnan gefid lyfid Bricanyl® til ad
fyrirbyggja samdraetti i leginu. Lyfid veldur slokun i sléttum védvum en pa er ad finna
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i ®@dum, 6ndunarfaerum og legi. bad getur valdid aukaverkunum i stuttan tima t.d.
hrodum hjartslaetti, svita, skjalfta og jafnvel maedi.

Faedingalaeknir framkveemir ytri vendingu. ba er tekid um kvid konunnar utan fra og
hendur pannig settar um hofud og sitjanda barnsins og pvi pryst i halfhring. Pad getur
verid svolitid dpaegilegt en 4 ekki ad vera sdrsaukafullt. A medan ytri vending er reynd
er fylgst med hjartslaetti barnsins med émun.

Eftir vendingu/tilraun til vendingar er aftur tekid hjartslattarrit. Ef ritid er edlilegt og
engir fylgikvillar hafa komid fram ferd pu heim.

Konur i Rh-minus blédflokki fa sprautu til ad hindra métefnamyndun.
Ytri vending heppnast i um helmingi tilvika.
Ef ekki hefur tekist ad snda barninu er pér gefinn timi i keisaraskurd.

A Landspitala Haskdlasjukrahusi bydst konum sem uppfylla dkvedin skilyrdi ad faeda
barn i sitjandi stodu um leggong.

Ytri vending

Hvenaer er ekki reynt ad gera ytri vendingu?

Ef legvatn er farid.
Ef fylgja er lagszet eda fyrirszet.
Ef grunur er um fésturstreitu.

Vid fjélburapungun.
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e [ sumum tilvikum parf ad meta sérstaklega hvort reyna a vendingu t.d. ef faeding er
hafin, legvatn er litid, barn er vaxtarseinkad, médir er med or eda skopulagsgalla a
legi, medgongueitrun eda hjartasjukdom.

Fylgikvillar

Fylgikvillar eru sjaldgaefir en par ber helst ad nefna samdraetti, legvatnsleka og ahrif &
hjartslatt barns (oftast i stuttan tima). Alvarlegir fylgikvillar eins og klemma a naflastreng eda
fylgjulos eru mjog sjaldgeefir eda <1% en pa getur purft ad ad gera keisaraskurd nokkud
bratt.

Gera ma rad fyrir ad vendingarferlid taki alls um 2 klukkustundir.

Tengill 8 myndband af vendingu sitjanda:

http://www.youtube.com/watch?v=qT2jBxVoOQc

Hofundur: Valgerdur Lisa Sigurdarddttir ljésmadir, Landspitala. Baklingur er unninn upp ur
Gaedahandbdk kvennadeildar Landspitala i juni 2010.

Stadfeert fyrir fedingadeild SAk, névember 2010 og uppfeert 2018.
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