
Tak 

Nie

Nie

Nie

Podejrzenie infekcji dróg moczowych
pacjent nie ma cewnika

Objawy ogólne?

≥ 1 objaw z następujących: 
gorączka, dreszcze i/lub nowe 
majaczenie bez innej przyczyny

> 2 miejscowe objawy lub jeden
objaw miejscowy silnie 
obciążający bez innej przyczyny

Tak

Nowe objawy? 

 Uczucie pieczenia 
podczas mikcji

 Nagła potrzeba oddania 
moczu

 Częste mikcje

 Nietrzymanie moczu

 Mętny mocz

Tak

Ból pleców po 
stronie nerki, 
tkliwość i/lub ból w 
miejscu pęcherza 
moczowego?

Tak

Bez antybiotyków

• Poszukaj innych przyczyn. 
• Monitoruj stan pacjenta. 
• Upewnij się, że pacjent przyjmuje 

płyny.
• Oceń ponownie pod kątem nowych 

objawów lub braku poprawy.

Nie

Tak

Nie

Tak

Podejrzenie infekcji dróg moczowych
pacjent ma cewnik

Tak

PRZEPISZ ANTYBIOTYK
• Po usunięciu cewnika i uzyskaniu wyniku posiewu moczu. 

• Jeżeli z cewnika nie można zrezygnować, założyć nowy i 
wykonać posiew moczu z nowego cewnika.

• Przeanalizować antybiotykoterapię po uzyskaniu wyniku 
posiewu.

BEZ ANTYBIOTYKÓW
• Oceń, po czym ponownie oceń pod kątem innych przyczyn. 

• Monitoruj gorączkę, parametry życiowe, regularnie oceniaj 
ogólny stan pacjenta. 

• Upewnij się, że pacjent przyjmuje płyny.

Nie

Brak objawów innej infekcji!
I CO NAJMNIEJ JEDEN Z PONIŻSZYCH:

• gorączka

• dreszcze

• zauważalne majaczenie (bez 
zatrzymania moczu)

Nie

Tak!

Schemat postępowania dotyczący podejrzewanej infekcji 
dróg moczowych u niepełnosprawnych osób starszych

Objawy ogólne?

≥ 1 objaw z następujących: 
gorączka, dreszcze i/lub nowe 
majaczenie bez innej przyczyny

Ból pleców po 
stronie nerki / tkliwość 
NOWE WYSTĄPIENIE

Przepisz antybiotyk

Zbadaj pod kątem infekcji w innym miejscu, zwłaszcza gdy 
test paskowy daje ujemny wynik azotynów ORAZ ujemny 

wynik leukocytów

• Zalecany posiew moczu

Przepisz antybiotyk

Zbadaj pod kątem infekcji w innym miejscu, 
zwłaszcza gdy test paskowy daje ujemny wynik 

azotynów ORAZ ujemny wynik leukocytów

• Zalecany posiew moczu

Jeden lub kilka z następujących nowych objawów ogólnych 
bez względu na wynik testu paskowego:

Zmiana zachowania  gorsze odżywianie / mniej przyjmowanych płynów  osłabienie zdolności do wykonywania czynności  zawroty 
głowy  osłabienie  dyskomfort  krwiomocz 

 zaburzenia poznawcze (bez podejrzenia majaczenia)  nudności  mikcje nocne  zatrzymanie moczu  zmiana koloru moczu 

nieprzyjemny zapach moczu.
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