
 
 

Hadley hjúkrunarrúm 
Leiðbeiningar  

Hliðargrindur 
Til að hækka 
Takið um eftri hluta hliðargrindar við höfðalag og 
rennið grindinni upp þangað til að hún festist 
(heyrist smellur). Nú er bæði efri og neðri grind læst 
í hárri stöðu. 
Endurtakið þetta við fótalag. 
Til að auka öryggi skjólstæðings byrjið þá alltaf á að 
hækka hliðargrind við höfðalag. 
 
Til að lækka 
Haldið um efri hliðargrind við fótalag og lyftið örlítið upp þangað til hún stoppar. Þessi 
aðgerð aflæsir “the release button” á hlið við fótalag. Ýtið á og haldið inni “release” 
takkanum og lækkið varlega hliðargrindina þangað til að hún stoppar í lægstu stöðu. 
Ath. sleppið aldrei grindum þannig að þær detti niður. 
Til að auka öryggi skjólstæðings byrjið þá alltaf á að lækka hliðargrind við fótalag. 
 
Fjarstýring 
 
 

Læsing/aflæsing hjóla 
Fótstigin bremsa á hverju hjóli.  
Mikilvægt að hvert hjól sé í læstri stöðu þegar rúm er í notkun. 
Takið hjól úr bremsu áður en rúm er fært til. 
Ath. þegar rúm er stillt í Trendelenburg/öfuga Trendelenburg stöðu þá eiga 
einungis 2 hjól að vera í bremsu öðru hvoru megin. 2 hjól þurfa að vera ólæst.  


