
和歌山県“深掘り”講座
～香の高野山と夜の高野山の魅力を探訪します～

※ご参加者には
わかやま紀州館グッズをプレゼント！

■日 時：9月８日（木）14時00分～15時30分
■講 師：馬場 麻美（一の橋天風 若女将）

■受講料：4,900円（税込）（材料費3,500円を含みます）

香の高野山講座

天然香材料で心をときほぐし厄除けできるお香作り

高野山では寺院に参拝する際、身を清める

ために必ず使われる「塗香（ずこう）」

という手や体に塗るパウダー状のお香があ

ります。そのお香作りを体験していただき

ます。

■日 時：9月８日（木）16時00分～17時30分
■講 師：田村 暢啓（株式会社AWESOMETOURS 代表取締役）

■受講料：1,500円（税込）

高野山のディープな話 “奥之院の夜”の魅力と不思議な伝説

弘法大師、真言密教、高野山の歴史につ

いての話の他、日中とはまた違う幻想的

な雰囲気を醸し出す、夜の幻想的な高野

山奥之院の魅力、高野山の不思議な伝説

や自身の活動についてご紹介します。

9月8日（木）

開催

夜の高野山講座

（株）セブンカルチャーネットワーク 池袋コミュニティ・カレッジ
〒171-8569 東京都豊島区南池袋1-28-1 西武池袋本店 別館8・9階

電話 03-5949-5488＜直通＞ 池袋コミカレ 検索

http://www.7cn.co.jp/7cn/culture/cc
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天然香材料で心をときほぐし厄除けできるお香作り

【詳 細】高野山では参拝の際に身を清めるために必ず使われる「塗香(ずこう)」
という手や体に塗るパウダー状のお香があります。良い香りは「厄除け､魔除け」
になり「良縁を引き寄せる」と古から伝えられています。
お香作りを通し、心をときほぐしリラックスへと誘う。講座ではお香作りに加え、
その歴史や高野山の文化などもご紹介。

【講 師】一の橋天風 馬場 麻美

東京出身で結婚を機に高野山移住。一の橋天風 若女将として、レストラン等
の運営の他、名産品開発にも取り組む。香司（お香調合師）、薬膳コーディ
ネーターの資格を取得し、ワークショップを開催。Youtube「Koyasan天風
チャンネル」で高野山の魅力を発信。

香の高野山講座

9月8日（木）

開催

高野山のディープな話

【詳 細】弘法大師、真言密教、高野山の歴史についての話。日中とはまた違う
幻想的な雰囲気を醸し出す、夜の幻想的な高野山奥之院の魅力、高野山の不思議
な伝説や自身の活動についてご紹介。

【講 師】株式会社AWESOMETOURS 代表取締役 田村 暢啓

高野山で得度し役僧として生活しながら、並行して名所旧跡のガイド活動を開始。
寺院で長年執事長を務めたのち、現在は高野山の自然や文化を軸に寺院や地元企
業などと連携したツアーや旅行企画などをしている。

ば ば あさみ

たむら のぶひろ

夜の高野山講座


