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Diyabetik Ayak
Sendromu

Diyabetik ayak sendromu diyabet hastalarinda en sik goriilen
rahatsizliktir.

Hasar goren sinirler nedeniyle (polinéropati) genellikle ayak ter
bezlerinde tahribat vardir. Sonug: ayak derisi kurudur, kolayca
yirtilir, deride catlaklar ve nasirlasmalar ortaya ¢ikar. Kemikler

tizerinde baski ve deformasyon (ayak sekil bozukluklari) polintro-

patinin sik goriilen sonuclarindadir. Bunlar, ayaga yanlis bicimde
yiik verilmesinden kaynaklanir ve his kaybindan dolayi kisi tara-
findan genellikle cok gec fark edilir.

Cogu diyabet hastas1 kan dolasim bozuklugundan muzdariptir.
Ayak yiizeyinde olusan yaranin iyilesme siiresinin uzamasi, kan
dolasim bozuklugunun habercisidir. Gerekli tedavi 6nlemleri
alinmazsa, en kiiciik yaralanmalar bile kolayca enfekte olabilir.
Derin iilserler olusur ve bazi durumlarda amputasyona kadar
gidebilir.
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Diyabet Sonrasi
Rahatsizliklar

Tip 2 diyabetin basarili tedavisini,
hastaligin seyri ve diizenli kontrol-
lerin yapilmasi onemli Olctide etkile-
mektedir.

Kan sekerinizi dengeli bir seviyede
tutarsaniz, ayak bakiminizi yapar-
saniz ve saglikli bir yasam tarzina
sahip olursaniz, viicudunuza dolayh
yoldan gelen hasari 6nleyebilirsiniz.
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Kan sekeri
kontrolii

Dengede tutulan kan sekeri
seviyesi, diyabetin ilerlemesi ile
olusabilecek diger rahatsizlik-
lar en aza indirmeye yardimci
olur. Giinliik kontroller ve
diizenli doktor muayeneleri,
diyabetik ayagi onlemek ve
sagliginiz icin 6nemlidir.

Saglikhi
Beslenme

Obezite, Diyabet Tip
2’nin baslica nedenleri
arasinda goriiliir. Dengeli
bir diyabet diyeti ile kilo
azaltilabilir.




Ayak Bakimi

Diyabet hastalar1 ayaklarinda
olusabilecek sorunlar1 6nlemek
icin giinliik olarak ayak bakimla-
rin1 yapmali ve ayaklarini kontrol
etmelidir. Ayak iizerinde goriilen
degisimlerin olabildigince erken
tespit edilmesi gerekmektedir.

Diizenli Egzersiz

Diizenli egzersiz kaslarinizi kuvvet-
lendirir ve kan dolasiminizi diizen-
ler. Kisa bir yiiriiyiis veya birkac
giinliik egzersiz bile sagliginizi
olumlu yonde etkilemektedir.
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Dr. H. Stinus, Dr. T. Werner, Prof. Dr. F. Braatz

Bu networkdin igerisindeki diyabet klinikleri,
podologlar, ortopedi ve ayak cerrahlarinin ortak
hedefi, diyabetik ayak sendromlu hastalarin bu
siureci tim ihtiyaclari kargilanacak sekilde gegir-
meleridir.
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Diyabetik ayak sendromu, diyabetin
en ciddi sonuclarindan biridir.
Onemsiz goriilen yaralanmalar sik-
likla ciddi ayak komplikasyonlarina
neden olabilir. Bu nedenle, diyabet
hastalar1 kiiciik yaralanmalarda bile
tibbi yardim almalidir. Duyu kaybi
olan bu kisiler, olusan ayak hasarini
gec fark ederler. Hedefe yonelik tedavi
bu nedenle gecikmeye baslar, iilser
iyilesmez veya kotiilesir. En kotii
durum, bu etkilenen uzvun
amputasyonudur.

Bunu 6nlemek i¢in her diyabet has-
tasi icin onlem almak bir zorunluluk-
tur. Bu, giinliik kontrol ve ayaklarini-
zin bakimiyla bagslar. Gerekirse bu is
icin aile bireylerinden yardim alin.
Cogu zaman profesyonel podologlar
size yardimci olabilir.

Diyabet icin 6zel ayakkabilar ve
pamuklu coraplar kullanmak, yara-
lanmalar1 6nlemeye yardimci olur.
Ancak yalin ayak yiiriiyiis ve sicak
ayak banyolarindan kacinilmalidir.
Ayrica uzun siiredir diyabet hastasi
iseniz, bir uzmana diizenli ziyaretler
yapmanizi 6neririz. Uzman, diyabetik
ayak sendromu riskini degerlendire-
bilir ve size uygun tedavi konusunda
bireysel olarak tavsiyede bulunabilir.

Optimal durumda tibbi ayak bakimi,
yara bakimi, ayak rahatlatma ve
cerrahi miidahaleler i¢cin miimkiin
olan en iyi tedavi; disiplinlerarasi
doktorlar, podologlar ve ortopedi
teknikerleri ile isbirligi icinde baslati-
lir. Amac diyabetik ayakta iilser
olusumunu erken donemde engelle-
mek veya tekrarlamasini 6nlemektir.



Diyabetik Ayak Konsepti
Tedavi Dongtisu

Diizenli podolojik takip

Ayna ile ayak tabaninin giinliik kontrolii
Ilik su ile giinliik ayak temizligi

Cildin diizenli olarak nemlendirilmesi
Deri hassasiyet noktalarinin kontrolii
Yalin ayak yiiriimemek

Pamuklu corap giymek

Dogru ayakkabi ve ortez uygulamalari
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Hizmetlerimiz

Diyabet, adim atma ve yiiriime seklini istemsiz olarak
degisime ugrattig1 icin tabanlar normalden daha fazla
baskiya ve siirtiinmeye maruz kalir ve nasirlasmalar
goriiliir. Devam eden baski sonucunda deri altindaki
enflamasyon kemik dokusuna kadar ilerleyebilir ve
lilserik yaralar olusabilir. Bu problemlerden sizi
korumak icin:

Podoloji bolumimiuzde
« Diyabetli ayak bakimi

 Tirnak ve tirnak yatagindaki deformasyonlarin
tedavisi

« Nasir/catlak deri bakimi

Ortopedik Destekler Servisimizde
« Taban ve parmak deformasyonlar tedavisi

 Ortopedik ayakkabi, uygun tabanlik ve ortez
uygulamalari ile sizlere hizmet vermekteyiz.
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Podolojik ayak bakimi

Podolojik muayenede diyabetli hastalara yapilan duyu testleri
ile ayaktaki his kaybi (néropati) degerlendirilir, ayaktan nabiz
Olciilerek kan dolasimina bakilir, mobilizasyon testi ile eklem
hareketliligi kontrol edilir. Cildin kurulugu, tirnaklarin, par-
mak aralarinin ve ayak tabaninin durumu mantar, nasir ve
enfeksiyon olusumlari acisindan degerlendirilir.

Bu degerlendirmeler 1s1ginda hastalara dogru medikal ayak
bakimi tedavi programi podologlar tarafindan uygulanmakta-
dir.




Yara iyilestirme tedavisi

Plasma Derm® atmosferdeki ozon gazinin,
oksijen ve yararli UV 1sinlarinin ayristirilarak
yaraya direkt olarak uygulanmasidir. Mikrosir-
kiilasyonun Plasma Derm® ile uyarilmasi yara-
nin oksijen ile daha iyi bir sekilde beslenme-
sine, dolayisiyla yaranin ¢cok daha hizh
iyilesmesine yardimci olur. Ayrica, uygulama
yarada ve deride mikrop yinelenmesini 6nemli
Olciide azaltir.

Avantaji: Yara iyilesmesini kolaylastirir. Kronik
yaralar PlasmaDerm® sayesinde iyilestirilebilir.
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Uriinler

Diyabetli hastalarda uzuvlarin en ¢ok etkilenen kismi
ayaklardir. Koruyucu duyunun azalmasi ile birlikte
diyabet hastalarinin %15 hayatlar1 boyunca en az bir
kez ayak iilserleri ile karsilasmaktadirlar.

Erken evrede 6nlem alinmasi hasta acisindan oldukca
yararlidir. Diizenli ayak bakimi, dogru ayakkab tercihi
ve mekanik yiiklenmeyi azaltacak kisiye 6zel taban-
liklar oldukc¢a 6nemlidir. Koruyucu 6nlemlerin alinma-
masi ayak iilserinin ilerlemesiyle ve amputasyona
kadar giden tablolarla hastalar1 kars1 karsiya birak-
maktadir. Bu anlamda diyabetik ayak sendromu ile
karsilasmis hastalarla ilgili uzmanlarin modern tedavi
yontemlerini kullanarak deformasyonlarin iyilestiril-
mesinde is birligi icinde olmalar1 gerekmektedir.
Etkilenen segmentte basincin azalmasi ve stabili-
zasyon saglayan ortezlerin secilmesi aktif ve saglikli
bir yasam icin oldukca 6nemlidir.
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Diyabetik Corap

I¢ yiizeyi giimiis iplikten iiretilmistir. Giimiis iyonun dogal 6zelligi
sayesinde kan dolasimini hizlandirarak tedaviye yardimci olur. Zararh
bakterilerin tiremesini ve kotii kokuyu engeller.

Diyabetik Tabanlik

Dinamik ve statik ayak analizi sonrasinda kisiye 6zel yapilmaktadir. Bu
tabanliklar mekanik yiiklenmeyi azaltir veya ortadan kaldirir. Ayak yiik
dagilimina ve deformiteye uygun farkli materyal secimi yapilarak uygu-
lama gerceklestirilmektedir.

Avantajlari
« Kullanilan materyal cilt dostudur
« Diyabetik hastalarda kullanima uygundur
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Diyabetik Ayakkabi

Hazir yada kisiye 6zel tasarlanan ayakkabilar: 3 katmanli sayasi, i¢ten ve distan ayagi saran
dikissiz derisi ve icerisinde bulunan hava bosluklar1 sayesinde, giin boyu rahat harekete
olanak saglamaktadir. Bu ayakkabilarin ayak ile tam temas halinde olmasina dikkat edilerek,
genisligi, boyu ve yiiksekliginin kisiye 6zel secilmesi gerekmektedir.

Avantajlari

« Dikissiz deri kaplama
» Mekanik yiiklenmeyi dengeleyen farkli taban alternatifleri
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Diyabetik Walker

Walker, icerisinde kalan ayak yiizeyinin tamamini ¢evreleyen vakumlu sistemle calisan bir
pede sahiptir. Hava, ped icerisinden bir pompa yardimiyla ¢ikarildiginda, birka¢ saniye
icinde ped istenilen sekli alir. Valf acilip havanin ped icinde akisina izin verilerek tekrar
yumusak hale gelebilmekte ve yeniden ayarlanabilmektedir. Dolayisiyla vakum teknolojisi,
esit basin¢ dagilimi ile her zaman miikemmel bicimde sekillendirilmis ortez uyumu sayesinde
aktif harekete olanak saglar.

Avantajlari

« Stabilizasyon icin kilitlenebilir toka imkani

« Dengeli yiiriiyiis icin cikarilabilir 6zellikte Rocker taban

» Yikanabilir ped

« Parmak uzunluguna gore ayarlanabilir bas parmak destegi

VACOcost VACOped VACOpedes VACOpaso

DIABETIC DIABETIC DIABETIC FREE
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Sizler icin
Hizmetlerimiz

« Uzman ortopedi tekni-
kerlerimiz ve fizyote-
rapistlerimiz ile sizlere
kapsamli bir 6n danisma
hizmeti sunuyoruz

« Sizin ihtiyaclariniza gore
bireysellestirilmis tedavi
uyguluyoruz

« Bireysel terapiniz
bitene kadar size eslik
ediyoruz




Sizin icin buradayiz

Ortopedi teknikerleri ve fizyoterapistlerden olusan deneyimli
ekibimizi ziyaret ederek uygulama hakkinda tiim konularla
ilgili detayl bilgi alabilirsiniz. Bizimle irtibata gecin;

Ottobock Hizmet Noktalarimiz

Acibadem Mah. Gayretli Sk. Gayret Apt. No:22 Da:1-2 34660 istanbul — Tiirkiye
Tel: +90 216 544 70 88 - Fax: +90 216 428 19 40 - info@ottobock.com.tr

Maltepe Mah. Eski Cirpici Yolu Sokak Merter is Merkezi A2/3-2
34010 Zeytinburnu/ Istanbul
Tel: +90 212 356 50 40 - Fax: +90 212 356 66 88 - info@ottobock.com.tr

Gazi Mahallesi Silahtar Caddesi No:106 Yenimahalle 06560 Ankara — Turkiye
Tel: +90 312 205 00 20 - Fax: +90 312 211 10 61 - ankara@ottobock.com.tr

Mimar Sinan Mah. 1420 sok. No:104/2 Alsancak 35220 izmir — Turkiye
Tel: +90 232 463 19 48 - Fax: +90 232 463 19 43 - izmir@ottobock.com.tr

Istanbul icin Podoloji Hizmet Noktalarimiz:

Kadikdy: +90 216 544 42 79
Yesilkody: +90 212 468 42 65
Atasehir: +90 216 655 44 29
Etiler: +90 212 283 03 33

Anlasmali Kurumlarimiz
Provizyon Sistemi ile

Allianz @)

ACIBADEM
SiGORTA

ANADOLU
SIGORTA

AKSigorta

MAPFRE

GENEL SIGORTA

ERGO
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