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Praca jest bardzo wazna czeScig zycia. Umozliwia
zawodowa realizacje pasji, bycie w ciagtym ruchu,
wspolprace z ludZmi, ale takze pozwala na wyZywienie
rodziny oraz na finansowanie swojego hobby. Wszystko

to zapewnia zyciowe spelnienie. Amputacja niesie za soba
ogromne zmiany w zyciu cztowieka. Osoby po amputacji
stajg przed wieloma wyzwaniami, jak na przyktad
znalezienie wlasnej, czesto ucigzliwej drogi powrotu

do niezaleznosci w Zyciu codziennym i w pracy.

Postuchajcie historii Katarzyny i Andrzeja o tym,
jak po amputacji znalezli wlasne sposoby na spetnione,
aktywne zycie i wrocili do pracy - z proteza!






Historia Andrzeja

,Praca jest moja sila napedowa.
Bez niej czlowiek zaczyna sie
psychicznie rozpadac.*

W 20009 roku, kiedy Andrzej byt na dyzurze jako lekarz
pogotowia, helikopter ratunkowy, ktérym leciat wraz

z ekipg wpadl w $niezyce i rozbit sie o ziemie. Andrzeja
znaleziono 1,5 godziny pézniej w lesie, zaplatanego

W pasy bezpieczefistwa, z krwotokiem. Dzi§ wspomina:
,»Kiedy obudzitem sie w szpitalu, czulem sie zdrowszy,
cho¢ krétszy o jedna konczyne.”

Po amputacji Andrzej mial momenty stabosci

i zalamania, ale psycholog uswiadomit mu,

ze trzeba i$¢ do przodu, nie ogladajac sie za siebie.

Dzieki swojemu wyksztalceniu medycznemu nie bat
sie technicznego elementu protezy — zaopatrzenia
ortopedycznego. Potem, podczas rehabilitacji,

kto$ z oddzialu ratunkowego zapytat go,

czy nie chciatby z nimi pracowac: ,,Wrécitem do pracy
po 180 dniach od amputacji!”

I znéw spotkal sie z oporem: wladze administracyjne
wolaly, zeby pracowat za biurkiem.



Jednak Andrzej chciat pozosta¢ aktywny i postawit

na swoim. Jako lekarz pomaga ludziom zawodowo

na poziomie technicznym, medycznym i
psychologicznym. ,,Lubie swoje obowiazki,

daja mi duzo satysfakcji” - mowi.

Przyciaga go r6znorodnos¢ sytuacji podczas
interwencji pogotowia, a takze konieczno$¢ szybkiego
podejmowania decyzji. ,,Nie sadze, Zebym byl w stanie
przeprowadza¢ wielogodzinne operacje” - wyjasnia.

Andrzej

Andrzej jest w nieustannym ruchu jako lekarz
pogotowia i ortopeda. Stanie w miejscu nie
wchodzi w gre - nawet po dramatycznym
wypadku helikoptera, w ktérym stracit noge.
Rodzina jest dla niego bardzo wazna: mieszka
z zong i dwojka dzieci we Wroctawiu.

To tam wiasnie, po catym dniu pracy, szuka
relaksu na tonie natury podczas spaceréw

z psem.

W godzinach konsultacji, jako ortopeda komunikuje sie
z pacjentami i ich rodzinami, wyjasnia watpliwosci

i znajduje rozwigzania: ,,Jo nieustanne wyzwanie! Kazdy
przypadek jest inny, trzeba mie¢ elastyczne podejscie.
Mobilizowanie pacjentéw daje mi ogromna satysfakcje.”
Poniewaz sam jest doSwiadczong osobg po amputacji,
teraz inaczej rozmawia z pacjentami. ,,Jestem ich
opiekunem i przewodnikiem” - moéwi.

Jest zywym przykladem na to, Ze amputacja

to nie koniec.



,Lubie wedrowac albo chodzi¢ na
spacery z psem, aby przewietrzyc
umyst.”

Czasami ujawnia sie jego szosty zmysl, wpada na jakie$
nietypowe rozwigzanie i p6zniej okazuje sie, ze mial racje.
»Moze to kwestia doSwiadczenia” - uSmiecha sie.

W przyszloSci chce sie coraz bardziej koncentrowaé na
przekazywaniu swojej wiedzy nastepnemu pokoleniu.
,No i wreszcie, dzieki pracy jestem niezalezny finansowo.
Zapewniam byt rodzinie, mojej dwojce dzieci i zonie.”







Kazda proteza to bardzo indywidualna sprawa.
Komponenty protezy dobierane sg we wspdtpracy

z do$wiadczonym technikiem ortopeda, w celu
spelnienia wymagan i mozliwoSci uzytkownika,

tak aby zapewnié mu wsparcie w najlepszy mozliwy
sposdb. W sytuacjach zycia codziennego, a takze

W pracy, osoba po amputacji musi przez caly czas
polegac na protezie.

Osoba po amputacji wraz z fizjoterapeuta uczy sie,
jak w pelni korzysta¢ z wszystkich funkcji protezy,
aby uzyskaé wydajny i naturalny chéd. Pomaga to
zyska¢ pewnos¢ siebie, aby prowadzi¢ aktywne

i spelnione zycie.



Lej protezy

Przegub kolanowy

Adapter

Sportowa stopa protezowa

proteza

“... zapewnia mi maksymalny komfort
— zaréwno podczas czynnosci
stojacych, takich jak gotowanie z zona,
jak i podczas siedzenia w pracy

i wypisywania recept.”

‘... sprawia, ze czuje sie niezalezny

- czy to podczas spaceru w lesie na
bardzo nieréwnym terenie, czy przy
wchodzeniu po schodach do pacjenta
na czwarte pietro.”

“... zapewnia mi mozliwos¢ szybkiej
i fatwej zmiany stopy na inng. Sprawia,
ze jestem bardziej elastyczny i zawsze
przygotowany na rézne ewentualnosci.
Niewazne czy w domu, czy w pracy.”

“... ma doskonatg amortyzacje —
pozwala mi chodzi¢ nawet ponad 20
kilometréw z moim psem Borysem.”



Historia Katarzyny

»,Zawsze kochatam ksigzki,
od dziecinstwa — papier, druk,
kolor, szycie i zapach.”

Katarzyna zachorowata gdy miata 14 lat. Pewnego Katarzyna podkre$la, zZe na wczesnym etapie po
dnia, gdy wkiadata baletki, zauwazyta, Ze jedna amputacji bardzo wazny jest ruch. I rzeczywisScie,
z kostek jest spuchnieta. Lekarze zdiagnozowali wrocita do szkoly i ukonczyta filologie polska.

nowotwor i powiedzieli, ze konieczna jest amputacja.
Byt to dla niej szok, ale nie zalamatla sie ze wzgledu
na rodzicéw: ,,Musiatam by¢ silna” — moéwi. ,,Dzieki
temu, ze bylam wysportowana, szybko zaczelam
chodzi¢ z proteza.”
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Katarzyna

Katarzyna do$¢ p6zno odkryta na nowo swoja pasje
do ksiazek. Przez osiem lat byta nauczycielka,
jednak zdata sobie sprawe, ze tak naprawde to nie
jest jej powotanie.

Wtedy przypomniata sobie swoja mito$é

do ksigzek: ,Zawsze kochatam ksiazki,

od dziecinstwa — papier, druk, kolor,

szycie i zapach.”

,Praca daje
swobode bycia
niezaleznym.“

Dzi$ Katarzyna pracuje w Warszawie, jako redaktor
i korektor. W tej pracy wyrdzniajq jg dwie cechy: ma
Swietng intuicje jezykowa i jest bardzo dokladna.
»Lubie ten moment, kiedy ksigzka staje sie
prawdziwym przedmiotem. Dobrze jest, gdy ksigzka
jest interesujaca, ale dla mnie rdwnie wazne jest czy
jest dobrze wydana. Kazdy autor i kazda ksigzka jest
inna - tu nie ma nudy. Musze przyznac, ze czasami
rozmowy z autorami nie sg latwe.

Ale dostosowywanie sie do ich preferencji to
wyzwanie, ktére naprawde lubie.”

W biurze porusza sie swobodnie: rozmawia

z autorami i projektantami graficznymi, siedzi

przy komputerze i pracuje nad korekta, kleka aby
dosiegna¢ ksigzki na dolnych pétkach, a takze staje
na palcach siegajac po ksigzki na wyzszych potkach
i chadza korytarzem zanoszac wydruki ksigzek do
repozytorium.

Szczegblnym momentem jest chwila, gdy z drukarni
wychodzi $wieza i pachnaca ksigzka! ,,Zawsze

sie stresuje, kiedy otwieram ksigzke, nad ktérg
pracowalam. Najpierw jg wacham i dotykam,

co tak naprawde nie jest potrzebne. Glaszcze ja
spontanicznie. Sprawdzam jej wyglad - czy strony
sg rowno przyciete, czy okladka jest odpowiednio
zszyta...”
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»,Nie bylabym w stanie
odwiedzic tych wszystkich
fantastycznych miejsc na calym
Swiecie, gdybym nie
zaangazowatla sie w sport.”

Praca gwarantuje Katarzynie niezalezno$¢ 0d tego czasu regularnie jezdzi na turnieje.

w osigganiu i finansowaniu innych pasji, ktore Katarzyna robi to, co kocha: uprawia sport
kocha. Dokladno$é, z jaka wykonuje swojg prace z innymi ludZmi, a w pracy publikuje wspaniate
zawodowa, przydaje sie rowniez podczas gry ksigzki. To wszystko z proteza — amputacja nie
w badmintona. W 2010 roku postanowila sie jej powstrzymatla jej przed dalszym rozwojem!

nauczyc - to jej drugie ulubione zajecie
z dziecinstwa. Dwa lata p6Zniej trener wystat jg
na pierwszy turniej para badmintona w Turcji.







Indywidualna proteza
Katarzyny




Liner

Lej protezy

Przegub kolanowy

Stopa protetyczna

“... daje mi poczucie wygodnego
dopasowania - czy to w biurze na
siedzgco lub na stojgco, czy tez w hali
sportowej podczas intensywnego
treningu.”

“... jest wyjatkowo lekki i elastyczny —
dzieki niemu moge z fatwoscia
ukleknac i siegnac¢ po ksigzke

z najnizszej potki lub podnies¢ lotke
badmintona z podtogi.”

‘... ma Swietng dynamike — pozwala
mi wbiec do zamykajacej sie windy
w biurze lub szybko zmienia¢ pozycje
podczas gry w badmintona. “
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Codzienne
aktywnoSci w pracy

Dobierzemy dla Ciebie odpowiednie
zaopatrzenie ortopedyczne,
odpowiadajace Twojej codziennej
aktywnosci w pracy!

Najczestsze czynnosci, ktore wykonujesz w pracy, takie
jak siedzenie, podnoszenie, stanie lub chodzenie, sa
kluczowe w momencie wyboru rodzaju Twojej protezy.
Nasz Technik Ortopeda wybierze dla Ciebie optymalne
komponenty, dzieki ktérym bedziesz radzit sobie ze
wszystkimi sytuacjami bez ograniczen - niezaleznie od
tego, czy wykonujesz prace siedzacg, czy wymagajaca
ruchu. Naszym gtéwnym celem jest zapewnienie
zaopatrzenia protetycznego, ktéremu bedziesz mogt

w pelni zaufa¢. Pozwoli Ci ono w pelni skupic sie

na rzeczach naprawde waznych - w pracy i w czasie
wolnym.

Podnoszenie

Chodzenie po
schodach

Wspinanie sie
na palcach




Siedzenie
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Nasze mozliwosci techniczne, poparte
wieloletnim doSwiadczeniem, pozwalajg
na spelianie oczekiwan wielu pacjentow
po amputacjach — takze tych zwigzanych
z powrotem do pracy.

Wiedza

Przekazemy Ci wszystkie istotne
informacje dotyczace reintegracji
spotecznej i mozliwosci powrotu

do pracy. Otrzymasz od nas obszerne
wyjaSnienia dotyczace dostepnych
refundacji kosztow protezy oraz
naleznych Tobie praw, a takze
szczegotowy przeglad korzysci,

m.in. takich jak wsparcie dla Twojego
obecnego lub przysztego pracodawcy.

Spotecznosc

Skontaktuj sie z nami, a my umozliwimy Ci kontakt

z 0soba po amputacji, ktéra w przesztosci byta

w zblizonej sytuacji do Twojej. Oprocz wsparcia
otrzymasz wskazowki, ktore przydadza sie Tobie

w dalszym powrocie do aktywnego zycia. Niezaleznie
od tego, czy masz pytania i chcesz porozmawiac

z osobami po amputacji, czy po prostu chcesz pomoc
i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami — umozliwimy Ci to.
Ponadto mozesz skorzystac z naszej wspotpracy

z klubami sportowymi, na przykiad w dziedzinie Amp
Futbol, para badmintona lub siatkéwki na siedzaco,
aby prowadzi¢ aktywne zycie rowniez po pracy.
Powiemy Ci jak mozesz dotaczy¢ do takiego klubu.
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Jesli naprawde chcesz powrdci¢ do aktywnosci, pomozemy Ci zrealizowac¢ Twéj cel
poprzez: zapewnienie informacji zwigzanych z reintegracja, kontakt i wsparcie ze
strony 0sob, ktore przeszly podobna droge, a takze dobér zaopatrzenia
ortopedycznego i indywidualng terapie, zgodnie z Twoimi indywidualnymi
potrzebami.

Terapia

Dajemy Ci mozliwoS¢ samodzielnego
testowania naszych produktow, a takze
indywidualnego dopasowania ich do
codziennych czynnosci w pracy lub

w domu. Nasz doswiadczony personel
bedzie Ci towarzyszyl na kazdym

etapie procesu terapii. Pomozemy Ci

W opanowaniu uzytkowania protezy oraz
doradzimy, co mozesz dodatkowo robié,
aby zadbacé o swoj poziom aktywnosci,
w taki sposob, by zapewni¢ prawidlowe
korzystanie z protezy. Dzieki temu
uniemozliwimy Ci osiagniecie Twojego
osobistego celu rehabilitacyjnego.

Wsparcie

Zapewnimy Ci indywidualng ustuge
wsparcia w przygotowaniu odpowiedniej
dokumentacji i wnioskow, wymaganych
przez firme ubezpieczeniowa lub innego
platnika, ktéry ma pokryc koszty Twojej
protezy:

- nasz doradca prawno-medyczny udzieli
Tobie porad prawnych;

- po wstepnej analizie Twojej sytuacji
powiemy Ci o mozliwosciach uzyskania
dofinansowania do protezy;

- dowiesz sie jaka jest r6znica miedzy
zatrudnieniem a rezygnacjg z pracy
zawodowej - korzySci i wady obu rozwigzan.

4
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Zapraszamy na bezptatne konsultacje

Centrum Ortopedyczne Poznan

Rodzaj ustugi: protetyka
ul. Koralowa 3

Tel. 61 653 82 58, 61 653 82 64

pracownia@ottobock.pl

Rodzaj ustugi: ortotyka
ul. Przemystowa 39

Tel. 61 307 27 27
ob.poznan@ottobock.pl

Centrum Ortopedyczne Krakéw

Rodzaj ustugi: protetyka
ul. Tyniecka 173a

Tel. 12 254 49 00
krakow@ottobock.pl

Rodzaj ustugi: ortotyka, gorsety
ul. Wielicka 265

Tel. 12 658 20 36
ob.krakow@ottobock.pl

Centrum Ortopedyczne Warszawa
Rodzaj ustugi: protetyka

ul. Szaseréw 38

Tel. 22 462 74 50
warszawa@ottobock.pl

Rodzaj ustugi: ortotyka, gorsety
ul. Oczki 4

Tel. 22 502 21 25, 535 480 440
ob.warszawa@ottobock.pl

Pracownia Ortopedyczna
todz

Rodzaj ustugi: ortotyka,
gorsety, protetyka

ul. Rudzka 102

Tel. 42 650 15 00
ob.lodz@ottobock.pl

Pracownia Ortopedyczna Wroctaw

Rodzaj ustugi: ortotyka,
gorsety, protetyka

ul. Krakowska 141-155
Tel. 71 307 50 30
ob.wroclaw@ottobock.pl

Pracownia Ortopedyczna Gdynia

Rodzaj ustugi: ortotyka,
gorsety, protetyka

ul. Chwaszczynska 135
Tel. 58 664 09 80
ob.gdynia@ottobock.pl

Rodzaj ustugi: ortotyka,
gorsety, protetyka

ul. Wyzwolenia 11

Tel. 77 43519 24
ob.korfantow@ottobock.pl

Pracownia Ortopedyczna Korfantéw

Pracownia Ortopedyczna Bytom
Rodzaj ustugi: ortotyka,

gorsety, protetyka

ul. Wroctawska 32-34

Tel. 32 384 73 60
ob.bytom@ottobock.pl

Pracownia Ortopedyczna Lublin

Rodzaj ustugi: ortotyka, gorsety
al. Krasnicka 215a

Tel. 81503 20 42
ob.lublin@ottobock.pl

Pracownia Ortopedyczna Rzeszéw
Rodzaj ustugi: ortotyka, gorsety
ul. Leszka Czarnego 33

Tel. 17 200 05 05
ob.rzeszow@ottobock.pl

Punkt konsultacyjny:
Bydgoszcz

Rodzaj ustugi: protetyka
Tel. 58 664 09 80
ob.gdynia@ottobock.pl

www.ottobock.com
Otto Bock Polska Sp. z 0.0.

ul. Koralowa 3 * 61-029 Poznan

Tel.: +48 61 6538 250

Punkt konsultacyjny:
Zagorze k/Warszawy
Rodzaj ustugi: ortotyka
Tel. 22 502 21 25
ob.warszawa@ottobock.pl
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