Exopulse
Mollii Suit.

Inovativni léCba spasticity

neurostimulaci celého téla 4

Informace pro odborniky @ EXOPULSE



noveni svalové rovnovahy
o zlepseni mobility
a snizeni bolesti

Oblek Exopulse Mollii Suit predstavuje pralomovou aplikaci
neurostimulace jako ovéreneg, vysoce hodnocene techniky
pfi lecbé pacientl se spasticitou. ™

Spasticita: Nerovnovaha svalové aktivity
Casto se vyskytuje u pacientd s d&tskou
mozkovou obrnou (DMO), roztrousenou sklerdzou

(RS), mrtvici (CMP) a dalSimi neurologickymi stavy

Spasticita
a poranenimi.
Pacienti ¢asto pocituji jak nadmérné podrazdeéni

postizenych svall, tak i ztratu inhibi¢nich signald Spasticky

u jejich antagonistd. sval
Vysledek: Napjaté, bolestivé svaly na jedné
strané svalové skupiny a slabé, deaktivované

svaly na strane druhé.

Oblek: Poskytuje ulevu pomoci

reciprocni inhibice
Na rozdil od mnoha neurostimulacnich technik,
které se zaméruji pouze na symptomatické svaly,
zmirnuje nas oblek spasticitu a pravodni bolest
stimulaci oslabeneho antagonisty spastickeho svalu.
Vysledek: Obnoveni rovnovahy v postizenych
svalech, kterd mize pomoci pacientdm

pohybovat se volnéji, bezpecnéji a s mensimi Recipro&ni Stimulace

bolestmi inhibice
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hla a trvala uleva
o vase klienty
se spasticitou

V predbeznych hodnocenich klinickych studii hlasili pacienti
s DMO, RS a CMP vyznamne vysledky jiz po Sedesati minutach
stimulace — a pri pravidelnem pouzivani tyto vysledky pretrvaly.

Lepsi rovnovaha a snizené riziko padu * Rychlé a trvalé sniZeni bolesti z diivodu

Po hodiné stimulace se pacienti mohli pohybovat spasticity **

volnégji a bezpe&néji. Ctyfi tydny pravidelného Pacienti s bolesti uvadéli, Ze jejich symptomy
uzivani jim pomohly toto rychlé zlepSeni udrzet. se v obleku po hodinové terapii rychle zmirnily.

Po Ctyrech tydnech pravidelné stimulace temer
celého téla nadale pocitovali vyrazné mensi bolest.

Funkeéni zlepseni: SniZeni bolesti z diivodu spasticity:
Zména rovnovahy — skére dle Bergovy balanéni skaly (BBS) Zména bolesti — skére EQ5D
BBS
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Registr Exopulse
Otevrena studie na Urovni skupiny se 38 pacienty
s DMO (dospéli + déti), RS nebo CMP.
Vsichni pacienti: GMFCS 1-3, BBS skore < 45
DMO: n=15 (9 dospélych, 6 déti), primérny vék 20,9 let
RS: n=15, prdmeérny vék 50,3 let
CMP: n=8, primeérny vék 43,6 let
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Klicove vlastnosti
Inovativni design na miru

Technologie
Stimulace témér celého téla: Tato jedinecny
produkt je navrzen tak, aby umoznoval lecbu
spasticity a souvisejicich bolesti hornich i dolnich
koncetin.
58 elektrod: Stimulace kazdym kanalem mize
byt prizplsobena uzivateli a je zamérena
az na 40 svalovych skupin.
Prakticka ridici jednotka: Aktivacni
a programovaci jednotka obleku je snadno
dostupna jak pro odborniky, tak pro samotné
uzivatele.

Oblek
Top a leginy: Oblek se sklada ze dvou cast,
které si uzivatelé snadno oblecou i doma.
Design: Obe Casti predstavuji kombinaci
pohodlného stfihu a odolného, zesileného
materialu, optimalizovaného pro bézné noseni.
Material: Top i leginy jsou vyrobeny z pfijemne,
prodysné syntetické latky.
Pratelny v pracce: Obé ¢asti obleku
(bez ridici jednotky) lze az 25x vyprat doma
v pracce nebo pravidelné Cistit v parni skrini.
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ziti obleku
Cba spasticity
i v pohodli domova

Nasledujici postup predstavuje moznou cestu zaclenéni
naseho obleku do terapie v ramci vasi klinické praxe.

1 Vyskolte si vas tym. Nez zacnete pacienty vybavovat, odbornici z Ottobock vas
kompletné proskoli (od nastaveni komponentl a naprogramovani obleku az po péci o néj).

2 Pripravte pacienta. Pacient nejprve navstivi vase zafizeni, kde mu vysveétlite funkci
obleku, postup pfi jeho oblékani a vliastni terapeutické pouziti a také, jak ma pacient
0 oblek peCovat. Behem této navstévy takeé nastavite terapeuticky program podle
individualnich potfeb pacienta.

3 Poslete pacienta s oblekem domu. Jakmile bude vas$ pacient a/nebo jeho odetfovatelé
proskoleni ohledné pouziti obleku, mohou si jej vzit domu k pouziti podle pokyn(.
Vétsina pacientl se spasticitou by jej méla pouzivat obden.

4 Sledujte pokroky. Provadéjte pravidelné kontroly, abyste se ujistili, Ze klienti
a osetrovatelé pouzivaji svlj oblek spravné a dosahuji vysledkd podle svych predstav.
V pripadé potreby mizete provést dalsi Upravy jejich naprogramované stimulace.

5 Zefektivnéte standardni léébu. Pravidelné pouzivani obleku maze pomoci vasemu
klientovi vice vyuzit probihajici fyzioterapii nebo cvic¢ebni rezim. Pokud to neni
kontraindikovano, mohou klienti také pokracovat v uzivani pfedepsané écby,
jako jsou peroralni léky nebo injekce botulotoxinu A (podle pokynd lékare).

Stimulace
pro leCbu spasticity:

60

minut

obden
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si dulezite
ormace

Casto kladené dotazy

Ma oblek Exopulse Mollii Suit néjaké hlasené
vedlejsi ucinky?
Maly pocet uzivateld hlasil mirné, prechodné
vedlejsi Ucinky typické pro elektrostimulaci,
jako jsou:

Mirné podrazdéni pokozky

Zarudnuti/erytém

Drobné popaleniny

Lze oblek pouzivat pf¥i standardni léché
spasticity?

Oblek Exopulse Mollii by se mél pfednostné
pouzivat v kombinaci s fyzioterapii, tréninkem
nebo fyzickou aktivitou. Neni kontraindikovan

pro pouziti soubézné s vétsinou standardnich
terapif jako napf. injekce botulotoxinu A nebo
peroralni lé€iva. Nemél by se pouzivat v kombinaci
s implantovanymi zdravotnickymi prostredky,
vcetné intratekalni baklofenové pumpy.

Pfed zahajenim stimulace pomoci obleku vzdy
zdokumentujte aktualni rezim péce o pacienta

a v pripadé potreby se poradte s jeho osetfujicim
lekarem.

Péce a udrzba

Pratelné v praéce

Jen ve vlazné vodé

Je oblek hrazen z vefejného zdravotniho
pojisténi?

Aktualné (05/2022) Exopulse Mollii Suit z vefejného
zdravotniho pojisténi hrazeny neni. Ohledné blizsich
informaci ohledné ceny a moZnostech Uhrady
kontaktujte spole¢nost Ottobock.

Z jakého materialu je oblek vyroben?

Top a leginy Exopulse Mollii Suit jsou vyrobeny

z prijemnych, prodysnych a omyvatelnych
syntetickych materiall. Oblek neobsahuje zadné
Zivocisné produkty ani vidkna.

Existuji nezavislé studie prokazujici pfinos?
Oblek Exopulse Mollii Suit byl hodnocen v nékolika
malych nezavislych studiich se zverejnénymi
vysledky. | kdyZ tyto studie poskytly urcité
orientacni klinické poznatky, existovala urcita
omezeni:

Malé, heterogenni skupiny pacientd

ROzné vystupy a metody hodnoceni

Z4dné posouzeni bezprostiedniho klinického

dopadu

Tyto studie a jejich vysledky by mély byt interpretovany
Vv jejich zavérech s ohledem na tato omezeni opatrné.

Nikdy neperte Fidici jednotku

Top a leginy lze prat az 25x v pracce Top ani leginy neperte ve studené g Tim by mohla dvouleta zaruka
\@ nebo pravidelné ¢istit v parni skfini. nebo horké vodé. na oblek pozbyt platnosti.
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si dulezite
ormace

Kontraindikace

Uzivatelé by neméli pouzivat Exopulse Mollii Suit:
Pokud ma uzivatel implantované elektronické
lékarské pristroje nebo zafizeni, které mohou
byt ruseny magnety (napft. shunty)

Spole¢né s elektronickym nebo
vysokofrekvencnim zafizenim
Spolec¢né s EKG zafizenim

Existuje riziko, Ze Exopulse Mollii Suit zpUsobi
ruseni funkce vyse uvedenych typd zarizeni.
Veskeré nespravné pourziti je na vlastni riziko
uzivatele.

Stimulace se nesmi pouzivat:
Na oteklé, infikované nebo zanicené oblasti nebo
kozni vyrazky (napf. flebitida, tromboflebitida,
krecové Zily atd.)
Na krk nebo usta (mohou se objevit tézkeé krecCe
laryngealnich a hltanovych svall, a kontrakce

mohou byt natolik silné, ze uzavrou dychaci cesty

nebo zplsobi jiné potize s dychanim)
Transtorakalné (zavedeni elektrického proudu
do srdce muze zpUsobit srdecni arytmie)
Transcerebralné

Uzivatelé pouzivajici jiny zdravotnicky prostfedek
nebo podstupuijici jiny druh [écby, ¢i pacienti
s nasledujicimi diagndzami by neméli pouzivat
Exopulse Mollii Suit bez predchozi konzultace
s osetfujicim lékarem:

Epilepsie

Kardiovaskularni onemocnéni

Rakovina

Infekéni onemocnéni

Horecka

Tehotenstvi

Kozni nemoci, vyrazky nebo jiné kozni problémy

Pouziti v souvislosti s vySe uvedenym mUze

uzivatele vystavit zbyte¢nému riziku, a je tedy
na jeho vlastni riziko.

Technické udaje

Napajeni Baterie AAA

Sitka impulzu 25-175 ps’

Tvar impulzu Obdélnikovy

Kmitocet 20 Hz

Poéet kanalt 40

Pocet elektrod 58, vyrobené ze silikonové pryze
Material obleku Smés polyamidu/elastanu
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pulse
ollii Suit

Prilom v lé¢bé spasticity pomoci neurostimulacniho obleku.
Vice informaci a videa se zkusenostmi uzivatelu
naleznete na ottobock.cz

Indikace a pouziti

Exopulse Mollii Suit je zdravotnicky prostfedek Oblek se doporucuje pouZzivat obden, pokud neni
pro détské a dospélé uzivatele s détskou mozkovou urceno jinak, idealné pak spole¢né s fyzioterapii,
obrnou (DMO), roztrousenou sklerozou (RS), cvicenim nebo jinou pohybovou aktivitou.

mrtvici (CMP) nebo jinymi neurologickymi
poruchami, ktef{ trpi spasticitou, slabou aktivaci
svalll a souvisejicimi bolestmi.

Vyrobek je zdravotnickym prostredkem, urcenym vyhradné k slaboproudé transkutdnni neurostimulaci celého téla.

Prectéte si peclivé ndvod k pouZziti

*Na zakladé zmény skore Bergovy rovnovazné skaly (BBS) u 38 pacientll s poruchou rovnovahy a zvysenym rizikem padu (n=15/15/8 DMO/RS/CMP, vychozi
skore BBS < 45). Pacienti ve vSech kohortach hlésili vyznamné zlepseni skore BBS po Sedesati minutéach stimulace (T1) a po 4 tydnech stimulace provadéné
obden (T2).

** Na zékladé zmény v Urovnich bolesti EQ5D u podskupiny 32 pacientl, ktefi uvadéli bolest souvisejici se spasticitou na zacatku (n=10/15/7 DMO/RS/CMP,
pocatecni bolest EQ5D> 1). Pacienti ve vSech kohortach hlasili vyznamné zlepseni skore bolesti EQ5D po Sedesati minutach stimulace (T1) a po 4 tydnech
stimulace provadéné obden (T2).

Reference: 1. Elbasiouny SM, Moroz D, Bakr MM, Mushahwar VK. Management of Spasticity After Spinal Cord Injury: Current Techniques and Future
Directions. Neurorehabil Neural Repair. 2010; 24(1):23-33. DOI: 101177/1545968309343213. 2. Rabchevsky AG, Kitzman PH. Latest approaches for the treatment
of spasticity and autonomic dysreflexia in chronic spinal cord injury. Neurotherapeutics. 2011; 8(2):274-282. DOI: 10:1007/s13311-011-0025-5. 3. Stein C, Fritsch
CG, et al. Effects of Electrical Stimulation in Spastic Muscles After Stroke: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Stroke. 2015;
46(8):2197-2205. DOI: https://doi.org/101161/STROKEAHA115.009633. 4. Bosques G, Martin R, et al. Does therapeutic electrical stimulation improve function in children
with disa- bilities? A comprehensive literature review. J Ped Rehab Med. 2016; 9(2):83-99. DOI: 10.3233/PRM-160375. 5. Etoom M, Khraiwesh Y, et al. Effectiveness
of Physi- otherapy Interventions on Spasticity in People With Multiple Sclerosis: A Systematic Review and Meta-Analysis. Am J Phys Med Rehab. 2018; 97(11):
793-807. DOI: 10.1097/PHM.0000000000000970. 6. Exopulse Registry Clinical Research Report; Data on File.
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