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Kombinezon Exopulse Mollii Suit (EMS)

Z Exopulse Mollii Suit:

= Poprawa mobilnosci
* U dzieci z MPD zaobserwowano poprawe w zakresie
sprawnosci ruchowej i funkcji motoryki duzej (istotne
statystycznie w 1 z 3 publikacji)
e Pacjenci po udarze i MPD uzyskali poprawe czasu i liczby
krokéw w tescie marszowym na 10 m (1 publikacja)

= Poprawa funkcjonalnosci
* Znaczna poprawa funkcji konczyn gérnych i dolnych (skala
Fugl-Meyera) u pacjentéw po udarze (1 publikacja)
e Przyspieszenie tutowia w kierunku przednio-tylnym u dzieci
z MPD byto zmienione w stosunku do oséb zdrowych
(1 publikacja)
= Zmniejszona spastycznos¢
* Spastycznos$¢ mierzona za pomocg zmodyfikowanej skali
Ashwortha (MAS) i zmodyfikowanej skali Tardieu (MTS)
znaczaco zmniejszyta sie po leczeniu u dzieci z MPD
(w 1z 4 publikacji)
e« Komponent nerwowy oporu na rozcigganie bierne zmniejszyt
sie znaczaco w zginaczach nadgarstka chorej reki
u pacjentow po udarze (1 publikacja)
= Poprawa zakresu ruchu czynnego i biernego
u dzieci z MPD (pROM, istotne w 1 z 3 publikacji)
= Zmniejszenie bolu
u dzieci z MPD i u dorostych z réznymi rodzajami bolu
(istotne w 2 z 5 publikacji)
- Poprawa aktywnosci
Dzieci z MPD uzyskaty lepsze wyniki w skali osiggania celow
w ramach samodzielnie wybranych aktywnosci (1 publikacja)
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Diagnozy boélu
(fibromialgia,
choroba Parkinsona
i inne)

MPD MPD + udar Udar

M GMFM (1
publikacja)
Mobilnosé o0 GMFM (1 publikacja)
o funkcja motoryki
duzej (1 publikacja)

/I\
test marszowy na 10m

M
Funkcjonalnosé || Nieliniowa dynamika
przyspieszenia tutowia

1
FM-UE, FM-LE

Y4 MAS (1 publikacja)
v MTS (1 publikacja)
4 MTS (1 publikacja)
o MTS (1 publikacja)

Spastycznosé o MAS (1 publikacja) o MAS (2 publikacje)

M (1 publikacja)

Zakres ruchu o (2 publikacje)

. 4 boél (1 publikacja) 44 VAS (1 publikacja)
0 (2 publikacje) 44 NRS (1 publikacja)

M

Udziat COPM

YL M wysoce istotne statystycznie (p<0,001) Wzrost/Zmniejszenie; M, 44 istotne statystycznie (p<0,05)
Wzrost/Zmniejszenie; 1,4 trend statystyczny (0 <p<0,1) w kierunku Wzrostu/Zmniejszenia; o bez zmian; Miara
funkcji motoryki duzej GMFM; zmodyfikowana skala Aswortha MAS; zmodyfikowana skala Tardieu MTS; zakres
ruchu ROM; pasywny zakres ruchu pROM, wizualna skala analogowa VAS; numeryczna skala oceny NRS,
kanadyjska miara wydajnosci zawodowej COPM;

Badani Osoby badane: 336 badanychi (273 dorostych, 55 dzieci)

Etiologia: Moézgowe porazenie dzieciece (n = 63), Mdézgowe
porazenie dzieciece lub udar (n = 42), Udar (n = 40),
Fibromialgia (n = 73), Choroba Parkinsona (n = 29),
inne rodzaje boélu (n = 89)

Indywidualne 9 badan (n=273) z projektem ,przed i po”

projekty badan: 2 badania (n=47) z nieaktywnym/placebo EMS jako kontrolg
1 badanie (n=16) z rownolegtg grupg kontrolng (n=8) z terapiag
konwencjonalna

Projekt badania Przeglad systematyczny literatury

Duplikaty (13)

Uwzglednione
w syntezie
jakosciowej (12)

Przeglad tytutow
i streszczen (12)

Przeglad petnego
tekstu (12)

Wyniki wyszukiwania
w bazie danych (25)

Przeglad systematyczny przeprowadzono zgodnie z wytycznymi Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA)
(Rethlefsen 2021). Przeprowadzono systematyczne przeszukanie

literatury w bazach danych PubMed, MED-LINE, Web of Science i

Scopus od poczatku istnienia projektu do lutego 2023 r. Przeszukiwanie
koncentrowato sie na stowach ,Mollii” i ,zaburzenia neurologiczne” i/lub
sudar mdzgu”, i/lub ,,PCl/mdzgowe porazenie dzieciece” i/lub ,rehabilitacja”
w tytutach artykutdw, streszczeniach i stowach kluczowych.

" Rozbieznos$¢ n=10 dla podanej liczby pacjentow w publikacji Riachi et al. 2019.
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Wyniki

Funkcje ciata

Biomecha- | Medyczne
niczne (Bol /

Urazy)

Aktywnos$é

Funkcja
konczyny
gornej dolnej

Funkcja
konczyny | czenstwo

Udziat

Bezpie-

Srodowisko | Inne

Kategoria

Rezultaty

Patologia

Wyniki

Ist.*

Biomechanika

Nieliniowa MPD
dynamika
przyspieszenia

tutowia

Struktura czasowa
przyspieszenia
tutowia w kierunku
przednio-tylnym byta

zmieniona w kierunku
obserwowanym u oséb
zdrowych. "(Zmniejszenie
najwiekszego wyktadnika
Lapunowa (p=0,041)

i indeksu ztozonosci
(p=0,030))

++
Raffalt 2022

Medyczne Bol VAS Fibromialgia, VAS-0: 6,5+1,24 (przed
Choroba interwencja)

Parkinsona  VAS-1: 3,46%1,4

iinne

rodzaje bolu

(bezposrednio po)
VAS-24: 4,721+1,68 (24
godziny pozniej)
Istotny spadek w VAS-1
i VAS-24 (p<0,001)

Riachi 2019

Ocena MPD
numeryczna
lub graficzna

U dzieci, ktore zgtaszaty
bol na poczatku badania,
zaobserwowano jego
zmniejszenie T

Flodstrém 2022

Bez zmian

0
Arkkukangas 2022
Hedin 2022

Fibromialgia

(n=1)

Numeryczna skala
oceny (NRS) zostata
zmniejszona

Rubio-Zarapiz 2023

Spastycznosc¢

Zmodyfikowana MPD

stopien spastycznosci

skala Aswortha zmniejszyt sie po Hedin 2022
(MAS) miesigcu (p=0,007) i po
szesciu miesigcach
(p=0,01M).
MPD + udar Bez zmian 0]
Ertzgaard 2018
Udar Bez zmian 0

Palmcrantz 2020
Pennati 2021

Zmodyfikowana MPD
skala Tardieu

Zmniejszona po miesigcu

Hedin 2022

(p=0,030)

Zmniejszona po trzech -

(p=0,392) i szesciu Hedin 2022
miesigcach (p=0,426)

Bez zmian 0

Bakaniene 2018

Tonus mie$niowy MPD
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Bez zmian

0
Flodstrém 2022
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Kategoria Rezultaty Patologia Wyniki Ist.*
Zakres ru- MPD Po jednym, trzech ++
chu biernego i i szeéciu miesigcach Hedin 2022
czynnego (pROM, leczenia zaobserwowano
ROM) istotna liczbe miesni
z poprawa w zakresie
pROM (p=0,000, p=0,001,
p=0,014)
Bez zmian 0
Bakaniene 2018
Flodstrém 2022
Udar Bez zmian 0
Pennati 2021
NeuroFlexor Udar Bez zmian 0
powierzchnia Pennati 2021
EMG
NeuroFlexor® Udar NC zmniejszyt sie --
Komponent w zginaczach nadgarstka Palmcrantz 2020
chorej reki (p=0,023)"
Natlenienie Temperatura dtoni  Udar Obnizenie temperatury --

Uktad
wegetatywny
(relaksacja)

Funkcja
konczyny gornej

Ottobock | Zastosowanie i skutecznos¢ kombinezonu do neuromodulacji w zaburzeniach

Nasycenie miesni
tlenem SmO:2

Hemoglobina
catkowita THb

Hemoglobina
utlenowana Oz2Hb

Hemoglobina
odtlenowana HHb

Natezona
objetos¢
wydechowa
Natezona
objetosc
wydechowa
FEV1/FEV6

Sen

Funkcja jelit
Pobudzenie kory
mozgowej
Wyptyw sliny

Biatka sliny

Test zasiegu
ramienia (ARAT)

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia
(n=1)
MPD

MPD

Fibromialgia
(n=1)

Fibromialgia

(n=1)

Fibromialgia
(n=1)

Udar

MPD + udar

dtoni v

Zwiekszone V

Bez zmian

Zwiekszona

Zmniejszona Vv

Zmniejszona Vv

Zwigekszona

Zmniejszona

Bez zmian

Bez zmian

Bez zmian

Zmniejszone V

ZwiekszonyV

ZwiekszonyV

Bez zmian

neurologicznych: Przeglad systematyczny z implikacjami klinicznymi.
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Rubio-Zarapiz 2023

++
Rubio-Zarapiz 2023

0
Rubio-Zarapiz 2023

++
Rubio-Zarapiz 2023

Rubio-Zarapiz 2023

Rubio-Zarapiz 2023

++
Rubio-Zarapiz 2023

Rubio-Zarapiz 2023

0
Arkkukangas 2022
Hedin 2022

0
Hedin

0
Rubio-Zarapiz 2023

++ (sic)
Rubio-Zarapiz 2023

Rubio-Zarapiz 2023

++ (sic) Palmcrantz
2020

0
Ertzgard 2018
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Kategoria Rezultaty Patologia Wyniki Ist.*

Skala Fugl-Meyera Udar Zwiekszony (p=0,000) vi ++

- Wynik catkowity Palmcrantz 2020
konczyny gornej

Skala poziomu MPD Bez zmian 0

siedzenia (LSS) Arkkukangas 2022
Test pudetka i MPD Bez zmian 0

klockéw Arkkukangas 2022
Sita chwytu Udar Bez zmian 0

Palmcrantz 2020

Fibromialgia Poprawa ++ (sic)
(n=1) Rubio-Zarapiz 2023
Test funkcji MPD + udar Bez zmian 0
motorycznych Ertzgaard 2018
Wolfa (WMFT) —
pierwsze
Funkcja konczyny Skala Fugl-Meyera Udar Zwiekszony (p=0,003) v ++
dolnej - Wynik catkowity Palmcrantz 2020
konczyny dolnej
Test marszu MPD + udar Test marszowy, poprawa  +
na 10m czasu i liczby krokdéw Vi Ertzgaard 2018
Udar Bez zmian 0

Palmcrantz 2020

Test marszu Udar Bez zmian 0

6 min Palmcrantz 2020

Test wstan i idz Fibromialgia Poprawa " ++ (sic)

10m (n=1) Rubio-Zarapiz 2023

Rownowaga na Fibromialgia Poprawa " ++ (sic)

jednej nodze (n=1) Rubio-Zarapiz 2023

Test stania na Fibromialgia Poprawa " ++ (sic)

krzesle (n=1) Rubio-Zarapiz 2023
Bezpieczenstwo TUG [s] MPD Bez zmian 0

Bakaniene 2018

Arkkukangas 2022
MPD + udar Bez zmian 0

Ertzgaard 2018

Skala rownowagi  Udar Bez zmian 0

Berg (BBS) Palmcrantz 2020
Aktywnosé Skala Osiggania MPD + udar Poprawa v +

Celéw (GAS) Ertzgaard 2018

Kanadyjska MPD U wszystkich uczestnikdw ++

miara wydajnosci (n=6) zaobserwowano Flodstrém 2022

zawodowe]j poprawe catkowitego

(CoPMm) wyniku COPM, u trzech

z nich zaobserwowano
znaczacg poprawe

kliniczng
Mobilnos¢ Miara funkcji MPD Zwiekszona v ++
motoryki duzej Bakaniene 2018
GMFM -
Bez zmian 0
Hedin 2022
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Kategoria Rezultaty Patologia Wyniki Ist.*

Funkcja motoryki : 0

duzej MPD Bez zmian Flodstrém 2022
Preferencja, Skala wptywu Udar Bez zmian 0
Satysfakcja, udaru Palmcrantz 2020
Jakos$¢ zycia

Doswiadczenia MPD Dzieci i rodzice n.a.

z kombinezonem zauwazyli poprawe Nordstrom 2021

(wptyw na ciato, zdrowia fizycznego

siebie, czynnosci, i psychicznego swoich

uczestnictwo dzieci po zastosowaniu

w codziennych kombinezonu.

czynnosciach

Zainteresowanie ~ MPD + udar Uczestnicy badania czuli  n.a.

dalszym
korzystaniem

z Mollii, Motywacja,
Uzytecznosg,
Wsparcie

nadzieje i motywacje, gdy
odczuwali efekty leczenia,
i rozczarowanie, gdy ich
nie odczuwali.

Jonasson 2022

ADLs: Codzienne czynnosci; ARAT: Test zasiegu ramienia; BBS: Skala rownowagi Berg; CGT: Test marszowy;
COPM: Kanadyjska miara wydajnosci zawodowej; EMG: Elektromiografia; FEV: Natezona objeto$¢
wydechowa; FEV1: Natezona objetos¢ wydechowa jednosekundowa; FEV6: Natezona objetos¢ wydechowa
szesciosekundowa; FGT: Test szybkiego marszu; FM: Skala Fugl-Meyera; GAS: Skala Osiggania Celéw;
GMFM: Miara funkcji motoryki duzej; LSS: Skala poziomu siedzenia; MAS: Zmodyfikowana skala Aswortha;
MTS: Zmodyfikowana skala Tardieu, NC: Komponent neuronowy; PPT: Prog boélu uciskowego; pROM:
pasywny zakres ruchu; ROM: aktywny zakres ruchu; QoL: Jako$¢ zycia; TUG: Test wstan i idz; VAS: Wizualna
skala analogowa; WMFT: Test funkcji motorycznych Wolfa

* brak réoznicy (0), trend pozytywny (+), trend negatywny (=), istotne (++/--), nie dotyczy (n.a.)

i po 24 tygodniach interwencji; ' po 3 miesigcach interwencji; ¥ po 60 minutach interwencji;
v po 3 tygodniach interwencji; V' po 6 tygodniach interwencji;

~EMS to urzadzenie obejmujace cate ciato, wyposazone w elektrody, ktore
pobudzajg miesnie za pomoca stymulacji elektrycznej w celu redukcji spastycznosci
oraz zwiekszenia elastycznosci i zakresu ruchu. W niniejszym przegladzie zbadano
korzysci wynikajace z wykorzystania EMS w rehabilitacji pacjentéw z porazeniem
moézgowym, udarem i innymi chorobami neurologicznymi. Chociaz konieczne jest
przeprowadzenie dalszych badan w celu sprawdzenia skutecznosci tego urzadzenia,
przeglad literatury wykazat potencjat EMS w praktyce klinicznej w zakresie poprawy
funkcji motorycznych pacjentéw neurologicznych. (Perpetuini et al. 2021).

» Arkkukangas M, Hedberg Graff J, Denison E. Evaluation of the
Electro-Dress Molli® to Affect Spasticity and Motor Function in Children
with Cerebral Palsy: Seven Experimental Single-Case Studies with an
ABAB Design. Cogent. Eng, 2022;9:2064587.

« Bakaniene |, Urbonaviciene G, Janaviciute K, Prasauskiene A. Effects
of the Interventions Method on Gross Motor Function in Children with
Spastic Cerebral Palsy. Neurol. | Neurochir. Pol. 2018;52:581-586.

 Ertzgaard P, Alwin J, Sorbo A, Lindgren M, Sandjo L. Evaluation of a
Self-Administered Transcutaneous Electrical Stimulation Concept for
the Treatment of Spasticity: A Randomized Placebo-Controlled
Trial. Eur. J. Phys. Rehabil. Med. 2018;54:507-517.
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