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Korai rehabilitacio

A mobilitas visszaszerzése

Az Ottobock - a vilag vezet6 végtag protéziseket gyarto
vallalataként — elkételezetten tamogatja a pacienseket,
hogy visszanyerhessék a szabad mozgéas képességét.
A portféliénkban talalhaté tobb ezer termék kozl
kivalasztottuk azt az ellatasi megoldast, amely minden
combamputalt paciens szamara idealis, figgetlendil az
eletkoratol, aktivitasi szintjétdl, fizikai allapotatol és

maximalis biztonsagban érzi magat.
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A korai rehabilitacios program
egy ellatasi protokoll comb-
amputalt paciensek szamara,
melyben a felhasznalo
rendelkezésére all egy mikro-

processzor vezérelt térdizilet és

egy specialis tokrendszer — a

Varos tok a hozzatartozé egyedi
linerrel. Ezekkel a korszeri
eszkdzokkel tanulja meg a jarast
és a hétkdznapi protézissel valo
tevékenységeket. A protetikai
ellatas kdzponti részét képezd
Kenevo térdizllet, mint
diagnosztikus eszk6z is
funkcional az ortopédiai
mUszerészek szamara, amely a
vegleges protézishez tartozo
térdizilet kivalasztasahoz nyujt

segitseget.

,» Egy kozati
motorbalesetben
vesztettem el a labam.
Az amputaci6 utan
szerettem volna minél
hamarabb visszatérni
a korabbi életemhez.”

Laszlo, épitési vallalkozo




Amputacioét kdvetben a korai rehabilitacios idészak altalaban 2-6 honapig tart. Szamos

tényez6 azonban jelent6sen modosithatja ennek id6tartamat, kezdve a paciens fizikai

allapotatol és motivaltsagatdl egészen a protézis megfelels illeszkedéseig.

Idévonalunkon a Korai rehabilitacids program ltemezését mutatjuk meg a rehabilitacios

idGszak alatt.*

Amputacio

4. hét

6. hét

7. heét

12-24. hét

Els6é konzultacié a
rehabilitacios team
tagjaival: a paciens-
sel, a szakorvossal,
a gyégytornasszal
és az ortopédiai
miszerésszel.

F6bb komponensek
és a tokrendszer
bemutatasa

* A rehabilitacié egyes szakaszai a gyakorlatban egyénileg valtozhatnak.

Laszl6 az amputaciot koveto

Elkezdédik az els6,
az ideiglenes ellatas.
A Kenevo térdizllet
beallitasa ,A"
rogzitett aktivitasi
maodba.

A gyégytornasz
megkapja az oktatast
a Kenevo térdizilet
hasznalatahoz.
Alapvet6 tudnivaldk
megbeszélése.

rehabilitacios idGszakban Kenevo

térdiziletet hasznalt, szamara a leg-

nagyobb kihivast az jelentette, hogy

megbizzon az eszkdzben. Késdbb

gyogytornasza segitségével lépésrdl

|épésre megtanult |épcsdn és egyenetlen

fellleteken is jarni. Ma mar C-Leg 4

mikroprocesszor vezérelt protézis-

|

|
A Kenevo térdizilet
bedllitdsa B médba.
Optimalis esetben
innentdl elegendé
2 heti kontroll az
ortopédiai mliszerész
részérdl.

A jarastréning
folytatasa a paciens
részérol.

|

|
Ha a paciens eléri a
,C" aktivitasi modot
vagy nincs tovabbi
fejlédés és maga-
biztosan haszndlja a
protézisét, akkor a
program lezarul.

A végleges protézis
ellatds megbeszélése
a rehabilitacios team
tagjaival.

rendszert hasznal. Epitési vallalkozoként

sokat utazik, jarja az épitkezéseket, ahol

rengeteg akadallyal talalkozik.
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Protetikai megoldas a rehabilitacios idészakban.

A Varos tok'egy meghbizhato es kénnhyen

adaptalhaté tokrendszer. Idealis paros a

kompresszios terapiat kidgészitéVaros

linerrel; amita véltozé csenk korméretet

okoz¢ tarsbetegségek esetén kiemelked6éen

fontgs,%f.orgaté adapter megkiéfnnyiti a

2 ‘hetkoznapigi€vekenységeket a protézissel,

N mi az_ﬁlfd%kéd&eresztbe tett 1dbbal

" iléSRvagy a labakReresziezése A Kenevo

 térdiziilet és a Terion K2 protézislab
_kombinacidja biﬂ%c:lé'got és megfelels

| kentrollt nyujt a pacienseknek allas és jaras

soran, m&jsen ha valaki még cﬁfl@tanulja

o

* a protézishasznalatot. L
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o i — } Idealis protézistok
Varos tok Varos linerrel

Konnyebbség
a hétkéznapokban
Forgaté adapterrel
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Kontrollalt jaras
Terion K2 protézislabbal

Ajanlott komponensek Kenevo térdiziilethez

Protézis tok és adapter Protézislab ideiglenes ellatashoz

¢

6Y200 5A60 4R160 4R57 1C11 1C30
Varos liner Varos tok KISS lanyard rendszer Forgat6 adapter Terion K2 Trias
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Jaras a protézissel

A modern protézisek magas technologiai szinvonali,mindennapi hasznalatra alkalmas termékek,
amelyek biztositjak, hogy a paciensek a hétkdznapjaikat a korabban megszokotthoz hasonléan
éljék. A Korai rehabilitaciés program komponenseit gy valasztottuk ki, hogy minden koril-
mények kozo6tt tamogassak hasznaldjukat a mozgasban, és a jaras soran a biztonsag maradjon
az elsédleges szempont.

A Kenevo térdizilet kiemelkedd alkalmazkodo képességgel rendelkezik, teljesen a paciens
egyedi igényeihez hangolhato, és a protézis képes igazodni a fizikai allapot késdbbi (példaul a
rehabilitacionak kdszonhetd) javulasahoz is. Harom valaszthaté aktivitdsi méd segiti a jarastanulast,
és biztositja a mindennapi rutinhoz sziikséges alapvetd funkcidkat, valamint jarassegité eszk6zok
(pl. rollator, konydokmanko, jarébot) hasznalatat.

A aktivitasi mod B/B+ aktivitasi mod C aktivitasi mod

U

A Kenevo térdiziiletnek van egy tovabbi funkcidja, mellyel még tovabb minimalizalhaté az elesés
kockazata, ez a Stumble Recovery Plus, a mindig aktiv botlasgatlo funkcid. A kiiszobok, szényeg
végek, vagy burkolathibak problémajat ,orvosolja”. A botlasgatld funkcio érzékeli, ha hasznaldja

megbotlik és a térdizllet azonnal atvalt nagy ellenallasu hajlitasi médba, fokozatosan lassitva a
mozdulatot.

A Varos tok és a Varos liner a hagyomanyos
tokrendszerekhez képest a nagyfoku
rugalmassag és funkcionalitas el6nyeit kinalja
a felhasznaloknak. Akar ulShelyzetben is
konnyedén felvehetd és a szabadalmaztatott
Boa roégzitési rendszernek kdszénhetéen
mindenki maga allithatja be a protézistok
szorossagat a csonk pillanatnyi allapotanak

és az aktivitAsnak megelel6en. Megbizhat6

és konnyen adaptalhato tokrendszer.
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Csapatmunka.

A paciens, a szakorvos, a gyogytornasz
és az ortopédiai miszerész alkotta csapat
f6 feladata, hogy biztositsak az optimalis
ellatas letrejottét, a protézis viselésre valo
felkészitéstol egészen az eszkdz minden-
napi hasznalatanak elsajatitasaig.

Az ellatas sikerének a kulcsa maga a
paciens is, hiszen hozzaallasa dontéen
befolyasolja az ellatas sikerét.
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»Laszl6 egy pontosan adaptalhat6 eszkozt kapott,
amelyet a testsémajaba rogton be tudott épiteni,
ezzel az autdvezetés, kiltéri kozlekedés, [épcsdn
kozlekedés megoldhatova valt. A mindennapi
életét és a vallalkozasat nagyon révid idén belll
folytatni tudta.”

Dr. Ovdry Attila mozgdsszervi, rehabilitdciés szakorvos

3 \

»A paciens sokkal gyorsabban képes vissza-
nyerni az aktivitdsat, nem kell varnia arra, hogy
protézistokot cserél a miiszerész. Csupan két
kattintas a szamité-gépen illetve egy apré révid
mozdulat a tokon és maris kévetni tudtam az
aktivitdsban és a csonk allapotaban bekodvetkez6
valtozasokat a paciensnél.”

Csollak-Farkas Zoltan , ortopédiai miiszerész



»Az elsé talalkozasnal mar egy komplett protézist kaptam az
Ottobock munkatarsatodl, amit el is kezdtem hasznalni. 2 hét mdlva
megtettem manko nélkil az els6 Iépéseket és azdta egyre jobban
megy. Es gy érzem, hogy visszatértiink a régi kerék-vagasba.”
Eperjesi Laszlo, paciens

»Gyogytornaszként nagyon fontosnak tartom,
hogy a beteg ne csak bennem és az én szakmai
tuddsomban bizzon meg, hanem abban az
eszkozben is, amit kozosen hasznalunk.

Ha megvan ez a bizalom, akkor hamarabb
kialakul a biztonsagérzet a felhasznaloban,
ezéltal az énbizalma is né. igy maga a mitét
utani posztoperativ rehabilitacié sokkal
gyorsabba, dinamikusabba tud valni."
Kaposvari Anita, gyogytorndsz
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