
Ce guide présente les éléments clés d’une prothèse de jambe, explique comment
les besoins en prothèse diffèrent selon le niveau d’amputation et souligne les
considérations importantes lors du choix d’un système de prothèse qui vous
convient.

Que vous vous prépariez pour votre première prothèse ou que vous exploriez de
nouvelles technologies des années après votre amputation, comprendre vos
options peut vous aider à prendre des décisions éclairées concernant votre
mobilité et votre qualité de vie.

Les prothèses des membres inférieurs d’aujourd’hui offrent plus de possibilités
que jamais auparavant. Des pieds prothétiques avancés et des types d’emboîture
personnalisés aux genoux sophistiqués contrôlés par microprocesseur, la
technologie moderne peut être adaptée à un large éventail de styles de vie, de
niveaux d’activité et d’objectifs de mobilité.

Mais avec autant d’options disponibles, savoir par où commencer peut sembler
écrasant.
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Prothèse Genou
Pour les personnes ayant subi une
amputation au-dessus du genou, la
prothèse du genou remplace la fonction
du genou biologique et aide à contrôler la
position debout, la marche, l’assise et la
navigation dans différents
environnements.

Comprendre Votre Prothèse de Membre Inférieur
Une prothèse de membre inférieur est un membre artificiel conçu pour remplacer
une partie ou la totalité d’une jambe à la suite d’une amputation. Bien que chaque
système de prothèse soit unique, la plupart des prothèses de membre inférieur
sont composées de plusieurs éléments clés travaillant ensemble. Ces composants
créent un système de prothèse complet conçu en fonction de vos besoins
individuels.

Douille
L’emboîtement est la partie de la
prothèse qui se connecte à votre membre
résiduel. Parce qu’il sert d’interface
principale entre votre corps et la
prothèse, l’emboîtement joue un rôle
crucial dans le confort, la stabilité et la
satisfaction générale.

Système de Suspension
Les systèmes de suspension aident à
maintenir la prothèse solidement
attachée au corps. Différentes méthodes
de suspension peuvent être utilisées
selon l’anatomie, le niveau d’activité et
les préférences de la personne.
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Prothèse Pied
Le pied prothétique aide à maintenir
l’équilibre debout, l’efficacité de la
marche, l’absorption des chocs et
l’adaptation au terrain. Différents
modèles de pied sont optimisés pour
différents styles de vie et objectifs de
mobilité.

Étape 1: Comprendre Votre Niveau d’Amputation
L’un des facteurs les plus importants dans le choix d’une prothèse de membre
inférieur est le niveau d’amputation.

Les composantes, les technologies et le processus de rééducation diffèrent
souvent selon que l’amputation est au-dessus ou au-dessous du genou.

Qu’est-ce qu’une amputation sous le genou?
Une amputation sous le genou fait référence à la perte de la jambe inférieure
tout en préservant l’articulation du genou. Les cliniciens peuvent aussi parler
d’amputation transtibiale
.
Étant donné que le genou naturel reste intact, de nombreuses personnes ayant
subi une amputation sous le genou peuvent réaliser des patterns de marche
efficaces et maintenir un haut niveau de mobilité avec le système de prothèse
approprié

Qu’est-ce qu’une amputation au-dessus du genou?
Une amputation au-dessus du genou fait référence à la perte du membre au-
dessus de l’articulation du genou. Les cliniciens peuvent aussi parler
d’amputation transfémorale.

Comme le genou biologique n’est plus présent, le système de prothèse doit
remplacer à la fois les fonctions du genou et du pied. Cela crée souvent des
problèmes supplémentaires liés à la stabilité, à la dépense énergétique et à la
mobilité.
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Caractéristique Prothèse sous le genou
Prothèse au-dessus du

genou

Composantes
principales

Douille, suspension, pied
prothétique

Douille, suspension, genou
prothétique, pied

prothétique

Demande
d’énergie pour la

marche
Généralement plus faible Généralement plus élevé

Technology Focus Choix du pied et de la douille
Choix du genou, du pied et

de la douille

Priorités
communes

Confort, mobilité, efficacité
Stabilité, adaptabilité,

confiance

Au-dessus du genou vs. Au-dessous du genou

Étape 2: Choisir le bon pied prothétique
Pour de nombreux utilisateurs de prothèses, le pied
prothétique a un impact significatif sur le confort, la
mobilité et la confiance.

Les pieds prothétiques modernes sont conçus pour
accomplir beaucoup plus que le simple remplacement
d’un pied manquant. 

Bien que le niveau d’amputation soit important, ce n’est qu’une pièce du puzzle.
Deux personnes ayant le même niveau d’amputation peuvent bénéficier de
solutions prothétiques très différentes en fonction de leurs objectifs et de leur
style de vie.
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Selon la conception, ils peuvent aider à soutenir:
Retour d’énergie pendant la marche
Absorption des chocs
Adaptation aux terrains accidentés
Stabilité en position debout
Se dérouler en douceur tout au long du cycle de marche

Le meilleur pied prothétique pour vous dépend de la façon dont vous bougez dans
la vie quotidienne.

Une personne qui veut avant tout du confort et de la stabilité pour ses activités
quotidiennes peut avoir des besoins différents de ceux d’une personne qui passe
de longues journées debout, qui voyage souvent ou qui aime les activités
récréatives.

Exemples de technologie moderne du pied prothétique
Les pieds prothétiques d’aujourd’hui sont offerts dans une variété de
configurations conçues pour soutenir différents objectifs de mobilité.

La famille de pieds prothétiques Taleo offre de nombreuses options conçues pour
la mobilité quotidienne, avec des modèles qui offrent différents niveaux de
flexibilité, d’adaptabilité et de réactivité.

Pour les personnes qui recherchent à la fois le retour d’énergie et l’adaptabilité au
terrain, le pied prothétique Evanto offre une approche unique. Sa flexibilité
multiaxiale, l’absorption des chocs et la technologie carbone de stockage d’énergie
aident les utilisateurs à se déplacer naturellement dans divers environnements
tout en conservant une sensation de réactivité.
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Étape 3: Comprendre les genoux prothétiques
Pour les personnes ayant subi une amputation au-dessus du genou, la prothèse
du genou devient souvent l’une des composantes les plus influentes de
l’ensemble du système de prothèse.

Prothèses mécaniques Genoux
Les genoux mécaniques utilisent divers systèmes hydrauliques, pneumatiques ou
mécaniques pour assurer la stabilité et le contrôle de l’oscillation. Ces solutions
peuvent être efficaces pour de nombreux utilisateurs et niveaux de mobilité.

Genoux contrôlés par microprocesseur (MPK)
Les genoux contrôlés par microprocesseurs représentent l’une des avancées les
plus significatives dans le domaine des prothèses des membres inférieurs.
À l’aide de capteurs et d’un logiciel embarqué, les MPK analysent en permanence
le mouvement et ajustent la résistance en temps réel. Cela permet au genou
prothétique de réagir dynamiquement aux conditions changeantes telles que la
vitesse de marche, le terrain, les rampes et les escaliers.

Parmi les avantages potentiels, citons:
Amélioration de la stabilité
Une démarche plus naturelle
Confiance accrue
Réduction de l’effort cognitif
pendant la marche

Des exemples de genoux contrôlés par
microprocesseur comprennent la C-
Leg, le Genium X4 et le Kenevo, chacun
conçu pour répondre à différents
besoins de mobilité et styles de vie.
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Étape 4: Pourquoi l’ajustement de la douille compte plus que beaucoup de gens
ne le réalisent
Lorsque les gens pensent à la technologie des prothèses, ils se concentrent
souvent sur le genou ou le pied. Cependant, de nombreux prothésistes
considèrent que l’ajustement de la douille est l’un des facteurs les plus
importants du confort général et de la réussite à long terme.

La douille sert de lien principal entre vous et votre prothèse. Même les
composants de prothèse les plus avancés peuvent être difficiles à utiliser
efficacement si l’ajustement de la douille n’est pas optimisé.

Les progrès de la technologie de l’emboîture continuent d’améliorer la
personnalisation dans les soins prothétiques. Des solutions telles que Varos
aident les cliniciens à créer des types d’emboîture plus individualisés qui
favorisent le confort, l’ajustement et l’utilisation à long terme de la prothèse.

Pour de nombreuses personnes, une douille bien ajustée constitue la base d’une
expérience réussie de prothèse.

Étape 5: Rééducation et travail avec un prothésiste
Apprendre à utiliser une prothèse implique beaucoup plus que simplement la
mettre et marcher.

La physiothérapie, l’entraînement à la marche, le développement de la force et les
ajustements continus contribuent tous à la réussite à long terme.

Prenons l’exemple de deux personnes qui ont perdu un membre. L’une d’elles peut
vouloir avant tout naviguer confortablement au travail, aux courses et aux activités
familiales. Une autre peut aimer faire de la randonnée, voyager ou passer de
longues journées debout. Bien que les deux personnes aient le même niveau
d’amputation, leurs besoins en matière de prothèse et de rééducation peuvent
sembler très différents.

C’est pourquoi il est si important de travailler avec une équipe de rééducation
qualifiée. Votre équipe peut travailler ensemble pour vous aider à évaluer vos
objectifs, votre style de vie et vos besoins en matière de mobilité afin de vous
recommander un système de prothèse et un programme de rééducation qui vous
aideront à vous déplacer dans la vie.
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Foire Aux Questions

Q: Quelle est la différence entre une prothèse au-dessus du genou et une
prothèse au-dessous du genou?
R: Une prothèse sous le genou comprend habituellement une douille, un système
de suspension et un pied prothétique parce que le genou naturel demeure intact.
Une prothèse au-dessus du genou doit également comprendre une prothèse du
genou pour remplacer la fonction du genou biologique.

Q: Qu’est-ce qu’un genou contrôlé par microprocesseur?
R: Un genou contrôlé par microprocesseur (MPK) est une prothèse du genou qui
utilise des capteurs et un logiciel pour surveiller en permanence le mouvement et
ajuster la résistance en temps réel.

Q: Quelle est la différence entre un pied prothétique et un pied artificiel?
R: Les termes sont souvent utilisés de façon interchangeable. Les deux désignent
la composante du pied d’une prothèse du membre inférieur.

Q: Comment puis-je savoir quels composants de prothèse me conviennent?
R: Votre prothésiste évaluera des facteurs tels que votre niveau d’amputation,
votre niveau d’activité, votre état de santé, vos objectifs de vie et vos préférences
personnelles avant de recommander une solution de prothèse.

Prêt à explorer vos options?
Que vous recherchiez votre première prothèse ou que vous envisagiez une
nouvelle technologie, comprendre vos options est la première étape vers la
recherche d’un système de prothèse qui soutient votre style de vie et vos
objectifs de mobilité.

Explorez les pieds prothétiques, apprenez-en davantage sur les genoux
contrôlés par microprocesseur ou communiquez avec un prothésiste
qualifié pour discuter des solutions qui pourraient vous convenir.
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