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Kompresivni oblek MyActive sestava z topu a legin MyActive. Kompresivni oblek

se vyrabi individualné na miru a je zaloZeny na konceptu dynamickych ortéz.

Dynamické ortézy zlepsuji funkéni pohybové moznosti tim, ze podporuji aktivni pohyb

a kontrolu drzeni téla, aniz by uZivatele omezovaly. Kompresivni oblek je vytvoren z vysoce
elastické vicesmeérné textilie. V zavislosti na potrebné sile komprese muize byt textilie
jednovrstva nebo dvouvrstva.

Oblek MyActive by se mél vzdy pouzivat v kombinaci topu s leginami. Dllezité je
stabilizovat a narovnat celé télo. UstFedni roli v tom hraje panev. Top MyActive by mél vzdy
obepinat panev az k trochanteru a oblast ramen s deltovym svalem a lopatkami tak, aby
byly vycentrovany a stabilizovany kli¢ové klouby (kycle a ramena).
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Tipy pro cisteni.

Kompresivni oblek MyActive lze prat v pracce na 40°C na jemny cyklus v sitce na pradlo.
PFi prani by mely byt zipy a druky zapnute.
Po vyprani nechte oblek uschnout na vzduchu.

V 4 V 4 V 4 A4
Snimani mer.
Oblek je na zakladé presného méreni vyraben na miru.
Pro urceni rozmérQ plati nasledujici pokyny:
Pacient lezi na zadech, pokud neni uvedeno jinak.
Vedte metr kolem téla bez napnuti.
Oznacte polohy obvodovych mér perem Setrnym k pokozce, lepici te¢kou
nebo koznim popisovacem. Ty pak slouzi jako referenéni body pro méreni délek.

Pro orientaci lze metr po zameéreni pasu ponechat priloZzeny na téle.
Délkove miry mérte v zakladnim anatomickem postaven.
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astaveni znacek pro top.

Horni hrudnik — podpazi

o Zacnéte trupem pacienta.
o Znacky by mély byt umistény mirné po strané.
o Prvni znacka by méla byt v podpaznim zahybu.

Hrudnik

o Druha znacka se umisti po strané na urovni
bradavek.
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astaveni znacek pro top.

Pas

o Treti znacka se umisti v pase pacienta.

o Jedte rukami podél téla, dokud neni pod Zebry
citit zuzeni téla.

o Tento bod je obvykle v Urovni pupku.

Boky

o €tvrtou znacku umistéte na bok.

o Nastavte ji na Urovni velkého trochanteru.
o Zde se bude pozdéji mérit obvod bokd.

o Tento bod také urcuje délku topu.
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astaveni znacek pro top.

Paze

o Prvni znacka by méla byt na Urovni podpazi.
o Nastaveni druhé znacky by mélo byt provedeno
pfi ohnutych loktech.
o Probiha podél nejsilngjsi casti bicepsu a také urcuje
konec verze topu s kratkym rukavem.
o Nemeéla by byt proto umisténa pfilis hluboko
v ohybu lokte, aby nedoslo k vyhrnovani
nebo muchlani rukava.

o Tieti znacka se umisti na nejsilngjsi ¢ast
radialniho svalu predlokti.

o €tvrta znacka se umisti na Urovni konce ulny.

o Tato znacka také urcuje konec délky u verze topu
s dlouhym rukavem.
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2. Snimani obvodovych
mer pro top.

Obvodové miry Délkové miry

Od ramena
k rozkroku

Pod podpazim

Hrudnik

Pa

o
O —

Bok/spodni okraj

)

@ Pacienta mérte vleze, miry uvddéjte v.cm.
Zmeérte délku na vnitrni strané paze
od podpaZi.

Obvodové miry Délkové miry

Nejvyssi vysk Nejnizsi vyska

amena

Proximalni paze \
P 1 \
C ey P L
Distalni paze
P P m——
P L
Predlokti
P L
P L
Zapésti
P L P '

@ V pripadé vyraznych anatomickych odchylek
ze spolu s objedndvkovym formuldrem zaslat
snimky uZivatele.
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nimani obvodovych mer pro top.

Obvod v podpazi

o Obvod se mefi v podpazi.

o Metr se poloZi vodorovné na drive nastavenou
znacku (paze jsou pripazené).

o Nechte pacienta zhluboka se nadechnout
a vydechnout a zmérte prdmeérnou velikost
obvodu.

V podpazi

Obvod hrudniku

o Obvod hrudniku se méfi pres bradavky.

o Metr se poloZi vodorovné na drive nastavenou
znacku (paZe jsou pripazené).

o Nechte pacienta zhluboka se nadechnout
a vydechnout a zmérte prdmeérnou velikost
obvodu.
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nimani obvodovych mer pro top.

Obvod pasu

o Vedte metr kolem téla a méfte vodorovné
podle nastavené znacky.
o Ta by méla byt na Urovni pupku.

Obvod bokU

o Vedte metr kolem téla a mérte vodorovné
podle nastavené znacky.
o Obvod se méri na velkém trochanteru.

Boky/spodni okraj

Snimani mérnych podkladl MyActive | Ottobock 12
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nimani obvodovych mer pro top.

Doplnkovy merny list — zamereni hrudniku (647F680)

Obvodové miry o Pro pacienty s poprsim muiZete pro komfortnéjsi
stfih topu MyActive vyplnit doplrikovy mérny list.
o Meéreni horniho hrudniku se provadi na Urovni
Mira horniho pov(?pa(m , L
hrudniku o Méfeni hrudniku probiha pres bradavky.
o Méfeni dolniho hrudniku se provadi pfimo pod

spodinou prsou.

Mira hrudnik b y , v .
e hrni / o Znacky pro vysku obvodovych mér by mely
o/ \ byt opét vyznaceny na téle po strané.
Mira dolniho o | vtomto pfipadé nechte pacienta jednou
hrudniku

nadechnout a vydechnout a urcete stredni miru.

\/?,.\

Obvod paze proximalne

o Zmeérfte obvod paZe proximalné na nastavené
znacce.

o PaZe je volné pripazend, provedte metr zahybem
a vodorovneé pres pazni sval v Urovni nastavené
znacky.
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nimani obvodovych mer pro top.

Obvod paze distalnée

e Méreni obvodu se provadi na Urovni nastavené
znacky pro distalni obvod paze.

o Probiha nad kondyly v nejsilngjsi ¢asti bicepsu
a zaroven urcuje konec pro verzi topu s kratkym
rukavem.

Obvod predlokti

o Obvod se zaméruje na nastavené znacce
pro obvod predlokti.

o Toto méreni je nutné provést pouze pro verzi
s dlouhym rukavem.

Snimani mérnych podkladd MyActive | Ottobock 14



(® Obsah

nimani obvodovych mer pro top.

Obvod zapésti

o Obvod se méfi na nastavené znacce pro obvod
zapésti.

o Toto méfeni je nutné provést pouze pro verzi
s dlouhym rukavem.
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3. Snimani delkovych
mer pro top.

Obvodové miry Délkové miry

@ Pacienta mérte vleZze, miry uvddéjte v.cm.

Snimani mérnych podkladl MyActive | Ottobock 16
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nimani déelkovych mer pro top.

Vzdalenost od hrudniku k podpazi

o Vzdalenost se méri pocinaje podpazim
v zakladnim anatomicke postaveni na vnéjsi
strané trupu.

o Jako voditko pouzijte nastavenou znacku.

o Zmeérfte vzdalenost od podpaZi (obvod horniho
hrudniku) k obvodu hrudniku.

Vzdalenost od podpazi k pasu

o Vzdalenost se mérfi pocinaje podpazim
v zakladnim anatomickém postaveni na vnéjsi
strané trupu.

o Jako voditko pouzijte dfive nastavenou znacku.

o Zmeérfte vzdalenost od podpaZi (obvod horniho
hrudniku) k obvodu pasu.
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nimani déelkovych mer pro top.

Vzdalenost od podpazi k bokdm

o Mérte vzdalenost podél anatomickeé linie na vnéjsi
strané trupu pocinaje podpazim.

o Zmeérte vzdalenost od podpaZzi (obvod horniho
hrudniku) k trochanteru (obvod bokd).

o Jako voditko pouZijte nastavenou znacku.

—
<

Vzdalenost od ramen ke stredu rozkroku

e Mira mezi rameny a rozkrokem probiha
od nejvyssiho bodu ramena, kde zacina linie
krku, diagonalné pres télo aZz ke stfedu rozkroku
(anatomické perineum).
Pokud pacient nosi plenu:
o Zmeérte vzdalenost nad plenou ke stfedu rozkroku.
o UrCete stfedni miru vzdalenosti nameérené
s prazdnou a plnou plenou.

Snimani mérnych podkladd MyActive | Ottobock 18
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nimani déelkovych mer pro top.

Nejvyssi vyska ramen

o Pro urceni nejvyssi vysky ramen se méri poc¢inaje
nejvyssim bodem ramena v misté, kde zacina
dekolt, v anatomickém pribéhu primo az k Urovni
podpazi (obvodu horniho hrudniku).

Nejnizsi vyska ramen

v v

rukav, v anatomickém pr@béhu primo k trovni
podpazi (obvodu podpaZzi).

Snimani mérnych podkladd MyActive | Ottobock 19
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nimani déelkovych mer pro top.

Doplnkovy merny list — miry hrudniku (647F680)

Délkové miry
o Vzdalenost od ramen k hrudniku odpovida nejnizsi

vysce ramen.

Mira od ramen

k hrudniku paze, v anatomickém prdabéhu primo k podpazi
(mira horniho hrudniku).
Mira horniho o Vzdalenost se mérfi od horniho hrudniku podél
hrudniku / \ anatomické linie k bradavkam.
Y

o Vzdalenost se méri od bradavek podél anatomicke

L 4 L
L { )‘\ / \ /A linie aZz k podprsnimu obvodu (mira dolniho

Mira dolniho
hrudniku hrudniku).

Vnitrni strana paze

Zmeérfte vzdalenost na vnitfni strané paze, jednu
po druhé, na nastavenych znackach pocinaje
podpazim:

o Od podpazi k distalnimu obvodu paze

o Od podpazi k predlokti

e Od podpazi k zapésti

U verze s kratkym rukavem je tfeba zaméfit
pouze vzdalenost od podpazi k distalnimu
obvodu paze.

P—
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astaveni znacek pro leginy.

Méreni pasu

o Prvni znacka se umisti v pase pacienta.

o Pro urceni polohy znacky jedte rukami podél téla
az do mista, kde je citit zuzeni téla.

o Obvykle se tento bod nachazi na urovni pupku.

Pokud pacient dostane dvojdilny oblek,
byla znaéka jiz nastavena pro top a mize
byt prevzata.

Méreni bok0

o Druhou znacku umistéte na Urovni velkého
trochanteru.
o Zde se pak zméfi obvod bokd.

Pokud pacient dostane dvojdilny oblek,
byla znaéka jiz nastavena pro top a mize
byt prevzata.

Snimani mérnych podkladl MyActive | Ottobock 22
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astaveni znacek pro leginy.

Vyska rozkroku

o Pro pozdéjsi urceni vysky rozkroku umistéte metr
vodorovné po obvodu stehna na jeho proximalnim
konci.

o Metr by mél byt co nejdale v rozkroku tak,
aby mezi rozkrokem a vnitfni stranou dolni
koncetiny nebyla zadna mezera.

o Treti znacku umistéte na vnéjsi stranu dolni
koncetiny.

Stehno proximalné

o €tvrta znacka se umisti na vnitfni stranu dolni
koncetiny.

o Znacka pro sejmuti proximalni miry stehna
se umisti na nejsilnéjsi ¢ast stehna.
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astaveni znacek pro leginy.

Stehno distalné

o Patou znacku pro sejmuti distalni miry stehna
umistéte primo nad kondyly.
o Tento bod uréuje konec kratké verze legin.

Koleno

o Sestou znacku umistéte primo na Urovni stiedu
pately.
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astaveni znacek pro leginy.

Lytko

' ! o Sedmou znac¢ku umistéte na nejsilnéjsi cast lytka.

Kotnik

e Osmou znacku umistéte primo nad kotnik.
o Tento bod urcuje konec dlouhé verze legin.

Snimani mérnych podkladl MyActive | Ottobock 25
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5. Snimani obvodovych
mer pro leginy.

Obvodové miry Délkové miry
| Pas | @ Mérte délku od pasu na vnéjsi strané
T Predni mira dolni koncetiny k vysce rozkroku.
od pasu
l k rozkroku @ Métte délku od vysky rozkroku
Boky na vnitini strané dolni kondetiny.
Rozkrok $
5 L Stehho ¢ p L
proximalné
P L
= n Stehno distéalné l P L
\ ( ) / Koleno ¢
P L
Lytko
P L Y '
P L
Kotnik l

A

Prava Leva

A
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nimani obvodovych meér pro leginy.

Obvod pasu

o Vedte metr kolem téla a mérte vodorovné
podle nastavené znacky.
o Ta by méla byt na urovni pupku.

Pokud pacient dostane dvojdilny oblek,
byla mira jiz sejmuta pro top a mize
byt pFevzata.

Obvod bokl

o Vedte metr kolem téla a mérte vodorovné
podle nastavené znacky.
o Mira se sejme na velkém trochanteru.

Pokud pacient dostane dvojdilny oblek,
byla mira jiZ sejmuta pro top a mize
byt prevzata.

Snimani mérnych podkladl MyActive | Ottobock 27



Obvod stehna proximalné

Obvod stehna distalné
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nimani obvodovych mer pro leginy.

e Proximalni obvod stehna se zméri v nastavenem
bodé na vnitrni strané dolni koncetiny.

o Distalni obvod stehna se zméri v nastavenéem
bodé na vnitni strané dolni koncetiny.

28
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nimani obvodovych meér pro leginy.

Obvod kolena

o Zmeérte obvod kolena s mirné pokréenym
kolenem v oznaceném misté na vnitfni strané
dolni koncetiny.

Obvod lytka

o Zmeérte obvod lytka na oznaceném misté
na vnitfni strané dolni koncetiny.
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nimani obvodovych mer pro leginy.

Obvod kotniku

o Zmérte obvod kotniku na oznaceném mistée
na vnitrni strané dolni koncetiny.

Obvod nartu

o Méreni tohoto obvodu se provadi s chodidlem
v mirné dorzalni extenzi.

Snimani mérnych podkladl MyActive | Ottobock 30



6.Snimani delkovych
mer pro leginy.

Obvodové miry

Délkové miry

\
Pas | @ Mérte délku od pasu na vnéjsi strané
T Predni mira dolni kondcetiny k vysce rozkroku.
od pasu
l k rozkroku @ Métte délku od vysky rozkroku
Boky na vnitini strané dolni kondetiny.
Rozkrok $
5 L Stehbo( V ¢ p L T
proximalné
P L
= n Stehno distéalné l P L
( ) / Koleno ¢
P L
Lytko
P L Y v
P L
Kotnik l
P L

L ()

Prava Leva

A

@ Pokud je to mozné, zmérte zadni miru
od pasu k rozkroku vieze.

Pas
Zadni mira
od pasu
k rozkroku
Perineum

Snimani mérnych podkladd MyActive | Ottobock
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nimani delkovych mer pro leginy.

Vzdalenost od pasu k bokdm

e Vzdalenost od pasu k boklm (trochanter)
se zmeéri po strane.

o Zmeéfi se vzdalenost mezi dvéma mérficimi
paskami nebo nastavenymi znackami.

Predni mira od pasu do rozkroku

e Vzdalenost od pasu do rozkroku se méfi na predni
Casti téla a méfi se az do stredu rozkroku.

o Pokud pacient nosi plenu, snima se anteriorni
vyska zepredu. UrCete stredni miru vzdalenosti
namerené s plnou a prazdnou plenou.
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nimani delkovych mer pro leginy.

Zadni mira od pasu do rozkroku

o Méreni se provadi dorzalné od pasu do stredu
rozkroku (perinea).

o Méfi se v zakladnim anatomickém postaveni.

o Toto méFeni se mize provadét vieze na boku,
vstoje nebo vleZe na bfise.

o Jako voditko je mozné pouZit metr z méreni pasu.

Vzdalenost od rozkroku k proximalnimu bodu stehna

o Meri se vzdalenost od rozkroku k oznacenému
proximalnimu bodu stehna (nejsilngjsi casti
stehna).
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nimani delkovych mer pro leginy.

Vzdalenost od rozkroku k distalnimu bodu stehna

o Meri se vzdalenost od rozkroku k oznacenému
distalnimu bodu stehna.

T
- —

—

Vzdalenost od rozkroku ke kolenu

o Meri se vzdalenost od rozkroku k oznac¢enému bodu
na kolenu.
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nimani delkovych mer pro leginy.

Vzdalenost od rozkroku k lytku

o Méri se vzdalenost od rozkroku k oznacenému bodu
na lytku.

VVzdalenost od rozkroku ke kotniku

o Méfri se vzdalenost od rozkroku k oznacenému bodu
na kotniku.
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