
Brožúra lekára

Elektrostimulačný
odev Mollii Suit.
Bezlieková, neinvazívna liečba 
spasticity s inovatívnou 
neurostimuláciou takmer celého 
tela.



Spasticita: Oslabujúca dysbalancia  
svalovej aktivity
⚫ Časté u pacientov s detskou mozgovou

obrnou (DMO), sklerózou multiplex (SM),
cievnou mozgovou príhodou (CMP) a inými
neurologickými stavmi a poruchami.

⚫ Pacienti často pociťujú zvýšenú excitabilitu v
postihnutých svaloch a stratu inhibičných
signálov v opačne protichodných svaloch
(antagonistoch)

⚫ Výsledok: Napäté, bolestivé svaly na jednej
strane svalovej skupiny a slabé, deaktivované
svaly na druhej strane.

Odev: Poskytuje úľavu prostredníctvom 
recipročnej inhibície
⚫ Na rozdiel od mnohých neurostimulačných

techník, ktoré sa zameriavajú len na
symptomatické svaly, odev zmierňuje spasticitu a
s ňou súvisiacu bolesť stimuláciou oslabeného
antagonistu spastického svalu.

⚫ Tento prístup pomáha znovu aktivovať signály,
ktoré prirodzene inhibujú hyperreflexívnu svalovú
aktivitu, čo spôsobuje uvoľnenie spastických
svalov.

⚫ Výsledok: Obnovenie prirodzenej signalizácie tela
v postihnutých svaloch, čo môže pomôcť
pacientom pohybovať sa voľnejšie, bezpečnejšie a
s menšou bolesťou.

Spasticita

Recipročná
inhibícia

Electrická
stimulácia

Spastický sval
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Obnovenie rovnováhy svalovej 
aktivity na prinavrátenie 
pohyblivosti a zníženie bolesti.
Elektrostimulačný odev Exopulse Mollii Suit je prelomovou aplikáciou 
neurostimulácie – dôveryhodnej techniky, ktorá bola obšírne 
hodnotená u pacientov so spasticitou. 1-5



Lepšia rovnováha a znížené riziko pádu *
Už po hodine stimulácie, boli pacienti schopní 
pohybovať sa voľnejšie a bezpečnejšie. Štyri 
týždne pravidelného používania im pomohlo 
udržať si toto výrazné zlepšenie.

Rýchle, trvalé zníženie bolesti súvisiacej so 
spasticitou**
Pacienti s bolesťou uviedli, že ich symptómy sa 
rapídne znížili po hodine nosenia odevu. Po 
štyroch týždňoch pravidelnej stimulácie sa ich 
bolesť naďalej výrazne znížila.

Informácie o skúmaní:
Otvorená štúdia skupiny 38 pacientov s DMO 
(dospelí + deti), SM alebo CMP.
⚫ Všetci pacienti: GMFCS 1-3, skóre BBS < 45
⚫ DMO: n=15 (9 dospelých, 6 pediatrických), priemerný vek 20,9
⚫ SM: n=15, priemerný vek 50,3
⚫ CMP: n=8, priemerný vek 43,6
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Funkčné zlepšenie:
Zmena v skóre Bergovej funkčnej škály rovnováhy  
(BBS) 

DMO kohorta (n=15)  MS kohorta (n=15) CMP kohorta (n=8)
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Zníženie bolesti súvisiacej so spasticitou: 
Zmena skóre bolesti EQ5D 

DMO kohorta (n=10) MS kohorta (n=15) CMP kohorta (n=7)
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Rýchla a udržateľná úľava 
pre vašich pacientov so 
spasticitou.
V predbežných klinických hodnoteniach pacienti s DMO, SM a CMP hlásili výrazné 
výsledky už po šesťdesiatich minútach stimulácie, čo im vydržalo pri pravidelnom 
používaní. 6



Technológia
⚫ Stimulácia takmer celého tela: Unikátna

zostava odevu je navrhnutá tak, že kontroluje
spasticitu a s ňou súvisiacu bolesť v horných i 
dolných končatinách.

⚫ 58 zabudovaných elektród: Stimuláciu cez
každý kanál je možné prispôsobiť pacientovi, čo
umožňuje priame zacielenie na jednotlivé svaly
až 40 svalových skupín.

⚫ Pohodlná riadiaca jednotka: Aktivácia odevu a
programovacie centrum je ľahko zrozumiteľné
pre lekárov i pacientov.

Komplet
⚫ Bunda a nohavice: Odev sa skladá z dvoch 

kusov, ktoré si pacienti dokážu sami doma 
jednoducho nasadiť.

⚫ Konštrukcia: Oba kusy odevu spájajú 
pohodlnosť nosenia s pevným, vystuženým 
dizajnom, ktorý je vhodný na bežné 
používanie.

⚫ Materiál: Bunda a nohavice sú vyrobené z 
pohodlného, priedušného syntetického 
materiálu.

⚫ Možnosť prania v práčke: Obidva kusy
(okrem riadiacej jednotky) je možné vyprať v 
práčke až 25 krát, alebo je možné pravidelné 
parné čistenie.

Kľúčové vlastnosti.
Inovatívny dizajn, šitý na
mieru vášho pacienta.
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Zaškoľte váš tím. Predtým, ako začnete s vybavovaním pacientov, odborníci z Ottobock 
vás oboznámia s nastavením komponentov, programovaním odevu a školením vašich 
pacientov ohľadom údržby odevu.

Začnite s pacientom. Najprv pacientovi predveďte ako nosiť odev a ako sa oň starať. Tak 
isto, je potrebné prispôsobiť vzor stimulácie unikátnym potrebám pacienta.

Pacienta pošlite domov spolu s jeho odevom. Potom ako je pacient a/alebo jeho 
opatrovateľ zaškolený ohľadom používania odevu, môže si ho vziať domov a začať ho 
podľa pokynov používať. Väčšina pacientov so spasticitou by ho mala nosiť každý druhý 
deň.

Sledujte ich pokrok. Pravidelne monitorujte pacienta, aby ste sa uistili, že odev používajú 
správne a dosahujú výsledky, ktoré si vytýčili. V prípade potreby vykonajte ďalšie úpravy 
týkajúce sa stimulácie.

Posuňte ich štandardnú liečbu ďalej. Pravidelné používanie odevu môže pomôcť vášmu 
pacientovi získať viac z ich prebiehajúcej fyzickej terapie alebo cvičebného režimu. Pokiaľ 
nenastane kontraindikácia, pacienti môžu taktiež pokračovať v používaní predpísanej 
liečby, ako sú perorálne lieky alebo injekcie botulotoxínu (podľa pokynov svojho lekára).
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Stimulácia  
pre spasticitu:

60
minút

každý druhý deň
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Používanie odevu. 
Pohodlná domáca 
liečba spasticity.
Tu nájdete podrobný súhrn toho, ako môžu zdravotné 
zariadenia, ako je to vaše, umožniť aby sa odev stal účasťou 
starostlivosti o vašich pacientov.



⚫ Mierne podráždenej pokožky
⚫ Začervenanie/erytém
⚫ Menších popálenín

Je odev preplácaný zdravotnou poisťovňou? 
Preplácanie odevu zdravotnou poisťovňou sa môže 
líšiť v závislosti od toho, kde sa nachádza vaše 
zdravotné zariadenie. Ak chcete získať informácie 
ohľadne preplácania vo vašej oblasti, kontaktujte 
svojho regionálneho zástupcu spoločnosti 
Ottobock.

Z akého materiálu je odev vyrobený?
Bunda a nohavice elektrostimulačního odevu Mollii 
sú vyrobené z pohodlných, priedušných a 
umývateľných syntetických materiálov. Odevy 
neobsahujú žiadne živočíšne produkty ani vlákna.

Nezávislé štúdie
Exopulse Elektrostimulačný Odev Mollii bol 
hodnotený v niekoľkých malých nezávislých 
štúdiách s publikovanými výsledkami. Hoci štúdie 
poskytli určité priame klinické poznatky, 
nachádzajú sa v nich isté nedostatky:

⚫ Malé, heterogénne kohorty pacientov
⚫ Rôznorodé koncové body a metódy hodnotenia
⚫ Neexistujúce hodnotenie okamžitého klinického

dopadu

Berúc do úvahy tieto nedostatky, štúdie a ich 
výsledky by sa mali interpretovať opatrne. 

Môže sa odev používať spolu so štandardnými 
liečbami spasticity?
Exopulse Elektrostimulačný Odev Mollii by sa mal 
prednostne používať v kombinácii s fyzioterapiou, 
cvičením alebo fyzickou aktivitou. Nie je 
kontraindikovaný pre používanie s väčšinou 
štandardných terapií, ako sú injekcie botulotoxínu 
alebo perorálne liečivá. Nemal by sa používať v 
kombinácii s implantovanými zdravotníckymi 
pomôckami vrátane intratekálnej baklofénovej 
pumpy. Pred začatím stimulácie pomocou odevu 
vždy zdokumentujte aktuálny priebeh liečby a 
starostlivosti o pacienta a v prípade potreby sa 
poraďte s jeho lekárom.

Starostlivosť a údržba odevu

Možnosť prania v práčke
Bundu aj nohavice je možné vyprať v 
práčke až 25 krát, alebo je možné 
pravidelné čistenie nad parou.

Iba v teplej vode
Bundu a nohavice nečistite v 
studenej ani horúcej vode.

Riadiacu jednotku neumývajte 
Môžete tým stratiť dvojročnú záruku 
na odev.40°C

104°F25X
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Viac dôležitých 
informácií.
Často kladené otázky

Má Exopulse Elektrostimulačný Odev Mollii 
nejaké vedľajšie účinky?  
Malý počet pacientov hlásil mierne, prechodné 
vedľajšie účinky typické pre elektrickú 
stimuláciu, vrátane:



Pacienti by nemali používať Exopulse 
Elektrostimulačný Odev Mollii:
⚫ Ak má používateľ implantované elektronické 
zdravotnícke pomôcky alebo zariadenia, ktoré 
môžu byť rušené magnetmi (napr. stenty)
⚫ Spolu s elektronickými zariadeniami na 
záchranu života alebo vysokofrekvenčnými 
prevádzkovými zariadeniami
⚫ Spolu s EKG prístrojom
Existuje riziko, že odev Mollii môže narušiť funkciu 
vyššie uvedených typov zariadení. Každé 
nesprávne použitie je na vlastné riziko používateľa.

Stimulácia by sa nemala zaviesť:

⚫

⚫

⚫

Na opuchnuté, infikované alebo zapálené 
oblasti tela alebo kožné vyrážky (napr. flebitída, 
tromboflebitída, kŕčové žily atď.).
Cez krk alebo ústa. U pacienta sa môžu 
vyskytnúť závažné kŕče laryngeálnych a 
hltanových svalov a kontrakcie môžu byť 
dostatočne silné na to, aby uzavreli dýchacie 
cesty alebo spôsobili ťažkosti s dýchaním.
Transtorakálne, tým, že zavedenie elektrického 
prúdu do srdca môže spôsobiť srdcovú arytmiu.

⚫ Transcerebrálne

Pacienti by nemali používať Exopulse 
Elektrostimulačný Odev Mollii bez konzultácie s 
lekárom v súvislosti s:

⚫ Epilepsiou
⚫ Kardiovaskulárnymi ochoreniami
⚫ Malignitou (rakovinou)
⚫ Infekčnými chorobami
⚫ Horúčkou
⚫ Tehotenstvom
⚫ Kožným ochorením, vyrážkami alebo inými 
kožnými problémami
⚫ Inou zdravotníckou pomôckou alebo liečbou 
Použitie zariadenia v súvislosti s vyššie 
uvedenými bodmi a diagnózami môže užívateľa 
vystaviť riziku, a teda je jeho použitie v takýchto 
prípadoch na jeho vlastné riziko.

Technické špecifikácie

Napájanie Mikrotužkové batérie AAA
Šírka pulzu 25-175 μs’
Tvar pulzu Štvorcová vlna
Frekvencia 20 HZ
Kanály 40
Elektródy 58, vyrobené zo silikónovej gumy
Tkanina odevu Zmes polyamidu/elastanu
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Viac dôležitých 
informácií.
Kontraindikácie



Indikácia a použitie
Exopulse Elektrostimulačný Odev Mollii je 
asistenčná zdravotnícka pomôcka pre 
pediatrických a dospelých používateľov s detskou 
mozgovou obrnou (DMO), sklerózou multiplex (SM), 
cievnou mozgovou príhodou (CMP) alebo inými 
neurologickými poruchami, ktorí trpia spastickými a 
napätými svalmi, slabou svalovou aktiváciou a 
súvisiacimi bolesťami.

Pomôcku odporúčame používať každý druhý deň, 
pokiaľ poskytovateľ zdravotnej starostlivosti neurčí 
inak; najlepšie v kombinácii s fyzioterapiou, cvičením 
alebo fyzickou aktivitou.

*Na základe zmeny skóre Bergovej Funkčnej Škály Rovnováhy (BBS) u 38 pacientov s poruchou rovnováhy a zvýšeným rizikom pádu (n=15/15/8 DMO/SM/
CMP, počiatočné skóre BBS < 45). Pacienti vo všetkých kohortách hlásili významné zlepšenie skóre BBS po šesťdesiatich minútach stimulácie (T1) a po 4
týždňoch stimulácie každý druhý deň (T2).
**Na základe zmeny skóre bolesti EQ5D v podskupine 32 pacientov, ktorí na začiatku hlásili bolesť súvisiacu so spasticitou (n=10/15/7 DMO/SM/CMP,
počiatočná bolesť EQ5D > 1). Pacienti vo všetkých kohortách hlásili významné zlepšenie skóre bolesti EQ5D po šesťdesiatich minútach stimulácie (T1) a
po 4 týždňoch stimulácie každý druhý deň (T2).

Použitá literatúra: 1. Elbasiouny SM, Moroz D, Bakr MM, Mushahwar VK. Management of Spasticity After Spinal Cord Injury: Current Techniques and Future 
Directions. Neurorehabil Neural Repair. 2010; 24(1):23-33. DOI: 10.1177/1545968309343213. 2. Rabchevsky AG, Kitzman PH. Latest approaches for the treatment 
of spasticity and autonomic dysreflexia in chronic spinal cord injury. Neurotherapeutics. 2011; 8(2):274-282. DOI: 10.1007/s13311-011-0025-5. 3. Stein C, Fritsch 
CG, et al. Effects of Electrical Stimulation in Spastic Muscles After Stroke: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Stroke. 
2015; 46(8):2197-2205. DOI: https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.115.009633. 4. Bosques G, Martin R, et al. Does therapeutic electrical stimulation improve 
function in children with disabilities? A comprehensive literature review. J Ped Rehab Med. 2016; 9(2):83–99. DOI: 10.3233/PRM-160375. 5. Etoom M, Khraiwesh 
Y, et al. Effectiveness of Physiotherapy Interventions on Spasticity in People With Multiple Sclerosis: A Systematic Review and Meta-Analysis. Am J Phys Med 
Rehab. 2018; 97(11):793-807. DOI:

10.1097/PHM.0000000000000970. 6. Exopulse Registry Clinical Research Report; Data on File.

© 2022 Ottobock. Všetky práva vyhradené.

Upozornenie: Informácie obsiahnuté v tomto dokumente sú určené len pre užívateľov mimo USA. Upozorňujeme, že tu opísané produkty nie sú schválené americkým 
Úradom pre potraviny a liečivá (FDA).
Nie všetky produkty a služby sú registrované alebo dostupné na predaj vo všetkých krajinách.

Ottobock SE & Co. KGaA
Max-Näder-Straße 15
37115 Duderstadt
Germany 
www.ottobock.com

Exopulse 
Mollii Suit.
Prelom v neurostimulácii pre spasticitu pomocou odevu. 
V prípade záujmu o informácie kontaktujte zástupcov 
Ottobock.
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Otto Bock Slovakia s.r.o.
Röntgenová 26
851 01 Bratislava
Slovenská Republika
Infolinka: +421 915 090 060
E-mail: info@ottobock.sk
www.ottobock.sk




