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Elektrostimulaény
odev Mollii Suit.

Bezliekova, neinvazivna liecba '

spasticity s inovativnou
neurostimulaciou takmer celého

tela.




ovenie rovnovahy svalovej
ivity na prinavratenie
pohyblivosti a znizenie bolesti.

Elektrostimulacny odev Exopulse Mollii Suit je prelomovou aplikaciou
neurostimulacie — doveryhodnej techniky, ktora bola obSirne
hodnotena u pacientov so spasticitou. ™

Spasticita: Oslabujica dysbalancia

svalovej aktivity
e Casté u pacientov s detskou mozgovou

obrnou (DMO), sklerézou multiplex (SM), Spasticita
cievnou mozgovou prihodou (CMP) a inymi
neurologickymi stavmi a poruchami.
® Pacienti ¢asto pocituju zvySenu excitabilitu v o
postihnutych svaloch a stratu inhibi¢nych
signalov v opacne protichodnych svaloch
(antagonistoch)
o Vysledok: Napaté, bolestivé svaly na jednej
strane svalovej skupiny a slabé, deaktivovane

Spasticky sval

svaly na druhej strane.

Odev: Poskytuje ulavu prostrednictvom
reciprocnej inhibicie
Na rozdiel od mnohych neurostimulacnych
technik, ktoré sa zameriavaju len na
symptomatické svaly, odev zmierfiuje spasticitu a
s rou suvisiacu bolest stimuléciou oslabeného
antagonistu spastickeho svalu.

Tento pristup pomaha znovu aktivovat signaly,
ktoré prirodzene inhibuju hyperreflexivnu svalovu Recipro&n
aktivitu, o spdsobuje uvolnenie spastickych inhibicia

Electricka
stimulacia
svalov.

Vysledok: Obnovenie prirodzenej signalizacie tela
v postihnutych svaloch, ¢o mdze pomdct
pacientom pohybovat sa volnejsie, bezpecnejsie a
s mensou bolestou.
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hla a udrzatelna ulava
re vasich pacientov so
spasticitou.

V predbeznych klinickych hodnoteniach pacienti s DMO, SM a CMP hlasili vyrazne
vysledky uz po Sestdesiatich minutach stimulécie, ¢o im vydrzalo pri pravidelnom
pouzivani. 6

Lepsia rovnovaha a znizené riziko padu * Rychle, trvalé znizenie bolesti stvisiacej so
UZ po hodine stimulacie, boli pacienti schopni spasticitou**

pohybovat sa volnejsie a bezpecnejsie. Styri Pacienti s bolestou uviedli, ze ich symptomy sa
tyzdne pravidelného pouZivania im pomohlo rapidne zniZili po hodine nosenia odevu. Po
udrzat si toto vyrazné zlepsenie. Styroch tyzdroch pravidelnej stimulacie sa ich

bolest nadalej vyrazne znizila.

Funkéné zlepsenie: Znizenie bolesti suvisiacej so spasticitou:
Zmena v skore Bergovej funkénej Skaly rovnovahy Zmena skore bolesti EQ5D
ses (BBS)
60 4
EQ5D
I Bolesti
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@ DMO kohorta (n=15) @ MS kohorta (n=15)  CMP kohorta (n=8) @ DMO kohorta (n=10)@ MS kohorta (n=15) CMP kohorta (n=7)
T0 m T2 TO m™ T2

Informacie o skimani:
Otvorena Studia skupiny 38 pacientov s DMO
(dospeli + deti), SM alebo CMP.
Vsetci pacienti: GMFCS 1-3, skore BBS < 45
DMO: n=15 (9 dospelych, 6 pediatrickych), priemerny vek 20,9
SM: n=15, priemerny vek 50,3
CMP: n=8, priemerny vek 43,6
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Kluicove vlastnosti.
Inovativny dizajn, Sity na
mieru vasho pacienta.

Technolaégia
Stimulacia takmer celého tela: Unikatna
zostava odevu je navrhnuta tak, ze kontroluje
spasticitu a s nou suvisiacu bolest v hornych i
dolnych koncatinach.
58 zabudovanych elektrod: Stimulaciu cez
kazdy kanal je mozné prispbsobit pacientovi, ¢o
umoznuje priame zacielenie na jednotlive svaly
az 40 svalovych skupin.
Pohodlna riadiaca jednotka: Aktivacia odevu a
programovacie centrum je lahko zrozumitelné
pre lekarov i pacientov.

Komplet
Bunda a nohavice: Odev sa sklada z dvoch

kusov, ktoré si pacienti dokazu sami doma
jednoducho nasadit.

Konstrukcia: Oba kusy odevu spajaju
pohodlnost nosenia s pevnym, vystuzenym
dizajnom, ktory je vhodny na bezné
pouzivanie.

Material: Bunda a nohavice su vyrobené z
pohodlného, priedusného syntetického
materialu.

MozZnost prania v pracke: Obidva kusy
(okrem riadiacej jednotky) je mozné vyprat v
pracke az 25 krat, alebo je mozné pravidelné
parné Cistenie.
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zivanie odevu.
hodlha domaca

lieCba spasticity.

Tu najdete podrobny suhrn toho, ako m6zu zdravotné
zariadenia, ako je to vase, umoznit aby sa odev stal ucastou
starostlivosti o vasich pacientov.

Zaskolte vas tim. Predtym, ako zacnete s vybavovanim pacientov, odbornici z Ottobock
vas oboznamia s nastavenim komponentov, programovanim odevu a Skolenim vasich
pacientov ohladom udrzby odevu.

Zacénite s pacientom. Najprv pacientovi predvedte ako nosit odev a ako sa on starat. Tak
isto, je potrebné prispdsobit vzor stimulacie unikatnym potrebam pacienta.

Pacienta poslite domov spolu s jeho odevom. Potom ako je pacient a/alebo jeho
opatrovatel zaskoleny ohladom pouZivania odevu, mdze si ho vziat domov a zacat ho
podla pokynov pouzivat. Vacsina pacientov so spasticitou by ho mala nosit kazdy druhy
den.

Sledujte ich pokrok. Pravidelne monitorujte pacienta, aby ste sa uistili, ze odev pouzivaju
spravne a dosahuju vysledky, ktoré si vytycili. V pripade potreby vykonajte dalsie Upravy
tykajuce sa stimulacie.

Posuiite ich $tandardni lieébu d'alej. Pravidelné pouZzivanie odevu mdze pomaoct vasmu
pacientovi ziskat viac z ich prebiehajlcej fyzickej terapie alebo cvicebného rezimu. Pokial
nenastane kontraindikacia, pacienti mozu taktiez pokracovat v pouzivani predpisane;
lieCby, ako su peroralne lieky alebo injekcie botulotoxinu (podla pokynov svojho lekara).

Stimulacia
pre spasticitu:

60

minut

kazdy druhy def
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informacii.

Casto kladené otazky

Ma Exopulse Elektrostimulaény Odev Mollii
nejaké vedlajsie uc¢inky?
Maly pocet pacientov hlasil mierne, prechodné
vedlajsie Ucinky typické pre elektricku
stimuldciu, vratane:
Mierne podrazdenej pokozky
Zacervenanie/erytém
Mensich popalenin

MozZe sa odev pouzivat spolu so Standardnymi
liecbami spasticity?

Exopulse Elektrostimulacny Odev Mollii by sa mal
prednostne pouzivat v kombinacii s fyzioterapiou,
cvicenim alebo fyzickou aktivitou. Nie je
kontraindikovany pre pouzivanie s vac¢sinou
Standardnych terapii, ako su injekcie botulotoxinu
alebo peroralne lieciva. Nemal by sa pouzivat v
kombinacii s implantovanymi zdravotnickymi
pomdckami vratane intratekalnej baklofénovej
pumpy. Pred zacatim stimulacie pomocou odevu
vzdy zdokumentujte aktualny priebeh liecby a
starostlivosti o pacienta a v pripade potreby sa
poradte s jeho lekarom.

Starostlivost a udrzba odevu
Moznost prania v pracke
Bundu aj nohavice je mozné vyprat v
\@ pracke az 25 krat, alebo je mozné

pravidelné cCistenie nad parou.

c dolezitych

Iba v teplej vode
Bundu a nohavice nedistite v

studenej ani horucej vode.

Je odev preplacany zdravotnou poistoviiou?
Preplacanie odevu zdravotnou poistovriou sa mdze
ligit v zavislosti od toho, kde sa nachadza vase
zdravotné zariadenie. Ak chcete ziskat informacie
ohladne preplacania vo vasej oblasti, kontaktujte
svojho regionalneho zastupcu spolo¢nosti
Ottobock.

Z akého materialu je odev vyrobeny?

Bunda a nohavice elektrostimula¢niho odevu Mollii
su vyrobené z pohodlnych, priedusnych a
umyvatelnych syntetickych materialov. Odevy
neobsahuju ziadne Zivocisne produkty ani vlakna.

Nezavislé Studie

Exopulse Elektrostimula¢ny Odev Mollii bol
hodnoteny v niekolkych malych nezavislych
Studiach s publikovanymi vysledkami. Hoci Studie
poskytli urgité priame klinické poznatky,
nachadzaju sa v nich isté nedostatky:

Malé, heterogénne kohorty pacientov
R6znorodé koncové body a metddy hodnotenia

Neexistujuce hodnotenie okamzitého klinického
dopadu

Beruc do Uvahy tieto nedostatky, studie a ich
vysledky by sa mali interpretovat opatrne.

Riadiacu jednotku neumyvajte

g MéZete tym stratit dvojroénu zaruku
na odev.
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informacii.

Kontraindikacie

Pacienti by nemali pouzivat Exopulse
Elektrostimulaény Odev Mollii:
Ak ma pouzivatel implantované elektronické

zdravotnicke pombcky alebo zariadenia, ktoré
mozu byt rusené magnetmi (napr. stenty)
Spolu s elektronickymi zariadeniami na
zachranu Zivota alebo vysokofrekvenénymi
prevadzkovymi zariadeniami
Spolu s EKG pristrojom

Existuje riziko, ze odev Mollii m&ze narusit funkciu
vysSie uvedenych typov zariadeni. Kazdé

nespravne pourzitie je na vlastné riziko pouzivatela.

Stimulacia by sa nemala zaviest:

Na opuchnuté, infikované alebo zapalené
oblasti tela alebo kozné vyrazky (napr. flebitida,
tromboflebitida, kf¢ové Zily atd.).

Cez krk alebo Usta. U pacienta sa mbzu
vyskytnut zavazné krce laryngealnych a
hltanovych svalov a kontrakcie mézu byt
dostatocne silné na to, aby uzavreli dychacie
cesty alebo spdsobili tazkosti s dychanim.
Transtorakalne, tym, ze zavedenie elektrického
prudu do srdca moze spdsobit srdcovu arytmiu.

Transcerebralne

c dolezitych

Pacienti by nemali pouzivat Exopulse
Elektrostimulacny Odev Mollii bez konzultacie s
lekdrom v sUvislosti s:

Epilepsiou

Kardiovaskularnymi ochoreniami

Malignitou (rakovinou)

Infek&nymi chorobami

Horuckou

Tehotenstvom

Koznym ochorenim, vyrazkami alebo inymi
koznymi problémami

Inou zdravotnickou pomdckou alebo lie¢bou
PouZitie zariadenia v suvislosti s vyssie
uvedenymi bodmi a diagndézami méze uzivatela
vystavit riziku, a teda je jeho pouZzitie v takychto
pripadoch na jeho vlastneé riziko.

Technické Specifikacie

Napajanie Mikrotuzkové batérie AAA

Sirka pulzu 25-175 ps’

Tvar pulzu Stvorcova vina

Frekvencia 20 HZ

Kanaly 40

Elektrédy 58, vyrobené zo silikonovej gumy
Tkanina odevu Zmes polyamidu/elastanu
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pulse
ollii Suit.

Prelom v neurostimulacii pre spasticitu pomocou odevu.
V pripade zaujmu o informacie kontaktujte zastupcov

Ottobock.

Indikacia a pouzitie

Exopulse Elektrostimulacny Odev Molli je
asistencna zdravotnicka pomocka pre
bediatrickych a dospelych pouzivatelov s detskou
mozgovou obrnou (DMO), sklerdzou multiplex (SM),

Pomocku odporucame pouzivat kazdy druhy den,
pokial poskytovatel zdravotnej starostlivosti neurci
inak: najlepsie v kombinacii s fyzioterapiou, cvicenim

alebo fyzickou aktivitou.

cievnou mozgovou prinodou (CMP) alebo inym
neurologickymi poruchami, ktorf trpia spastickymi a
napatymi svalmi, slabou svalovou aktivaciou a
stvisiacimi bolestami.

*Na zaklade zmeny skore Bergovej Funkénej Skaly Rovnovahy (BBS) u 38 pacientov s poruchou rovnovéhy a zvyéenym rizikom padu (n=15/15/8 DMO/SM/
CMP, pociatoéné skére BBS < 45). Pacienti vo véetkych kohortach hlasili vyznamné zlepsenie skore BBS po $estdesiatich minutach stimuléacie (T1) a po 4
tyzdiioch stimulécie kazdy druhy deri (T2).

**Na zaklade zmeny skore bolesti EQ5D v podskupine 32 pacientov, ktori na zaciatku hlasili bolest stvisiacu so spasticitou (n=10/15/7 DMO/SM/CMP,
pociato¢na bolest EQ5D > 1). Pacienti vo véetkych kohortach hlasili vyznamné zlepsSenie skore bolesti EQ5D po $estdesiatich minutach stimulacie (T1) a
po 4 tyzdnoch stimulacie kazdy druhy den (T2).

Pouzita literatura: 1. Elbasiouny SM, Moroz D, Bakr MM, Mushahwar VK. Management of Spasticity After Spinal Cord Injury: Current Techniques and Future
Directions. Neurorehabil Neural Repair. 2010; 24(1):23-33. DOI: 10.1177/1545968309343213. 2. Rabchevsky AG, Kitzman PH. Latest approaches for the treatment
of spasticity and autonomic dysreflexia in chronic spinal cord injury. Neurotherapeutics. 2011; 8(2):274-282. DOI: 10.1007/s13311-011-0025-5. 3. Stein C, Fritsch
CG, et al. Effects of Electrical Stimulation in Spastic Muscles After Stroke: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Stroke.
2015; 46(8):2197-2205. DOI: https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.115.009633. 4. Bosques G, Martin R, et al. Does therapeutic electrical stimulation improve
function in children with disabilities? A comprehensive literature review. J Ped Rehab Med. 2016; 9(2):83-99. DOI: 10.3233/PRM-160375. 5. Etoom M, Khraiwesh
Y, et al. Effectiveness of Physiotherapy Interventions on Spasticity in People With Multiple Sclerosis: A Systematic Review and Meta-Analysis. Am J Phys Med
Rehab. 2018; 97(11):793-807. DOI:

10.1097/PHM.0000000000000970. 6. Exopulse Registry Clinical Research Report; Data on File.

© 2022 Ottobock. Véetky prava vyhradené.

v tomto dokumen

e produkty nie

dostupne na pre

Otto Bock Slovakia s.r.o.
Rontgenova 26

851 01 Bratislava
Slovenska Republika
Infolinka: +421 915 090 060
E-mail: info@ottobock.sk
www.ottobock.sk

Ottobock SE & Co. KGaA
Max-N&ader-StraB3e 15
37115 Duderstadt
Germany
www.ottobock.com

SK_MASTER-01-2204

646D1793





