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Az Ottobock tobb mint 90 éve térekszik
arra, hogy ligyfelei megGrizhessék, illetve
visszanyerhessék a szabad mozgas

képességét. Cégilink mozgaskorlatozott ®

emberek szamara kinal kivalé minoségu
termékeket és szolgaltatasokat, melyekkel
teljeskord terapias megoldasokat nytjtunk.
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Gondoskodunk mobilitasarol

Folyamatosan egyiittmiikodiink protetikai
szakemberekkel, orvosokkal, gyégytornaszokkal,
egyetemekkel és kutatbintézetekkel, termékeink

és szolgaltatasaink fejlesztése soran atfogd tudasra,
»know-how”-ra tettiink szert. Az igy megszerzett
szakértelemmel hozzajarulunk az On sikeres
rehabilitaci6jahoz.

Az Ottobock Mobilitas Kdzpontjaban az ellatashban
részt vevd szakemberek folyamatos tovabbképzésben
részesiilnek. Ezzel is biztositjuk, hogy a szerte a
vilagon felhalmozott tudasanyag Magyarorszagon
is hozzaférhet6 legyen. Egyéni és testreszabott
megoldasokkal a lehetd legnagyobb mobilitast és
fiiggetlenséget tudjuk garantalni Onnek

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 5 @
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Induljon el a szabad mozgas felé vezeto Gton!

Az alabbi informaciok ahhoz nydjtanak segitséget, hogy On kénnyebben
»felkésziilhessen” a protetikai ellatasra és a késGbbiekben is egyszertien és
hatékonyan tudja hasznalni mtivégtagjat. K6zos célunk, hogy visszanyerije a
szabad mozgas képességét. Az Ottobock Mobilitas Kozpontja segit, hogy
visszatérjen fiiggetlen, 6nallo életviteléhez.

Nincs altalanos érvényti szabaly az amputéciot

kovet6 rehabilitacié mikéntjére és idStartamara.
@ Ez a folyamat altalaban tébb honapig is eltart,

és menetét szamos tényez6 befolyasolja. Az alabbi-

akban megismerkedhet az ellatas menetével.

Az Ottobock altal kinalt korszer( protetikai
megoldasok kielégitik a mindennapi élet soran
felmeriild igényeket. Mindazonaltal az On aktiv
egyiittmiikodése elengedhetetlen a sikerhez.

6 Ottobock | Terapias utmutato
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Ebben segitségére lesz egyedi protézise és rehabili-
tacios teamiink. Ez a team orvosokbél, gydgytornasz-
okbdl, ortopédiai miiszerészekbdl all.

Ebben az ismertet6ben részletesen tajékozodhat
terapias javaslatainkrol. Ugyanakkor a rehabili-
tacios team véleményét érdemes mindig megfogadni,
hiszen ez a csapat van leginkabb tisztaban az On
igényeivel.

18.02.13 11:15 ‘ ‘



____IEEEN ®

Ellendrzés, karbantartas

Az Ottobock Mobilitas Kézpont
folyamatosan tartja a kapcsolatot
a pacienssel.

Mindség-ellendrzés
A rehabilitaciés team ellenérzi
a protézis minéségét.

Rehabilitacio
Ennek soran tanulja meg
a protézis funkcidinak
optimalis hasznalatat a
mindennapokban.

Proba

A préba soran az
ortopédiai miiszerész 4
az egyedi szlkségletek-

hez igazitja a protézist. o
Gyartas
A péaciens testméretei
alapjan elkészil a protézis.

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 7 @

e Vizsgalat

Minden ellatas személyes beszélgetéssel
és alapos vizsgalattal kezd6dik.

Felkészito terapia

Feldleli a paciens komplex

e felkészitését az ellatasra.

Ellatasi javaslat
A paciens elvarasai és az ortopédiai
m(iszerész javaslatai alapjan
megtorténik a megfeleld protézis
kivalasztasa.

Méretvétel

Az ortopédiai miszerész leveszi
az ellatds szempontjabél fontos
testméreteit.

Ellatasi koncepcionk

18.02.13 11:16 ‘ ‘
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Ebben az ismertetGben csak a térd felett amputalt paciensek
szamara kifejlesztett terapiat és gyakorlatokat mutatjuk be.
Mindamellett ezek menete megegyezik a térd alatt amputalt
paciensek esetében alkalmazando eljarassal. Kérjiik, minden
esetben egyeztessen kezelGorvosaval.

18.02.13
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1. Odéma kezelése

Az amputacib utan a csonk szovetének kezdeti
duzzanata (6déméja) varhato. Ez a duzzanat a sebészi
beavatkozast kovetd gydgyulas természetes
folyamatanak része és altalaban a miitét utin néhany
hétig tart. A varratok eltavolitasaig a sebet csak lazan
kotozik be. A csonkot semmiképp sem szabad
elszoritani. A csonkot a miitétet kovet6 els6 néhany
napban a sziv magassagaba kell helyezni (1d.: 1. abra),
ezzel segitve az 6déma mielGbbi felszivodasat. Az
apolasat végzdk segitenek majd, hogy megtalalja a
@ legmegfelelébb testhelyzetet.

A csonk keriiletét rendszeresen mérni kell, hogy meg
tudjak allapitani, gyogyul-e az 6déma (1d.: 2. abra).
Fontos, hogy mindig azonos helyen térténjen a mérés,
és az eredményeket feljegyezzék. Ha nem igy jarnak
el, az eredmények nem 6sszehasonlithatok, és igy
nem ellenérizhetd, hogy a duzzanat cs6kkent-e. Ha

a csonk sokaig duzzadt marad, vagy a seb nem

gyogyul megfelelden, késébbre kell halasztani a
protézis ellatast.

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 9 @ 18.02.13 11:16‘ ‘
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1.1. Pozicionalas fekve

Mar a korhazi agyon is iigyelni kell a helyes testhely-
zet kialakitasara, hogy elkeriilje az izmok révidiilését
és az izililetek elmerevedését, amelyek a terapia
késdbbi szakaszaban sok problémat okozhatnak.
Sok paciens azt feltételezi, hogy a kényelmes,
fajdalommentes testhelyzet a legmegfelelébb, a
tapasztalatok alapjan azonban ez nem igaz.
Valdjaban az amputalt végtagot a lehetd legjobban
nydjtani kell. Semmi esetre sem szabad hajlitott
poziciéba — pl. parnara — helyezni (Id.: 3. abra),
mivel igy rovidiilnek a csip6taji izmok, és a csonk
mobilitasa kés6bb korlatozott marad.

10 Ottobock | Terapias Gtmutato
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A kemény matrac ugyanezt a célt szolgalja. Haton
fekve a fenék nem siillyed a matracba, ezzel
elkeriilhet6 a nem kivant csip6flexio. (1d.: 4. abra)

A térd feletti amputaci6t kovetGen ajanlott a hason
fekvés naponta kétszer kb. 30 percig. Ilyenkor az
ép laba feldli oldalra forditsa a fejét. Igy nytlik a
csip6hajlité izomzat a miitott oldalan. Tehat
elkeriilhet8 ezeknek az izmoknak a megrovidiilése.

18.02.13 11:16 ‘ ‘
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1.2. Helyes testtartas iilés k6zben

El6fordulhat, hogy a miitétet kovetd elsd id6szakban
kerekesszékre lesz sziiksége. Ugyeljen ra, hogy az
iilés szilard legyen. Igy megel6zhetdk a gerincoszlop
elvaltozasai. A térd alatt amputalt paciensek
szamara fontos, hogy a kerekesszékben a csonkjuk
ala legyen tamasztva (Id.: 1. abra), amivel
elkeriilhet6 a térdiziileti kontraktiira és a csonk
0démaja.

1.3. Mobilizalas

Tornaztassa naponta tébhszor a csonkot, hogy
iziiletei ne veszitsenek mobilitasukbol! A tornagya-
korlatok mér a korai id6szakban is nagyon fontosak,
mert fejlesztik az egyensulyt, és serkentik a vérke-
ringést. Kival6 gyakorlat az els6 idészakban, ha
hattamla nélkiili széken {il. Tovabbi testreszabott
gyakorlatokrol érdeklédjon gyogytornaszanal (1d.: 2.
abra). Ne feledje: mind a helyes pozicionalas, mind
a tornagyakorlatok nélkiilozhetetlenek.

Ottobock | Terapias utmutaté 11
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1.4. Atiilés kerekesszékbe

Mar a miitét masnapjan megtanitja a gydgytornasz,
hogyan tud a legkisebb fajdalommal kiiilni az

agy szélére és hogyan tud atiilni kerekesszékbe.
Konnyebb az atiilés az ép végtag felé, mert ilyenkor
az egészséges végtagon tamaszkodva jobban tudja
segiteni a teststly athelyezését. Az atiilés
lehet3séget biztosit a wc és védett koriilmények
kozott a zuhanyzo6 hasznalatara. Kerekesszékkel
kozlekedhet szoban beliil és kiviil is. Az iiléssel
hozzaszokik a fiigg6leges testhelyzethez, igy
felallaskor kevésbé fog szédiilni, alloképessége
javul.

Miitét utani harmadik napon a gyégytornasz
segitségével az agy mellett felallhat és jarokeret
vagy konyokmanko segitségével akar par 1épést
is megtehet.

18.02.13 11:16 ‘ ‘
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1.5. Korai kompresszios terapia

Muitét utan a sebre kotés keriil, amit rendszeresen A kovetkez6 abrak a kiilonbozd kompresszios eljara-
cserélni kell. Ezt koveti a kompresszios terapia rugalmas  sokat mutatjak be: ilyen példaul a csonk faslizasa, vagy
polyaval (faslival), kompresszids csonkharisnyaval kompresszids csonkharisnya ill. szilikon liner viselése.

vagy szilikon linerrel (1d.: 1-2. dbra), melynek kezdetét

” . A kompresszi6é mértéke a csonk allapotahoz, a b6r
a kezelGorvos hatarozza meg.

szinéhez és a hémérsékletéhez igazodik. Fontos, hogy

A kompresszids terapia célja, hogy az 6démat tovabb a kompresszios kotést, csonkharisnyat vagy linert
enyhitse, és el6készitse a csonkot az elsd protézis idSr6l-idére el kell tavolitani, és ellendrizni kell a
viselésére. A kompresszios terapiatdl varhatjuk, hogy csonkot, kiilondsen keringési zavar vagy tlilérzékenység
jelentésen csokken a duzzanat, csillapodik a fajdalom, esetén.
és mivel a csonk allandé nyomas ala keriil, felkésziil
@ a protézistok viselésére. @

Ottobock | Terapias utmutaté 13
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1.6. Kompresszios kotés

Kompresszids kotéssel naprél napra vagy akar (Id.: 1-7. abra), illetve kérje meg gydgytornaszat,
napszakonként is lehet szabalyozni a kompresszio hogy tanitsa meg a helyes faslizasi technikara.
mértékét. A felhelyezés megfeleld tapasztalatot és Fontos, hogy a kités soha ne legyen annyira szoros,

gyakorlatot igényel, ezért érdemes szakemberre bizni ~ hogy fajdalmat okozzon.

1. A kompressziés kétés felhelyezése 2. Hivelykujjunkkal megtadmasztva a belsé oldal 3. Ugyeljiink arra, hogy a kompresszié mértéke 4. Ezek utan kezdjik el a ,
el6tt a csonk végét tekerjik korbe puha felé indulva kezdjlik korbetekerni a csonkvég alsé lentrdl felfelé haladva fokozatosan csékkenjen. kialakitasat.
védbkotszerrel. Ezzel elkertlhetjiik a bandazs felszinét. Ugyeljiink a kellé feszesség megtartasara.

elmozdulasat és védhetjik a lagy, egyben
még érzékeny teriileteket. A rugalmas pdlya
egyik végét ezek utan a csonk alsé-hatulsé
részén mutaté ujjunkkal 6vatosan rogzitjik,
majd a csonk aljan el6refelé vezetve a
csonk alsé-eliilsé felszinén azonos keziink
havelykujjaval szintén lefogjuk.

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 14 @ 18.02.13 11:16‘ ‘



1. puha véd&kotszerre,
2. rugalmas polyara,

3. ragtapaszra,
4

. olléra.

skaldszos" forma 5. Az egyenletesen csokkené kompresszié mértékét
a helyes lefogasokkal és egymast ivesen keresztez6
korokkel tudjuk kialakitani.

OK2982-HU-01-1211.indd 15

6. Szabalyos ,nyolcast” formazé kézmozdulatokkal
haladjunk felfelé a csonkon a maximalis kényelem és
biztonsag elérése érdekében.

7. Ha eljutottunk a megfelel6 magasségig,
régzitsiik sajat anyagahoz a faslit.

18.02.13 11:16 ‘ ‘



1.7. Szilikon linerek

Kompresszios kotés helyett szilikon liner is hasznal-
hat6, ami gyors és praktikus megoldast kinal. A
linerek tobbféle méretben kaphatok. Ahhoz, hogy a
nyomaés egyenletes legyen, els6 1épésként meg kell
gy6z4dni arrol, hogy nem szorult levegs a csonk és
aliner kozé (1d.: 1-4. abra). El6fordulhat, hogy
kezdetben a liner alatt fokozott izzadast tapasztal.

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 16

Ez a probléma a késdébbi viselés soran fokozatosan
enyhiilni fog. Az esetleges bérirritaciét megel6zendd
hasznaljon Ottobock Derma Prevent krémet ott, ahol
a liner széle a bérrel érintkezik, és a linert minden
hasznalat utan tisztitsa meg. Tovabbi informéaciokért
forduljon kezel§orvosahoz.

18.02.13 11:16 ‘ ‘



1.8. Kiegészito kompresszids terapia

A csonktérfogat egy id6 utan stabilizalddik, azaz

a csonk kdrmérete nem csékken tovabb. Amint ez
bekovetkezik, kezd6dhet a protézis ellatas. A
kompresszios terapiat mindeddig a pontig folytatni
kell. Gyogytornasza megtanitja Onnek, illetve csalad-
janak, hogyan végezhetd 6nalldan a kompresszios
terapia. Még ha protézisét kezdetben csak révid idére
veszi is fel, a fennmarad6 id6ben a kompresszios
kotést hagyja magan. Amikor mar hosszabb ideig
viseli protézisét, a kiegészit6 kompresszid altalaban
mar nem sziikséges.

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 17
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2.Izom tréning

A felkészitG terapia soran a tornagyakorlatok er@sitik ® o
a meglévl izomzatot, beleértve a has és a hat
izomzatat, valamint az ép 1ab és karok izmait is.

e

Az erésit6 gyakorlatokat konnyti siilyokkal vagy
gumiszalaggal végezze fekvd, iilg, vagy all6 helyzet-
ben (1d.: 1. bra). A csonkot is be kell vonnia a
gyakorlatok soraba (1d. 2-3. abra).

2.1. A csonkizomzat nydjtasa

A csonkot koriilvevs izmoknak és iziileteknek is
edzésre van sziiksége (1d.: 2-3. abra). Az iziiletek
rugalmassaganak és minden iranyba hajlit-
hatdsaganak meg6rzése nagy jelentGséggel bir,
hogy protézisével hamarabb tudjon majd allni
és jarni.

18 Ottobock | Terapias Gtmutato
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2.2. Az ép oldali izmok nydjtasa

Ajanlatos mar a miitétet kbvetS elsd napon elkezdeni
az ép oldali izmok mozgatasat, ezzel megGrizhetd,
illetve visszanyerhet6 az izmok ereje. A nytjtasra

is hasonl6 figyelmet kell forditani, mert ezzel
elkeriilhet§ a térd koriili izmok és az Achilles-in
rovidiilése. A gydgytornasz tovabbi tanacsokat
adhat a kontrakttarak elkeriilésére vonatkozoban.

Ottobock | Terapias utmutaté 19
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2.4. A csonk izomzatanak erdsitése

Mar néhany nappal a mtitét utan elkezdheti erésiteni csonk
izmait. Példaul térlkozével kosse kérbe combjait, majd
mindkét 1abaval tartson ellen a torolkozének (1d. 1. abra).
Ez a gyakorlat a kiils6 combizmokat erdsiti.

BelsG combizmait példaul parnaval erésitheti. Tegye a parnat
a két combja kozé és tartsa meg, vagy szoritsa 6ssze er6sen
mindkét combjaval (1d. 2. abra).

2.5. A felsotest izmainak erositése

@ A felsGtest izomzata kulcsszerepet jatszik abban, hogy a
kés6bbiekben kénnyedén megtanulhasson jarni 4j protézisével.
Még mielStt megkapja Gj protézisét, felsGtestével is fel kell

késziilnie annak viselésére.

Elsd gyakorlatként végezze el a kovetkezbket: iiljon egy székre,
és hiizza ki magat anélkiil, hogy a szék tamlajanak délne.
Lélegezzen mélyeket, és kozben felvaltva mozgassa mindkét
karjat fel és le. Ez a gyakorlat noveli a tiid6kapacitast és serkenti
a vérkeringést.

A masik az Ggynevezett ,,hid” gyakorlat. Fekiidjon a hatara, ép
labat hajlitsa be és karjait nydjtsa ki a teste mellett. Most emelje

1”2

meg csipGjét gy, hogy teste ,hidat” forméaljon (1d.: 3. abra).

20 Ottobock | Terapias Gtmutato
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“Akar azt hiszed, képes vagy ra,
akar azt, hogy nem, igazad lesz.“

Henry Ford

OK2982-HU-01-1211.indd 21 18.02.13 11:16
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3. Borapolas és sebkezelés

3.1. Az érzékeny bor apolasa

Az amputalt végtag bére a miitétet kovetGen gyakran  az érzékenységet. A csonkot érdes torolkoz6vel vagy

érzékeny. Ez tobb modszerrel cs6kkenthetd: Puha mosdokesztytivel is dorzsolgetheti. Hasznalja az
kefével vagy riicskos feliiletti masszazslabdaval Onnek legmegfelel6bb eszkozt, és a miiveletet
dorzsolje at, vagy finoman {itogesse az érzékeny kezdje a csonk végénél, majd haladjon fokozatosan

bérfeliiletet (1d.: 1-2. dbra). Mindkét modszer enyhiti  a torzs irAnyaba.

7 i = 4

22 Ottobock | Terapias Gtmutato
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3.2. Borapolas

A csonk higiéniajara a sebgyogyulas utan is tigyelni

kell (Id.: 3-4. abra). A csonkot langyos és antiszep-

tikus blrbarat szappannal naponta meg kell mosni.

Az Ottobock b&rapold termékeivel egyszerti a

bdrapolas, mert ezeket a termékeket kifejezetten a
@ csonk bérének ellatasara fejlesztették ki.

©

7

Ottobock | Terapias utmutaté 23

‘ ‘ OK2982-HU-01-1211.indd 23 @ 18.02.13 11:16‘ ‘



3.3 . Sebkezelés

7, s

A mtutéti seb altalaban a harmadik vagy negyedik
héten begyogyul, és sebhely marad a helyén.
El6fordulhat, hogy kiviilr6l a seb mar gyogyultnak
latszik, és a hegszévet nem valtozik, valdéjaban
azonban a teljes sebgyogyulasi folyamat sokkal
tovabb is elhtizddhat. Esetenként 18 hénapig is
eltart, amig a seb a bér alatt is teljesen begyogyul.

Erdemes a sebet rendszeresen hidratalni kézvetleniil
a mutét utan is (1d.: 1-2. abra), mert a hegszovet
hajlamos a kiszaradasra. LehetGleg természetes
alapanyagokbol késziil§ krémet hasznaljon.

24 Ottobock | Terapias Gtmutato
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Az intenziv b6rapolas azért kiemelten fontos, mert
segit megGrizni a sériilt b6r puhasagat, feszességét
és ruganyossagat, ami elengedhetetlen a protézis
viseléséhez.

A korai kompresszios terapia szintén meghatarozo
jelentdséggel bir a hegképzbdésben. Legjobb, ha
olyan kotést vagy szilikon linert hasznal, ami
teljesen lefedi a csonkot, mert igy megel6zhetd a
hegszdvet tilzott burjanzasa. Ha a faslizast valasztja,
ajanlatos kozvetleniil a sebre 6ntapados szilikon
tapaszt tenni, és csak azutan feltenni a kompresszios
kotést. Ha szilikon linert hasznal, nem sziikséges
tovabbi tapasz.
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Egyedi proteézis ellatas

Ha az eddig bemutatott el6készit6 folyamatok sikerrel
lezajlottak, mar nincs akadalya a protézis viselésének!

A protézis ellatas egyénenként valtozd. Tovabbi,
személyre szabott tanacsokért forduljon bizalommal
@ az Ottobock Mobilitas Kézpont munkatarsaihoz, akik
tapasztalatukkal, termékismeretiikkel és szolgaltata-
sainkkal vilagszerte a rendelkezésére allnak.
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Egyéni konzultaciéra és tanacsadasra
jelentkezhet:

Ottobock Mobilitas K6zpont

1135 Budapest XIII. kerilet, Tatai Gt 74.

www.ottobock.hu @
Telefon: (06 1) 451 10 20

E-mail: info@ottobock.hu
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Szolgaltatasaink irant érdekl6d6k szamara elézetes idépont
egyeztetés szilkséges. Kérjlik keressék munkatarsainkat és
kérjenek idépontot a tanacsadasral

Megkozelités

Gépkocsival A Mobilitas Kézpont Budapesten a XIII.
keriletben, a Reitter Ferenc utcaval parhuzamos 2. utcaban
talédlhaté a Fay utca és a Zsindr utca kozott. Az épllet el6tt
ingyenes parkol6 all rendelkezésre.

Tomegkozlekedéssel a Keleti palyaudvarrol a 30,
30A és 230 jelzés(i buszokkal a Fay utcai megallo,
majd 5 perc séta.

Nyitva tartas
Hétfs-Csitortok: 8.00 — 16.30, Péntek: 8.00 — 14.00

Amennyiben felkeltettiik érdeklédését, vagy tovabbi
informaciora lenne sziiksége, keressen benniinket.

Otto Bock Hungaria Kft.
1135 Budapest - Tatai ut 74.
T 0614511020 - F 06 1 451 1021
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info@ottobock.hu - www.ottobock.hu/mobilitaskozpont
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