
 

  
การท าความสะอาดและการดูแลรกัษา 

อุปกรณ์ซลิโิคนตอ้งไดร้บัการดแูลอย่างสม ่าเสมอ 

การดูแลท าความสะอาดบรเิวณผวิสมัผสัภายใน สามารถท า
ได้โดยใช้น ้าเปล่าและสบู่อ่อน เพื่อขจดัคราบเหงื่อไคลที่ติด
อยู่บริเวณผิวสัมผัสของอุปกรณ์  ท่านสามารถท าความ
สะอาดอุปกรณ์ภายนอกไปพรอ้มกบัการลา้งมอืเป็นประจ าใน
แต่ละวนั การปล่อยใหอุ้ปกรณ์แหง้สนิททุกครัง้และไม่มคีราบ
สบู่หลงเหลอืหลงัจากท าความสะอาดเป็นสิง่ส าคญั เนื่องจาก
คราบสบู่ทีห่ลงเหลอือาจก่อใหเ้กดิการระคายเคอืงต่อผวิหนัง
ได ้

การท าความสะอาดคราบสกปรกฝังแน่นและคราบไขมนั เรา
แนะน าให้ต้มอุปกรณ์ในน ้าสะอาดเป็นเวลา 5-10 นาท/ีครัง้ 
สามารถท าไดทุ้กๆ 2 สปัดาห ์

หากท่านมขีอ้สงสยั ท่านสามารถขอรบัค าปรกึษาไดจ้ากนัก
กายอุปกรณ์ 

⚠  อุปกรณ์อาจเกดิความเสยีหายจากน ้ ายาท าความสะอาด
ทีไ่ม่เหมาะสม เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดกับวัสดุ ควร
หลกีเลีย่งการใชส้ารเคมที าละลายในการท าความสะอาด เช่น 
ทนิเนอร ์น ้ายาลา้งเลบ็ และน ้ามนัเบนซนิ 

⚠ อุปกรณ์อาจเกดิความเสยีหายจากการท าความสะอาดผดิ
วิธี การท าความสะอาดคราบสกปรก เหงื่อไคล หรือคราบ
น ้ าตาล เป็นสิ่งจ าเป็น การไม่ท าความสะอาดอุปกรณ์
สม ่าเสมอเป็นประจ าทุกวนั อาจส่งผลต่ออายุการใช้งานใน
ระยะยาวของอุปกรณ์ 

⚠ อุปกรณ์อาจเกดิความเสยีหายจากสยีอ้ม หลกีเลีย่งการใช้
อุปกรณ์สมัผสักบัสารเคมยีอ้มส ี อย่างเช่น หมกึพมิพห์รอืสี
ยอ้ม เน่ืองจากสารเคมเีหล่าน้ีอาจท าใหอุ้ปกรณ์มกีารเปลีย่น
ส ี

สอบถามขอ้มูลเพิม่เติม  

คลินิกของเรา:
กรุงเทพมหานคร (ส านักงานใหญ่)
6 ซอยคลงัมนตร ีแขวงจตุจกัร เขต
จตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900   
โทร. 02-587-87999

สุราษฎรธ์านี
189/4-5 หมู่ 1 ต าบลวดัประดู่ อ าเภอ
เมอืงสุราษฎรธ์านี จงัหวดัสุราษฎรธ์านี 
84000   
โทร. 077-945-185, 061-178-4666

ขอนแก่น
272/16 หมู่ 12 ต าบลเมอืงเก่า อ าเภอ
เมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 40000  
โทร. 043-472-509  
 

แนะน าติชมบริการ 

 

 

ขอบคุณที่ท่านเชื่ อมั่นและให้ความไว้วางใจ

บริษัทออตโตบ๊อก ทุกความคิดเห็นและค าติชม 

จะเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการ

ให้บริการของทางบริษัทต่อไป 

คู่มือการใชง้าน 

นิ้วและมือเทยีมซิลิโคน 

 
อุปกรณ์เฉพาะบุคคล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนในการสวมใส่อปุกรณ์

1) เน่ืองจากวสัดุซลิโิคนจะท าใหเ้กดิแรงเสยีดสสีูงในการสวม
ใส่ ท่านอาจจ าเป็นต้องใชค้รมีหรอืโลชัน่ ทีไ่ม่มส่ีวนผสมของ
น ้าหอมในการทาบรเิวณขอบด้านในของอุปกรณ์เพื่อใหก้าร
สวมใส่เป็นไปไดง้า่ยขึน้ 
2) สวมอุปกรณ์ลงบนตอนิ้วหรอืมอืโดยออกแรงกดใหม้ชี่อง
อากาศเลก็น้อย 
3) สวมอุปกรณ์เขา้ไปอย่างชา้ๆจนสุด 
4) ตรวจสอบอุปกรณ์ใหอ้ยู่ตรงตามต าแหน่งทีเ่หมาะสม 
5) ค่อยๆกด หรอืนวดเพื่อไล่อากาศส่วนเกนิระหว่างอุปกรณ์
และผวิสมัผสั 

การถอดอุปกรณ ์

ใหด้ าเนินการท าขัน้ตอนในการใส่อุปกรณ์ยอ้นกลบัโดยเริม่ที่
ข ัน้ตอนสุดทา้ยก่อน การเปิดใหม้ชี่องอากาศเลก็น้อยจะท าให้
สามารถถอดอุปกรณ์ไดง้า่ยยิง่ขึน้ 

ข้อควรระวงั: 
ในการใส่หรอืถอดอุปกรณ์ ตวัอุปกรณ์อาจเกดิความเสยีหาย 
จากเลบ็ของท่านได ้เนื่องจากเนื้อวสัดุซลิโิคนบรเิวณขอบถูก
ออกแบบใหบ้างกว่าส่วนอื่น 

 

 

 

ภาวะยุบบวม 

ในฐานะของผู้ใช้อุปกรณ์เทยีม การเฝ้าสงัเกตภาวะการยุบ
บวมของตอนิ้วหรอืมอื รวมถงึการควบคุมน ้าหนักถอืเป็นสิง่
ส าคญัอย่างยิ่ง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงขนาดของตอนิ้ว
หรอืมอืสามารถส่งผลต่อความกระชบัในการสวมใส่อุปกรณ์ 
อย่างไรก็ตามสภาวะการยุบบวมของตอนิ้วหรือมือเพียง
เลก็น้อยเป็นเรื่องปกตทิีส่ามารถเกดิขึน้ไดใ้นระหว่างวนั  

หากท่านมขีอ้สงสยัเกี่ยวกบัสภาวะการยุบบวม ท่านสามารถ
ขอรบัค าปรกึษาไดจ้ากนักกายอุปกรณ์ 

ขอ้แนะน าก่อนการสวมใส่อุปกรณ ์

ส ารวจอุปกรณ์ของท่านว่ายงัคงอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน ไม่
มรี่องรอยของความเสยีหายที่อาจส่งผลถงึคุณภาพก่อนการ
ใชง้านทุกครัง้ 

ส าหรบัผู้เริม่ต้นใช้งานกรุณาท าความเขา้ใจขอ้มูลและวธิใีช้
อย่างถี่ถ้วน โดยเจ้าหน้าที่หรือนักกายอุปกรณ์ของท่านจะ
แนะน ารายละเอียดและวธิกีารใชเ้พิม่เตมิ แม้เจ้าหน้าทีห่รอื
นักกายอุปกรณ์ไดท้ าการทดสอบอุปกรณ์ทีใ่ชก้บัผวิของท่าน 
เพื่อตรวจสอบการรบัแรงกดของผวิแล้ว อย่างไรก็ตามหาก
ผวิของท่านมกีารเปลี่ยนแปลง โปรดติดต่อนักกายอุปกรณ์
โดยทนัท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ที่ท่านได้รับเป็นอุปกรณ์ที่ออกแบบเฉพาะบุคคล 
เจา้หน้าทีห่รอืนักกายอุปกรณ์เป็นผูใ้หค้ าแนะน าวธิใีชอุ้ปกรณ์ที่
ถูกตอ้งแก่ท่าน กรุณาอ่านท าความเขา้ใจคู่มอืการใชง้านอย่างถี่
ถว้น เพื่อความปลอดภยัในการใชง้านอุปกรณ์ 
 

 

รายละเอียดรูปแบบและส่วนประกอบ  

อุปกรณ์เทียมซิลิโคนประกอบด้วยเบ้าที่ใช้เพื่อรองรบัอวยัวะ
ส่วนที่ยงัเหลือ และส่วนของอุปกรณ์ท าหน้าที่ทดแทนอวยัวะ
บางส่วนทีข่าดหาย  

ตวัวสัดุซลิโิคนทีใ่ชผ้ลติ มคีวามปลอดภยั ไม่ก่อใหเ้กดิอนัตราย
ต่อผวิหนัง 

ขอบเขตและขอ้จ ากดัในการใชง้าน 

นิ้วเทียมและมือเทียมท าหน้าที่ชดเชยอวยัวะบางส่วนที่ขาด
หายไป โดยการท าให้ภาพลกัษณ์ภายนอกใกล้เคียงเดิม ตัว
อุปกรณ์ช่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถประคองสิง่ของและช่วยในการหยบิ
จบับางส่วน ตวัอุปกรณ์เทยีมซิลโิคนถูกออกแบบใหส้วมใส่ได้
ตลอดวนัโดยไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือความไม่สบาย
ขณะสวมใส่ อนัเนื่องมาจากแรงกดทีม่ากเกนิไป  

หากท่านมีข้อสงสัยหรือข้อกังวลเกี่ยวกับอุปกรณ์ สามารถ
สอบถามเจา้หน้าทีแ่ละนักกายอุปกรณ์ของท่าน 

อาการระคายเคืองบริเวณผิวสัมผัวอันเนื่องมาจากช่อง
อากาศ โดยปกตเิหงือ่ทีร่่างกายขบัออกมาจะสามารถระเหยทะลุ
ผ่านเนื้อวสัดุซลิโิคนได้ ซึง่การซมึผ่านของก๊าซจะเกดิไดก้ต็่อเมือ่
ซลิโิคนสมัผสับนผวิหนังโดยตรง แต่อากาศทีซ่่อนระหว่างอุปกรณ์
ซิลิโคนและผิวสัมผัสจะขดัขวางท าให้วัสดุซิลิโคนไม่สามารถ
ระบายอากาศได ้หากมอีากาศซ่อนอยู่เหงือ่จะควบแน่น สะสมเป็น
ของเหลวภายในอุปกรณ์ซลิโิคน และอาจก่อใหเ้กดิการระคายเคอืง
ต่อผวิหนังได ้

ความเสีย่งทีอ่าจก่อให้เกิดอนัตรายต่อผิวตอน้ิวหรือมือ 

ผิวบอบบาง ไวต่อความรู้สึก และผิวตอนิ้วที่มีพยาธิสภาพ 
จ าเป็นต้องได้รบัการดูแลเป็นพิเศษก่อนสวมใส่อุปกรณ์  ท่าน
ควรตรวจประเมนิตอนิ้วหรอืมอื ด้วยการสงัเกตและสมัผสัเป็น
ประจ าทุกวนั โปรดปรกึษาแพทย์หรอืนักกายอุปกรณ์ทีไ่ดร้บัการ
รบัรอง ในกรณีทีม่สีญัญาณของความเสยีหายบรเิวณผวิหนังแม้
เพยีงเลก็น้อย 
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