
Schmerzen reduzieren. 
Energie freisetzen.

exopulse suit.exopulse suit.

Informationen für Anwender

Bei 
Fibromyalgie





Jede Fibromyalgie-Erkrankung hat eine eigene 
Charakteristik. Der exopulse suit ist so konzi-
piert, dass er sich nahtlos an Ihr spezifisches 
Krankheitsbild anpassen lässt. 

Wie der exopulse suit Schmerzen 
lindert.
In den Anzug sind 50 Elektroden eingebettet, die 
sanfte, kaum wahrnehmbare Impulse senden 
und somit die Mechanismen des Nervensystems 
aktivieren, die die Übertragung von Schmerz
signalen blockieren. Diese „Schmerztore“ können 
dazu beitragen, Symptome zu stoppen, bevor  
sie das zentrale Nervensystem erreichen.

Es wird empfohlen den exopulse suit alle zwei 
Tage für eine Stunde zu verwenden, sofern nicht 
anders vom Arzt verordnet.*

Neuer innovativer 
Ansatz.

* �Studien zeigen, dass der Anzug bei Fibromyalgie-Patienten signifikante, sofortige 
(nach nur einer einzigen Sitzung) und kumulative Schmerzlinderung bewirkt, 
wenn der Anzug täglich für eine Stunde verwendet wird (nach 2 und 4 Wochen).



Entdecken Sie Funktionen  
und Möglichkeiten.

	⚫ Präzise Stimulation 
50 eingebettete Elektroden ermöglichen eine präzise 
Stimulation, die individuell auf Ihre Symptome abgestimmt 
werden kann. 

	⚫ Angenehmes Tragegefühl 
Jacke und Hose bestehen aus einem elastischen, einlagigen 
Stoff (atmungsaktive Polyamid-Elasthan Mischung), der das 
An- und Ausziehen des Anzuges erleichtert und für eine 
bessere Passform sowie ein angenehmes Tragegefühl sorgt.

	⚫ Smarte kleine Steuereinheit 
Jacke und Hose werden jeweils mit einer Steuereinheit ver-
bunden, die die elektrischen Impulse erzeugt. Das Stimu-
lationsprogramm wird von einem Techniker für Sie erstellt. 
Beide Steuereinheiten verfügen über Bluetooth-Technologie 
und wiederaufladbare Akkus. 

	⚫ Intuitive Anwender-App 
Mit einer App auf Ihrem Mobiltelefon können Sie die Stimu-
lation ganz einfach starten und anhalten. Bei Bedarf können 
Sie die Intensität der Stimulation leicht an Ihre Tagesform 
anpassen. 

	⚫ Maschinenwaschbar 
Beide Kleidungsstücke (ohne die Steuereinheit) können bis 
zu 60 Mal in einer haushaltsüblichen Waschmaschine mit 
Feinwaschmittel und dem Zusatz von SagrotanTM Wäsche-
Hygienespüler gereinigt werden. Mittels Handwäsche ist die 
Reinigungshäufigkeit unbegrenzt.

„
Der exopulse suit  

war ein Rettungsanker  
für mich – ein Moment  

der Hoffnung in der  
Dunkelheit.

Elisa



Klinisch belegte Schmerzlinderung.

Der exopulse suit kann dazu beitragen, Ihre  
Symptome in praktisch allen Bereichen zu lindern. 
Ergebnisse klinischer Studien belegen dies. Dabei 
macht ein regelmäßiger Gebrauch für die meisten 
Anwender einen großen Unterschied1:

Weniger Schmerzen, Ermüdung und  
andere Symptome
Bei täglichem Gebrauch kann der Anzug 
zur Linderung der physischen wie auch der 
psychischen Symptome der Fibromyalgie 
beitragen. 1

Ergebnisse nach 60 Minuten
Einige Anwender berichteten, dass sie nach 
nur einer einzigen einstündigen Anwendung 
des Anzugs deutlich weniger Schmerzen 
verspürten.2 

Echte Linderung in 2 Wochen
Nach nur 14 täglichen Sitzungen berichteten 
die Anwender über eine deutliche Verbesse-
rung der Schmerzen, der Ermüdung sowie 
der Lebensqualität. 1

Noch bessere Wirkung nach 4 Wochen
Vier Wochen tägliche Stimulation können-
dazu beitragen, Schmerzen und Ermüdung 
sowie Fibromyalgie-bedingte Depressionen 
und Ängste weiter zu lindern. 2

Referenzen:  
1.	� Ayache S. A Multisite Stimulation Approach on Motor Functions and Pain in Multip-

le Sclerosis (MS) and Fibromyalgia – the French Experience. Vortrag auf: OTWorld; 
14. Mai 2024; Leipzig, Deutschland. 

2.	�Riachi N, Chalah MA, Ahdab R, Arshad F, Ayache SS. Effects of the TENS device, 
Exopulse Mollii Suit, on pain related to fibromyalgia: An open-label study. Neuro-
physiol Clin. 2023 Aug;53(4):102863. 
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Exopulse Hotline –  
Ihr Support rund 
um die Exopulse® 
App
Für alle Fragen zu 
Einrichtung, Nutzung 
und Benutzerkonto – 
schnell, persönlich und 
kompetent.
 
Hotline Details
T +49 5527 8483037
Montag bis Freitag von 
8:30 – 17:00 Uhr
in Deutsch und Englisch
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Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH 
Max-Näder-Straße 15 · 37115 Duderstadt
T +49 5527 848-3455 · F +49 5527 848-1510  
orthetik@ottobock.de · www.ottobock.com


