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chen Sie ein in die
elt des C-Brace.

Das C-Brace ist eine computergesteuerte Ganz-
beinorthese, die in Echtzeit auf jede Alltagsbewe-
gung reagiert. Was technisch klingt, markiert vor
allem einen deutlichen Unterschied im alltdglichen
Leben der Anwender. Das C-Brace gibt Menschen
mit Lahmungen in den Beinen die Fahigkeit zurtck,
wieder in unebenem Gelande und auf Schragen zu
gehen sowie Treppen im Wechselschritt zu meis-
tern. Mit dem neuesten C-Brace wird selbst
Radfahren moglich — so bequem und intuitiv wie
nie zuvor.

C-Brace Anwender kénnen ihre Aktivitaten mit der
Familie wieder ganz selbstverstindlich genieBen
und die kleinen genauso wie die groB3en Dinge
wieder ganz anders wahrnehmen als vorher.

Erfahren Sie, was sich hinter dieser
herausragenden Technologie
verbirgt: eine Vielzahl neuer
Méoglichkeiten, das Leben und den
Alltag in vollen Ziigen zu genieBBen.

C-Brace | Ottobock 3



es C-Brace.

Weniger Kraftaufwand

Das Gehen erfordert weniger korperliche Kraft.
Ausgleichsbewegungen werden verringert, da-
durch bessere Kérperhaltung und weniger Folge-
schaden.

Verbesserte Sicherheit

Das C-Brace sorgt flr ein hoheres MaB an Sicher-
heit im Vergleich zu herkémmlichen Beinorthesen
und standphasenkontrollierten Orthesen (SCOs).

Verbesserte Kontrolle

Der Standphasen-Flexionswiderstand plus bietet
verbesserte Kontrolle Uber die frihe Standphase.

4 Ottobock | C-Brace

decken Sie die Vorteile

Fliissiges Abwartsgehen

Die intuitive Yielding-Unterstitzung ermoglicht
sanfte Bewegungsablaufe auf Gefallen und beim
alternierenden Treppabgehen.

Kontrolliertes Hinsetzen

Das C-Brace ermoglicht das Hinsetzen in einer
kontrollierten, gleichmaBigen Bewegung.



Unterstiitzung beim Stehen

Die intuitive Stehfunktion bietet — ausgeldst
durch eine kurze Bewegungspause — Unterstit-
zung beim Stehen.

Nahtloser Ubergang in den
Radfahrmodus

Der intuitive Radfahrmodus ermdéglicht sanfte
und nahtlose Uberginge vom Gehen zum Rad-
fahren, ohne dass eine App verwendet werden
muss.

| ==

dJ

|/

>

MyModes

Uber die connectgo App lassen
sich benutzerdefinierte MyModes
einstellen.

Lange Akkulaufzeit

Der leistungsstarke Akku halt
in geladenem Zustand den ganzen
Tag.

C-Brace | Ottobock
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2

Ich fahre viel Fahrrad und
geniefSe es sehr. Ich finde den neuen
Radfahrmodus einfach grofSartig, weil er mir

viel mehr Flexibilitdt im Alltag gibt. Jetzt kann ich
einfach auf mein Rad steigen, losfahren und Spafs
haben - ohne App oder irgendwelche Einstellungen.
Auch die neue Yielding-Unterstiitzung gefallt
mir sehr. Man spiirt deutlich die zusdtzliche
Unterstiitzung, wenn man Treppen oder
Rampen hinuntergeht, und das gibt mir
mehr Stabilitat und Selbstvertrauen.

Melvin

Indikation

Das C-Brace kommt prinzipiell fur alle
neurologischen Indikationen der unteren
Extremitaten in Frage.

Es wird eingesetzt, wenn die Muskulatur
ausgefallen ist, die fur die Stabilisierung
eines Kniegelenks oder beider Knie-
gelenke erforderlich ist. Die fehlende
Muskelkraft beeintrachtigt ein sicheres
Stehen und Gehen erheblich.

Typische Indikationen sind
beispielsweise:

e inkomplette Querschnittlahmung

e Post-Polio-Syndrom

e neurologisch bedingte Muskel-
schwachen oder Lahmungen der
unteren Extremitdten

Ausfihrliche Informationen zu Indika-

tionen und Kontraindikationen erhalten
Sie von Ihrem Orthopéadietechniker.

C-Brace | Ottobock 7
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Oberschenkelschale
Individuell gefertigt

Mikroprozessor
Regelt in Echtzeit das Gehen

Display
Anzeige von Systeminforma-
tionen des C-Brace

C-Brace Gelenkeinheit
Mit integriertem Lithium-lonen-Akku,
Mikroprozessor und 3D-Sensor

+~—— Die connectgo App
Informationsanzeige und
Moduseinstellung tber
Smartphone moglich

Unterschenkelschale
Individuell gefertigt

Download on the

‘ App Store " Google Play

ceTmon

Knochelgelenk
Es stehen verschiedene Kndchelgelenke
zur Kombination zur Verfugung

FuBteil
Individuell gefertigt







2

Mit dem C-Brace eine Treppe
hinunterzugehen, fiihlt sich fiir mich
einfach fantastisch an. Es ist, als wiirde
man in einem Paternoster-Aufzug fahren -
nur noch besser. AufSerdem ermoglichen mir
die Orthesen ein fliissiges und komfortables
*-\ Hinsetzen, so dass ich praktisch iiberall
eine kurze Pause einlegen und so
insgesamt weitere Strecken
zuriicklegen kann.

A

.
A

¢

Kimi
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s das C-Brace moglich macht.

Das C-Brace hat ein vollig neues Gebiet erschlossen und die stand- und
schwungphasenkontrollierte Orthese (SSCO — Stance and Swing Phase
Control Orthosis) als die fortschrittlichste KAFO-Ldsung etabliert. Das
bedeutet, dass das C-Brace beim Gangzyklus sowohl die Schwung- als
auch die Standphase kontrolliert. Die Sensorik im Kniegelenk der Orthese
registriert 100 Mal in der Sekunde, welche Bewegung Sie gerade ausfihren.
Diese Informationen werden an den Mikroprozessor des C-Brace weiter-
gegeben, der die notwendige Unterstltzung regelt.

Die Phasen des Gehens

e e £ £

Erstkontakt

1.

L U U

= .

Belastungs- Mittlere Standphasen-
antwort Standphase ende

Standphasen-Flexionswiderstand
Kontrollierter Standphasenwiderstand
unterstitzt die Knieextensoren beim Fersen-
kontakt.

. Standphasen-Flexionswiderstand plus

Zusatzliche Widerstandsoption unterstttzt
die Muskulatur nach Bedarf bei erhohter
LastUbernahme; zeitliche Begrenzung fir
zusatzlichen Standphasenwiderstand.

Standphasen-Extensionswiderstand
Knieextensionswiderstand in der Standphase
fur eine sanfte, natlrrliche Bewegung des Knie-
gelenks.

S ==
Vorschwung- Schwung- Mittlere Schwung-
phase phasenbeginn Schwungphase phasenende

4. Schwungphasenflexionswinkel
Steuert das Ende der Schwungphasenflexion
flr ein optimiertes Gangbild.

Ganz gleich, ob Sie schnell oder
langsam gehen oder in welcher Position
sich lhr Bein gerade befindet: Das
C-Brace passt sich den verschiedenen
Situationen an. Immer genau im rich-
tigen Moment.

C-Brace | Ottobock 11



race.

ersorgungskreislauf.

1 Untersuchung und Versorgungsempfehlung

Bevor entschieden werden kann, ob das C-Brace fir Sie
geeignet ist, fuhrt der Orthopéadietechniker einige Tests
mit Ihnen durch. Mithilfe der dynamischen Testorthese
(DTO) finden Sie gemeinsam heraus, ob Sie das C-Brace
verwenden kénnen.

Probe und Herstellung

Nun wird Ihre individuelle Testorthese hergestellt, um eine
genaue Passform zu ermitteln. Der Techniker nimmt daher
Gipsabdricke von lhrem Bein und fertigt eine Testorthese
zur Uberprifung der Passform an. Danach wird die end-
gultige C-Brace Orthese hergestellt.

Anwender

3 Anprobe und Einstellung

Der Techniker passt das C-Brace mithilfe einer Setup-App
an |hre Bedurfnisse an. Auf Wunsch konfiguriert der Tech-
niker zuséatzliche Modi fur individuelle Aktivitaten.

Training und Rehabilitation
Gemeinsam mit geschulten Physiotherapeuten lernen Sie
nun nach und nach den Umgang mit der Orthese.

5 Qualitat und Service

RegelmaBig findet eine obligatorische Serviceinspektion
durch Ottobock statt. Dabei Uberprift Ihr Orthopadietech-
niker parallel die Passform und die Einstellungen.



‘ Weg zum C-Brace.

Die Versorgung

Ilhre erste Anlaufstelle ist Ihr zertifizierter
Orthopéadietechniker. Er wird gemeinsam mit
lhnen herausfinden, ob Sie das C-Brace tragen
kénnen. Erforderlich ist, dass es Ihnen moglich
ist, frei zu stehen und das Bein nach vorne zu
schwingen. Den ersten Test machen Sie mit der
dynamischen Testorthese (DTO). Diese ist nicht
so komfortabel wie Ihre endgiltige Orthese, mit
ihrer Hilfe bekommen Sie jedoch einen ersten
Eindruck vom Laufen mit dem C-Brace. Haben
Sie sich fur das C-Brace entschieden, wird lhre
individuelle Orthese hergestellt. Danach erlernen

Sie den Umgang mit dem C-Brace.

Die dynamische Testorthese: Hiermit bekommen Sie ein
erstes Gefuhl fur die neuen Bewegungen.

W

Online-Tutorials

Scannen Sie den QR-Code fur
Online-Tutorials zu therapeutischen
Ubungsansitzen:

Die Therapie

Die Therapie beginnt mit einem Gesprach. Ihr
Therapeut mdchte von Ihnen mehr Uber lhre
Krankengeschichte wissen, wie |hr berufliches und
soziales Umfeld aussieht und was Sie mit dem
C-Brace erreichen méchten. Hierfur praft Ihr
Therapeut zusatzlich die korperlichen Voraus-
setzungen wie die Muskelfunktionen, das Gleich-
gewicht und die Beweglichkeit. Noch mehr Zeit
verbringt er mit lhnen, nachdem der Techniker in
Zusammenarbeit mit Ottobock lhre Orthese her-
gestellt hat. Es beginnt ein intensives Training.
Der Therapeut hilft Ihnen dabei, sich mit den
Funktionen des C-Brace vertraut zu machen und
diese bestmdglich zu nutzen.

Ein Team: In enger Zusammenarbeit mit Ihrem Orthopéadie-
techniker und lhrem Physiotherapeuten holen Sie aus Ihrem
C-Brace das Beste heraus.

C-Brace | Ottobock 13



gen und Antworten
nd um das C-Brace.

Gibt es korperliche Voraussetzungen

fiir die Nutzung des C-Brace?

Das C-Brace ist fur Jugendliche und
Erwachsene geeignet und bis zu einem
Korpergewicht von 125 kg freigegeben. Der
Patient muss in der Lage sein, das Bein
frei zu schwingen, entweder durch Rest-
muskulatur der Hufte oder durch Rumpf-
kompensation.

Was bietet das C-Brace im Vergleich zu
herkommlichen KAFOs und SCOs? 5.
Das C-Brace steuert zu jedem Zeitpunkt des
Gangzyklus sowohl die Stand- als auch die
Schwungphase. Dies ermoglicht das Beu-

gen des Knies unter Belastung, was zu flUs-
sigeren Bewegungsablaufen bei allen Gehbe-
wegungen auf ebenem Boden, Treppen und
Rampen fihrt und eine sanfte Unterstitzung 6.
beim Hinsetzen bietet. Die Echtzeitkont-

rolle bringt auch erhebliche Vorteile fur Ihre
Sicherheit mit sich, zum Beispiel durch den
Stolperschutz.

Wie hat das C-Brace das Gehen gegeniiber
herkommlichen KAFOs und SCOs verandert?
Das C-Brace hat das Gehen flUssiger und
natdrlicher, sicherer und verlasslicher
gemacht. Sie kdnnen zwischen verschiede-
nen Gehgeschwindigkeiten und Schrittlan-
gen wahlen, auch wenn Sie |hr Tempo wah- 7.
rend des Gehens dndern. Es sind weniger
Ausgleichsbewegungen erforderlich, was die
Belastung des Korpers und die langfristigen
Auswirkungen auf die Gesundheit verringert.

Was macht das C-Brace so besonders?

Das C-Brace soll Sie vergessen lassen, dass
es da ist. Ubergidnge zwischen ebenem
Untergrund, Treppen, Steigungen, unebenem
Untergrund und Rickwartsgehen - all das
Ubernimmt das C-Brace, ohne dass Sie es
merken. Zudem erkennt das C-Brace, wenn

14 Ottobock | C-Brace

Sie langere Zeit stehen, und bietet Ihnen
zusatzliche Unterstltzung beim Stehen. Und
wenn Sie mit dem Rad fahren wollen, schal-
tet das C-Brace zu Beginn und am Ende
Ihrer Radtour automatisch in den Fahrrad-
modus. Kurz gesagt, das C-Brace passt sich
nahtlos an Ihren Alltag an — und wenn lhnen
das noch nicht reicht, kbnnen Sie zusammen
mit lhrem Orthopéadietechniker sogar eigene
MyModes fur weitere Aktivitaten erstellen.

Kann ich die Orthese iiber der Hose tragen?
Grundsatzlich ja. Die Hose sollte dann aber

eng anliegen, damit sie keine Falten schlagt,
die zu Druckstellen fihren. Unsere Empfeh-
lung ist, dass Sie das C-Brace direkt auf der
Haut tragen.

Kann ich mit dem C-Brace Auto fahren?
Das FUhren eines Fahrzeuges mit einer
Orthese ist von den jeweiligen nationalen
Vorschriften abhéngig. Prifen Sie daher diese
Vorschriften immer vorab. Das orthesen-
versorgte Bein darf nicht in die Steuerung
des Kfz eingreifen (z.B. Betatigung von Gas
und Bremse). Kfz-Fachbetriebe kdnnen das
Auto bei Bedarf umristen und lhren Bedurf-
nissen anpassen (z.B. Handbedienung fir
Brems- und Gaspedal).

Muss ich auf besonderes Schuhwerk
achten oder muss ich immer dieselben
Schuhe tragen?

Grundsatzlich kdnnen Sie alle Schuhe tra-
gen. Allerdings stellt der Orthopadietech-
niker das C-Brace auf eine Absatzhdhe

ein, die Sie dann beibehalten sollten. Unter
Umstanden werden Sie eine GréBe mehr als
vorher verwenden missen, um genlgend
Platz fUr das FuBteil zu haben. Ein komfor-
tabler, breiter Halbschuh mit Schniirsen-
keln oder Klettverschlissen erleichtert den
Umgang mit dem C-Brace.



10.

1.

12.

Kann ich die Orthese ohne Schuhe
verwenden?

Nein. Die Rutschgefahr mit dem FuBteil wéare
zu groB. AuBerdem wiurde sich die Absatz-
hohe dadurch verandern.

Ist das C-Brace wasserbestandig?

In Nassbereichen wie der Dusche oder Bade-
wanne kdnnen Sie das C-Brace nicht ver-
wenden. Zudem vertragt es kein Salzwasser.
In Deutschland haben Sie jedoch Anspruch
auf eine zuséatzliche Orthesenversorgung

fir den Nassbereich. Sprechen Sie Ihren
Orthopéadietechniker gern auf das Aqualine
Orthesensystem von Ottobock an!

Kann ich mich bei Regen drauBBen aufhalten?
Das C-Brace ist spritzwassergeschttzt
(IP54), sodass Sie sich damit grundsétzlich
problemlos im Regen aufhalten kénnen.

Was passiert, wenn der Akku komplett
entladen ist? Kann ich weitergehen?

Ein Hinweiston signalisiert rechtzeitig einen
niedrigen Ladezustand. Das C-Brace geht
dann in einen Sicherheitsmodus (Leer-
akkumodus) Uber. Hierbei behilt es eine
bestimmte Dampfung bei. Diese legt der
Techniker vorab gemeinsam mit Ihnen fest.
Sie kdnnen das C-Brace also weiterverwen-
den, nur nicht mit der gewohnten Dynamik.

Gibt es weitere Anwendungsmaéglichkeiten,
die mir das C-Brace bietet?

Ihr Orthopadietechniker kann fur Sie zwei
benutzerdefinierte Modi einstellen. Dies
ermoglicht Aktivitdten wie z.B. Golfen. Der
intuitive Radfahrmodus ermdglicht es Ihnen,
Rad zu fahren, ohne den Modus uber lhre
App auswéahlen zu missen. Des Weite-

ren erkennt das C-Brace, wenn Sie sitzen,
und reduziert die Dadmpfung. So kénnen Sie
bequem sitzen.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hinweis: Wenn der Oberschenkel waagerecht
ist, erkennt das Gelenk die Sitzposition und
schaltet den Widerstand aus.

Wie kann ich in die benutzerdefinierten
Modi schalten?

Dies geschieht per Smartphone-App. Die
connectgo App fur Anwender ist fur i0OS-
und Android-Betriebssysteme im jeweiligen
App-Store kostenlos erhiltlich.

Was mache ich im Fall eines Defekts?

Das Gelenk schaltet automatisch in den
Sicherheitsmodus (siehe Frage 11). Bitte
suchen Sie lhren versorgenden Orthopéadie-
techniker auf.

Wie zeigt mir das C-Brace eventuelle

Fehler an?

Fehlfunktionen werden durch ein akusti-
sches und optisches Signal angezeigt. In die-
sem Fall kontaktieren Sie bitte |lhren Ortho-
padietechniker.

Was passiert beim Service?

RegelmaBig gibt es einen Servicetermin,
zu dem Sie Ihren Orthopadietechniker auf-
suchen. Er schickt Gelenk und Ladekabel
des C-Brace zur Uberprifung an Ottobock.

Muss ich beim Lagern und Laden der
Orthese etwas beachten?

Die Orthese sollte ruhig und in sicherer
Position gelagert und geladen werden. Ein
tagliches Laden wird empfohlen.

Funktioniert die C-Brace Technik auch bei
unterschiedlichen klimatischen Bedingungen?
Grundsatzlich ja. Die Luftfeuchtigkeit darf
jedoch nicht mehr als 93 % betragen und die
Temperatur muss zwischen —10 und +40 °C
liegen.
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