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cifikacia produktu.
nfiguracia a funkcie.

Kompresny oblek MyActive sa sklada z vrchného dielu a legin MyActive. Kompresny oblek je
individualne prispdsobeny a je zalozeny na koncepte dynamickych ortéz.

Dynamické ortézy zlepsuju funkéné pohybové schopnosti tym, Zze podporuju aktivny pohyb
a kontrolu postoja bez toho, aby pouZivatela obmedzovali. Kompresny oblek je vyrobeny z
vysoko elastickej viacsmerovej tkaniny. V zavislosti od pozadovanej miery kompresie moze
byt tkanina jednovrstvova alebo dvojvrstvova.

Oblek MyActive by sa mal vzdy pouzivat v kombinacii s vrchnym dielom a leginami. Je
dolezité stabilizovat a narovnat celé telo. Panva pritom zohrava ustrednu Ulohu. Vrchny diel
obleku MyActive by mal vzdy obopinat panvu az po trochanter a oblast ramien deltovym
svalom a lopatkami, aby boli klugové kiby (bedra a ramena) vycentrované a stabilizované.

MyActive snimanie | Ottobock
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Tipy na Cistenie.

Kompresny oblek MyActive je mozné prat v pracke pri 40 °C na jemny cyklus v sietke na
bielizen.

Zipsy a gombiky by mali byt pri prani zapnuté.

Po vyprani nechajte oblek vyschnut na vzduchu.

Odoberanie mernych
podkladov.

Oblek je vyrobeny na mieru na zaklade presnych merani.
Na urcenie rozmerov platia nasledujuce pokyny:
Ak nie je uvedené inak, pacient lezi na chrbte.
Krajcirsky meter vedte okolo tela bez toho aby ste ho napinali.
Oznacte polohu obvodovych mier perom, ktoré nedrazdi pokozku, lepiacou bodkou alebo
popisovadom na kozu. Sluzia ako referenéné body pre meranie dizky.
Po zmerani pasu je mozné ponechat meter pripevneny k telu pre leps$iu orientaciu.
Dlzku zmerajte v anatomickom smere.

MyActive snimanie | Ottobock 5
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astavenie znaciek pre vrchny diel.

Horna ¢ast hrudnika - podpazusie

o Zacgnite trupom pacienta.

e Znacky by mali byt umiestnené mierne nabok.

o Prva znacka by mala byt v zéhybe pod pazuchou
(Axila).

Hrudnik

o Druha znacka je umiestnena na boku v Urovni
bradaviek.

MyActive snimanie | Ottobock 7
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astavenie znaciek pre vrchny diel.

o Tretia znacka sa umiestni v oblasti pasa pacienta.

o Prejdite rukami pozdl? tela, kym neucitite zUzenie
tela pod rebrami.

o Tento bod sa zvycajne nachadza na Urovni pupka.

Boky

o Stvrtu znacku umiestnite na bok.

e Nastavte ho na Urover velkého trochantera.

e Na tomto mieste sa bude neskér merat obvod
bokov.

e Tento bod tak isto uréuje aj dizku vrchného dielu.

MyActive snimanie | Ottobock 8
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astavenie znaciek pre vrchny diel.

Ruka

o Prva znacka by mala byt na Urovni podpazusia.

o Nastavenie druhej znacky by sa malo vykonat
pri ohnutych laktoch.

o Vedie pozdlZ najhrubsej Gasti bicepsu a uréuje
aj koniec kratkeho rukavu.

e Z tohto dévodu by znacka nemala byt umiestnena
prilis hlboko v ohybe lakta, aby sa zabranilo

vyhriiovaniu alebo kréeniu rukavov.

o Tretia znacka sa umiestni na najsilnejsiu cast
radialneho svalu predlaktia.

o Stvrta znacka je umiestnena na Urovni konca
laktovej kosti (ulny).

o Tato znac¢ka uréuje aj koniec dizky vrchného dielu
s dlhym rukavom.

MyActive snimanie | Ottobock 9



2. 0doberanie mernych
podkladov pre obvod
vrchného dielu.

Meranie obvodu Meranie dizky

Od ramena
o rozkrok

Pod pazuchou (Axiﬁa)

\
[

Hrudnik

Pa; v

—»]

Bok/spodny okral

)

@ Zmerajte pacienta v lahu, miery uvddzajte
v cm. Zmerajte dlZku na vnutornej strane
ruky od podpazusia.

Meranie obvodu Meranie dizky

Najvyssia vys Najnizsia vyska
ram amena

Proximalna ruka \
P 1 \
s P L
Distalna ruka
P e —
P L
Predlaktie
P L
P
Zapastie
P

V pripade vyraznych anatomickych odchylok
mozno spolu s objedndvkovym formuldrom
zaslat snimky pouZivatela.

MyActive snimanie | Ottobock
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doberanie mernych podkladov
pre obvod vrchného dielu.

Obvod podpazusia

o Obvod sa meria v podpazusi.

o Meter je umiestneny vodorovne na vopred
nastavenej znacke (,ruky su pripazené®)

o Poziadajte pacienta, aby sa zhlboka nadychol
a vydychol, a zmerajte stredny hodnotu.

Obvod hrudnika

o Obvod hrudnika sa meria cez bradavky.

o Meter sa poloZi vodorovne na vopred nastavenu
znacku (ruky su pripazené).

o Poziadajte pacienta, aby sa zhlboka nadychol a
vydychol, a zmerajte strednl hodnotu.

MyActive snimanie | Ottobock
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doberanie mernych podkladov
pre obvod vrchného dielu.

Obvod pasa

o Meter vedte okolo tela a merajte vodorovne podla
nastavenej znacky.
o Mala by byt na urovni pupka.

Obvod bokov

o Meter vedte okolo tela a merajte vodorovne podla
nastavenej znacky.
o Obvod sa meria na velkom trochantere.

Boky/spodnya okraj

MyActive snimanie | Ottobock 12
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doberanie mernych podkladov
pre obvod vrchného dielu.

Doplnkovy merny list - meranie hrudnika (647F680)

Meranie obvodu

Meranie hornej
Casti hrudnika

Meranie
hrudnika / /
L 4 @ —

Meranie dolnej
Casti hrudnika

Obvod hornej Casti ruky proximalne

MyActive snimanie | Ottobock

o Pre pacientky s velkym poprsim mozete vyplnit
dodato¢ny merny list, aby vam vrchny diel
MyActive pohodlnejsSie sedel.

o Meranie hornej ¢asti hrudnika sa vykonava na
Urovni podpazusia.

o Meranie hrudnika sa vykonava cez bradavky.

e Spodna ¢ast hrudnika sa meria tesne pod
prsnikmi.

e Znacky pre meranie vysky obvodu by mali byt
opat vyznacené na tele na bocnej strane.

o Ajvtomto pripade nechajte pacienta raz
nadychnut a vydychnut a urcite strednt hodnotu.

o Zmerajte obvod ruky proximalne na nastavenej
znacke.

o Ruka je volne pripazena, vedte meter cez zahyb
a vodorovne cez sval hornej ¢asti ruky na urovni
nastavenej znacky.

G
Ramena proximalne ,//> \\
_— « \
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doberanie mernych podkladov
pre obvod vrchného dielu.

Obvod ruky distalne

e Meranie obvodu sa vykonava na nastavenej urovni
pre distalny obvod ruky.

o Prechadza ponad kondyly v najsilnejsej ¢asti
bicepsu a zaroven vymedzuje koniec kratkeho
rukava vrchného dielu.

Obvod predlaktia

e Obvod sa meria na nastavenej znacke obvodu
predlaktia.

o Toto meranie je potrebné vykonat len pre
vrchny diel s dlhym rukavom.

MyActive snimanie | Ottobock 14
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doberanie mernych podkladov
pre obvod vrchného dielu.

Obvod zapastia

e Obvod sa meria na nastavenej znacke obvodu
zapastia.

o Toto meranie je potrebné vykonat len pre
vrchny diel s dlhym rukavom.

MyActive snimanie | Ottobock



3. 0doberanie mernych
podkladov pre dlzku
vrchného dielu.

MyActive snimanie | Ottobock
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doberanie mernych podkladov
pre diZzku vrchného dielu.

Vzdialenost od hrudnika po podpazusie

o Vzdialenost sa meria od podpazusia v zakladnej
anatomickej polohe na vonkajSej strane trupu.

o Ako pomobcku pouZite nastavenu znacku.

e Zmerajte vzdialenost od podpazusia (horného
obvodu hrudnika) k obvodu hrudnika.

o Vzdialenost sa meria od podpazusia v zakladnej
anatomickej polohe na vonkajSej strane trupu.

o Ako pomocku pouzite predtym nastavenu znacku.

e Zmerajte vzdialenost od podpazusia (obvod
hornej ¢asti hrudnika) po obvod pasa.

MyActive snimanie | Ottobock
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doberanie mernych podkladov
pre diZzku vrchného dielu.

Vzdialenost od podpazusia po boky

o Odmerajte vzdialenost pozdlz anatomickej linie
na vonkajsej strane trupu od podpazusia.

e Zmerajte vzdialenost od podpazusia (obvod
hornej ¢asti hrudnika) po trochanter (obvod
bokov).

o Ako pomobcku pouZite nastavenu znacku.

—
<

Vzdialenost od ramena po stred rozkroku

o Miera medzi ramenom a rozkrokom je od
najvyssieho bodu ruky, kde sa zacina linia
krku, diagonalne cez telo do stredu rozkroku
(anatomickeé perineum).

Ak pacient nosi plienku:

o Odmerajte vzdialenost nad plienkou do stredu
rozkroku.

o Urcite priemernt vzdialenost nameranu s
prazdnou a plnou plienkou.

MyActive snimanie | Ottobock 18
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doberanie mernych podkladov
pre diZzku vrchného dielu.

Najvyssia vyska ramien

o Na ur¢enie najvyssej vysky ramien sa meranie
vykonava od najvyssieho bodu ramien v mieste,
kde zacina dekolt, anatomickym smerom priamo
az po uroven podpazusia (obvod hornej ¢asti
hrudnika).

NajnizSia vyska ramien

o Na urCenie najnizsej vysky ramena sa meria
od najnizsieho bodu ramena, kde zacina rukav,
anatomickym smerom priamo na uroven
podpazusia (obvod podpazusia).

MyActive snimanie | Ottobock 19
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doberanie mernych podkladov
pre diZzku vrchného dielu.

Doplnkovy merny list - meranie hrudnika (647F680)

Meranie obvodu
e Vzdialenost od ramien k hrudniku zodpoveda

najnizsej vyske ramien.
o Meria sa od najnizsieho bodu ramien, v zahybe

Meranie od ramien
po hrudnik

ramena, v anatomickom smere priamo k
podpazusiu (mieranie hornej ¢asti hrudnika).

o Vzdialenost sa meria od hornej ¢asti hrudnika
pozd(Z anatomickej linie k bradavkam.

o Vzdialenost sa meria od bradaviek pozdiz
anatomickej linie k obvodu podpazusia (meranie

spodnej ¢asti hrudnika).

Meranie hornej
Casti hrudnika

Meranie dolnej
¢asti hrudnika

Vnutorna strana ruky

Odmerajte vzdialenost na vnutornej strane ruky,
jednu za druhou, na stanovenych znac¢kach
zacinajucich v podpazusi:

o Od podpazusia po distalny obvod ruky

o Od podpazusia po predlaktie

e Od podpazusia po zapastie

V pripade vrchného dielu s kratkymi rukavmi je
potrebné zmerat iba vzdialenost od podpazusia
po vzdialeny obvod ruky.

P—

MyActive snimanie | Ottobock 20
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‘Nastavenie znaciek pre leginy.

Meranie pasu

e Prva znacka sa umiestni v oblasti pasa pacienta.

o Polohu znacky urcite tak, Ze rukami prejdete
pozdlZ tela az k miestu, kde je citit zUZenie tela.

e Zvyc¢ajne sa tento bod nachadza na urovni pupka.

Ak pacient dostane dvojdielny oblek,
znacka pre vrchny diel uz bola nastavena
a tym padom sa méze ponechat.

Meranie bokov

o Druhu znacku umiestnite na Uroven velkého
trochantera.
e Tu sa meria obvod bokov.

Ak pacient dostane dvojdielny oblek,
znacka pre vrchny diel uz bola nastavena
a tym padom sa méze ponechat.

MyActive snimanie | Ottobock 22
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‘Nastavenie znaciek pre leginy.

Vyska rozkroku

o Pre urcenie vysky rozkroku, obtiahnite krajc¢irsky
meter vodorovne okolo obvodu stehna na jeho
proximalnom konci.

o Meter by mal byt ¢o najdalej v rozkroku, aby
medzi rozkrokom a vnutornou stranou dolnej
koncatiny nebola ziadna medzera.

o Tretiu znacku umiestnite na vonkajsiu stranu
dolnej Casti nohy.

Stehno proximalne

o Stvrta znacka sa umiestni na vnutorny stranu
o dolnej koncatiny.
o Znacka na meranie proximalneho stehna

sa umiestni na najhrubsiu cast stehna.

MyActive snimanie | Ottobock 23
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‘Nastavenie znaciek pre leginy.

Stehno distalne

o Piatu znacku na meranie distalneho stehna
o umiestnite priamo nad kondyly.
o Tymto bodom sa kon¢i variant pre kratke leginy.

Koleno

o Siestu znacku umiestnite priamo na Uroven
o stredu pately.

MyActive snimanie | Ottobock 24
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‘Nastavenie znaciek pre leginy.

Lytko

o Siedmu znacku umiestnite na najsilnejsiu cast
lytka.

Clenok

o Osmu znadku umiestnite priamo nad &lenok.
o Tymto bodom sa konc¢i variant pre dlhé leginy.

MyActive snimanie | Ottobock 25
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5. Odoberanie mernych
podkladov pre obvod
legin.

Meranie obvodu Meranie dlzky
| Pas | Dizk . ) .
¥ @ Zku merajte od pdsa na vonkajsej
T Predné meranie strane dolnej koncatiny po vysku
od pasa rozkroku.
l k rozkroku \D DIzku merajte od vy$ky rozkroku na
Boky vnutornej strane dolnej kon&atiny.
Rozkrok $
5 L Stehbo' ¢ p L T
proximalne
P L
= n Stehno distélne l P L
\ ( 3 / Koleno ¢
P L
Lytko
P L Y '
P L

Clenok

A

Prava Lava

A

MyActive snimanie | Ottobock 26
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doberanie mernych podkladov
pre obvod legin.

Obvod pasa

o Obtiahnite meter okolo tela a zmerajte vodorovne
podla nastavenej znacky.
e Mala by byt na Urovni pupka.

Ak pacient dostane dvojdielny oblek, znacka pre
vrchny diel uz bola nastavena a tym padom sa
mdze ponechat.

Obvod bokov

o Obtiahnite meter okolo tela a zmerajte vodorovne
podla nastavenej znacky.
o Meria sa na velkom trochanteri.

Ak pacient dostane dvojdielny oblek, zna¢ka pre
vrchny diel uz bola nastavena a tym padom sa
moze ponechat.

MyActive snimanie | Ottobock 27
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doberanie mernych podkladov
pre obvod legin.

Obvod stehna proximalne

o Proximalny obvod stehna sa meria na predtym
nastavenej znacke na vnutornej strane dolnej
koncatiny.

Obvod stehna distalne

o Distalny obvod stehna sa meria na predtym
nastavenej znacke na vnutornej strane dolnej
koncatiny.

MyActive snimanie | Ottobock 28
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doberanie mernych podkladov
pre obvod legin.

Obvod kolena

Obvod lytka
o Obvod lytka zmerajte v bode predtym
vyznac¢enom na vnutornej strane dolnej koncatiny.
/ |
L \‘
L
A
| 1]
[ |
UL

MyActive snimanie | Ottobock 29

o Obvod kolena zmerajte s mierne pokréenym
kolenom na predtym vyznacenom mieste na
vnutornej strane dolnej koncatiny.
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doberanie mernych podkladov
pre obvod legin.

Obvod c¢lenku

o Zmerajte obvod &lenka na vyznacenom mieste na
vnutornej strane dolnej koncatiny.

Obvod priehlavku

e Meranie tohto obvodu sa vykonava s chodidlom v
miernej dorzalnej extenzii.

MyActive snimanie | Ottobock 30
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6.0doberanie mernych
podkladov pre dlzku
legin.

Meranie obvodu Meranie dlzky
| Pas | 7 . is ) -
¥ @ 'merajte d(Zku od pdsa na vonkajsej
T Predné meranie strane dolnej koncatiny po vysku
od pasa rozkroku.
l do rozkroku \I) Zmerajte diZku merajte od vysky
Boky rozkroku na vnutornej strane dolnej
Rozkrok i konéatiny.
5 L Stehbo' ¢ p L T
proximalne
P L
= n Stehno distélne l P L
\ ( 3 / Koleno ¢
P L
Lytko
P L Y v
P L
Clenok l

A

Prava Lava

A

@ Ak je to mozZné, odoberte zadnu mieru od
pdsa po rozkrok v lahu.

Pas
Zadna miera
od pasu
k rozkroku
Perineum

MyActive snimanie | Ottobock 31
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doberanie mernych podkladov
pre dlzku legin.

Vzdialenost od péasa po boky

o Vzdialenost od pasa k bokom (trochanter) sa
meria na strane.

o Zmerajte vzdialenost medzi dvoma krajcirskymi
metrami alebo nastavenymi znackami.

o Vzdialenost od pasa k rozkroku sa meria v prednej
Casti tela a meria sa aZ do stredu rozkroku.

o Ak pacient nosi plienku, predna vyska sa odobera
spredu. Urcite strednU vzdialenost nameranu s
plnou a prazdnou plienkou.

MyActive snimanie | Ottobock
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Odoberanie mernych podkladov
pre dlzku legin.

Odoberanie zadnej miery od pasa po rozkrok

o Meria sa dorzalne od pésa po stred rozkroku
(perineum).

o Meria sa v zékladnej anatomickej polohe.

o Toto meranie vykonajte v lahu na boku, s
imitaciou sedu.

Vzdialenost od rozkroku po proximalny bod stehna

o Odmerajte vzdialenost od rozkroku po oznaceny
proximalny bod stehna (najhrubsia ¢ast stehna).

MyActive snimanie | Ottobock 33



(® Obsah

doberanie mernych podkladov
pre dlzku legin.
Vzdialenost od rozkroku po distalny bod stehna

o Odmerajte vzdialenost od rozkroku po oznaceny
distalny bod stehna.

Vzdialenost od rozkroku po koleno

e Meria sa vzdialenost od rozkroku po vyznaceny bod
na kolene.

MyActive snimanie | Ottobock 34
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Odoberanie mernych podkladov
pre dlzku legin.

Vzdialenost od rozkroku po lytko

o Meria sa vzdialenost od rozkroku po vyznaceny bod

na lytku.

Vzdialenost od rozkroku po ¢lenok

o Meria sa vzdialenost od rozkroku po vyznaceny bod

na ¢lenku.

35
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