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lhr aktives
Leben mit
Arthrose.

Arthrose ist eine Volkskrankheit: Man
schatzt, dass alleine in Deutschland mehr
als 8 Millionen Menschen von der Gelenk-
krankheit betroffen sind. Darunter sind auch

viele junge und sportlich aktive Menschen.

Am haufigsten entsteht eine Arthrose im
Knie. Die Diagnose kann Verunsicherung
hervorrufen: Viele befurchten, dass Knie-
schmerzen ab jetzt ihr standiger Begleiter
sind und sie sich nur noch mit Schmerz-
mitteln bewegen kénnen. Andere fragen
sich, wie lange sie noch ihren Hobbys
nachgehen oder die Treppe bewaltigen
konnen und ab wann ohne kinstliches
Kniegelenk vielleicht gar nichts mehr geht.
Gibt es keinen anderen Ausweg aus den

Schmerzen als Medikamente?

Doch, den gibt es. Sagen Sie ,Halt!“ zur
Arthrose. Es gibt heute gute Moglichkeiten,

4 Ottobock | Arthrose + Ich

ein aktives Leben mit Arthrose zu fUhren.
In vielen Fallen kann Ihnen eine Orthese
dabei helfen, Ihre Schmerzen zu reduzieren

— und Lebensqualitat zu erhalten.

In diesem Magazin finden Sie Tipps und
Informationen, die Ihnen Mut machen
und dabei helfen, Ihr Leben auch mit
Arthrose aktiv zu gestalten. AulBerdem
erfahren Sie alles rund um die Orthesen
der Agilium Line: Welche ist fur wen ge-
eignet? Wie wirken sie — und was kon-

nen sie jeweils leisten?

Wir winschen Ihnen alles Gute und hof-
fen, dass wir Ihnen auf den folgenden
Seiten viele neue Perspektiven 6ffnen

konnen!

Ihr Kniearthrose-Team

von Ottobock
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,,Ottobock bietet
fiir jeden Kniearthrose-
Patienten die perfekte
Orthesenlosung.

Christian Neureuther

Arthrose + Ich | Ottobock 5






Unabhangig davon, ob

die Ursache fur Ihre Knie-
schmerzen Gelenkfehl-
stellungen, Lebensalter,
andauernde Uberbelas-
tung, Ubergewicht,
Sportverletzungen oder
Unfalle sind — sagen Sie

JHalt!“ zur Kniearthrose.

Arthrose + Ich | Ottobock 7




Kniearthrose.

vwas
ISt
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Bereits seit vielen
Jahren hat Silvia
Schmerzen in ihrem
linken Knie. Lange
hat sie dem Zwicken
keine besondere Auf-
merksambkeit ge-
schenkt, doch seit
ihre Neuroborreliose
die Schmerzen ver-
starkt, ist klar: Sie lei-
det unter einer mas-
siven Arthrose. Silvia
probiert verschiedene
Therapien, aber nichts
stellt sie auf Dauer

zufrieden.

Von Arthrose spricht man dann, wenn die Knorpelschicht eines Ge-
lenks abnutzungsbedingt angegriffen oder zerstort ist, was schlieBlich
auch zu Verdnderungen am Knochen fihren kann. Die Bewegungsfrei-
heit des Gelenks wird dabei eingeschrankt, es kommt zu Entzindun-
gen und Schmerzen. Rund 60 % aller Arthroseerkrankungen betreffen
das Knie — diese werden auch als Gonarthrose bezeichnet.

Doch wie kommt es zur Arthrose?

Risikofaktoren wie beispielsweise Ubergewicht, Gelenkfehlstellung,
Bewegungsmangel, eine dauerhafte Uber- oder Fehlbelastung der
Gelenke oder Verletzungen beschleunigen den Verschlei3 des Kniege-
lenks. So kann eine Arthrose auch bei jingeren Menschen entstehen.

Ist der Knorpel erst einmal geschadigt und seine Gleitfahigkeit beein-
trachtigt, kann das Knie seine Aufgaben nicht mehr in idealer Wei-
se wahrnehmen, die Bewegungsfreiheit verringert sich, das Gelenk
schmerzt.

Da Arthrose zum natirlichen Alterwerden des Menschen gehért, kann
man sie nicht stoppen. Mit den richtigen MaBnahmen kann man eine
Verschlimmerung allerdings deutlich hinauszégern und Betroffenen
viele Schmerzen nehmen.

Woran erkennen Sie Arthrose?

Es gibt typische Symptome, die auf eine Arthrose im Knie hinweisen.
Sie kdnnen einzeln oder auch zusammen auftreten. Gerade in der
Anfangsphase einer Arthrose kann es allerdings auch sein, dass Sie
keines der Symptome beobachten.

Anfangssymptome einer Kniearthrose
Knieschmerzen nach Ruhepausen (Anlaufschmerzen)
Knieschmerzen nach ungewohnter Belastung, z.B. schwerem Tragen
Knieschmerzen bei alltdglichen Tatigkeiten, z.B. Treppensteigen
Steifheit des Knies
Knirschen und Knacken des Kniegelenks
Schwellungen und Entzindungen im Knie

Es lohnt sich, auf seinen Kdrper zu héren und schon bei den ersten
Beschwerden einen Arzt aufzusuchen. Denn je friher man eine Knie-
arthrose erkennt und ihr gezielt entgegenwirkt, desto besser stehen
die Chancen, die Knieschmerzen in den Griff zu bekommen, die Be-
weglichkeit des Gelenks lange zu erhalten und die fortschreitende
Veranderung im Kniegelenk abzubremsen.

Arthrose + Ich | Ottobock 9



Es lauft
nicht mehr

rund.

Sobald eine Kniearthrose Schmerzen verursacht, fuhrt sie in eine Art

Teufelskreis: Um das schmerzende Knie zu entlasten, wird es weniger

bewegt. Dadurch wird die Nahrstoffversorgung des Knorpels reduziert und

der Knorpel baut sich weiter ab. Er kann seine Funktion im Knie nicht

mehr optimal erfullen — das Knie schmerzt.

Als degenerative Gelenkerkrankung beginnt Knie-
arthrose typischerweise mit Abnutzungserscheinun-
gen und/oder winzigen Schaden im Gelenkknorpel.
Der Knorpel wird rau und uneben, das Gelenk kann
sich nicht mehr reibungslos bewegen - es hakt und
knirscht.

Die Folgen: verringerte Beweglichkeit und Schmer-
zen. Betroffene nehmen instinktiv eine Schonhaltung
ein, um das Knie zu entlasten. Doch das ist nicht
gut. Durch die unnatirliche Haltung kommt es oft an
anderen Stellen, zum Beispiel der Hifte, zu neuen
Problemen. Die Nahrstoffversorgung des Knorpels,
die auf Bewegung basiert, wird reduziert — der Teu-
felskreis beginnt.

Die zunehmende Reibung fihrt zu schmerzhaften
Entziindungen im Knie. Es kommt zu einem FlUssig-
keitserguss in der Gelenkkapsel. Wenn es so weit

@ Hilfsmittel bei Arthrose
Bei einer bestehenden Arthrose kénnen
Orthesen helfen, die Schmerzen zu lindern
und die Kniegelenke zu entlasten.

10 Ottobock | Arthrose + Ich

ist — Mediziner sprechen von einer aktivierten
Arthrose — entsteht ein Dauerschmerz.

Mit dem Fortschreiten der Arthrose nehmen die
Knorpelschaden zu und alle am Gelenk beteiligten
Gewebe werden in Mitleidenschaft gezogen. Die
Knochen bilden Ausldufer (Osteophyten), um das
Gelenk zu stabilisieren, was aber auch die Bewegung
des Kniegelenks einschrankt.

In der Regel treten die Knieschmerzen dann in im-
mer kirzeren Abstanden auf und werden im Laufe
der Zeit starker.

Nutzen Sie die sanften Mdglichkeiten der Behand-
lung — von der Erndhrungsumstellung Uber Be-
wegungslbungen bis hin zur Orthese — um den
Teufelskreis der Arthrose so friih wie méoglich zu
durchbrechen.



Teufelskreis der
Arthrose.

Knorpelverschleil Knorpelschaden

Mangelhafte EntzUndung,
Knorpelerndhrung Schmerzen
Bewegungsmangel Schonhaltung

Arthrose + Ich | Ottobock 11



Arthrose ist
nicht gleich
Arthrose.

Schweregrade der Kniearthrose.

12 Ottobock | Arthrose + Ich

Arthrosegrad 1

Der Gelenkknorpel weist erste Abnutzungserschei-
nungen auf. Er ist weniger elastisch als ein gesun-
der Knorpel und kann sich nach Belastung nicht
mehr gut erholen. Bei hoher Belastung kénnen
erste Knieschmerzen auftreten.

Arthrosegrad 2

Das Knorpelgewebe wird dinner. Die Knorpelober-
flache wird rau und uneben. Die Knochen bilden
erste Auslaufer (Osteophyten). Das Knie ist weniger
belastbar.

Arthrosegrad 3

Der Knorpel ist teilweise verschwunden, sodass die
Knochen an einigen Stellen aneinanderreiben. Auf
Rontgenaufnahmen sind ausgepragte Knochenauslau-
fer und eine Verengung des Gelenkspaltes zu sehen.
Die Arthrose verursacht in diesem Stadium erhebliche
Bewegungseinschrankungen und Schmerzen.

Arthrosegrad 4

Der Gelenkspalt ist deutlich verengt und der
Gelenkknorpel fast verschwunden. Haufig sind

auch die Knochen beschéadigt. Das Gelenk ist defor-
miert und oft entzindet. In diesem letzten Stadium
kann eine gelenkersetzende Operation die beste
Ldsung sein — also ein kinstliches Kniegelenk.



Die 4 unterschiedlichen
Arten der Kniearthrose.

Neben den verschiedenen
Schweregraden wird die Knie-
arthrose auch nach den betrof-
fenen anatomischen Strukturen
des Kniegelenks in 4 Kategorien

unterteilt.

@ Individuelle Lésungen
Die Orthesen der Agilium Line kdnnen bei den
verschiedenen Auspriagungen einer Kniearthrose
und Arthrosegraden wirksam eingesetzt werden.

Laterale Gonarthrose

Diese Form der Arthrose zeigt sich haufig bei
Patienten, bei denen die Unterschenkelachse im
Vergleich zur Oberschenkelachse nach auBen ab-
weicht (Valgusstellung / X-Bein). Dabei wird vor
allem der auBere (laterale) Bereich des Knies
belastet, was diese Art der Arthrose besonders
begilnstigt.

Mediale Gonarthrose

Die mediale Gonarthrose zeigt sich haufig bei Pa-
tienten, bei denen die Unterschenkelachse im Ver-
gleich zur Oberschenkelachse nach innen abweicht
(Varusstellung / O-Bein). Dabei wird vor allem der
innere (mediale) Bereich des Knies belastet, was
diese Art der Arthrose besonders beglinstigt.

Pangonarthrose

Von dieser Arthrose spricht man, wenn alle Berei-
che des Kniegelenks gleichermaBen betroffen sind
— Schienbein, Oberschenkelknochen und Knieschei-
be, auch Patella genannt.

Retropatellare Arthrose

Diese besondere Form der Arthrose liegt hinter der
Patella. Bei ihr ist das Gelenk zwischen Kniescheibe
und Oberschenkelknochen betroffen.

Arthrose + Ich | Ottobock 13



Experten aus unterschiedlichen Bereichen stehen

Ihnen bei der Behandlung zu Seite. Der Austausch
zwischen Arzt, Orthopadietechniker, Therapeuten und Ih-
nen tragen dazu bei, Ihre Kniearthrose bestmaoglich und
individuell zu behandeln.

Die Therapie kann optimal auf Ihre personlichen
Bedurfnisse abgestimmt werden, um Ihnen den Weg zu-
rack in ein aktives und schmerzfreies Leben zu

erleichtern.

14 Ottobock | Arthrose + Ich



Experten an
lhrer Seite.

Alles greift perfekt ineinander

Im Zusammenspiel von Arzt, Therapeuten und Orthopéadietechniker
entsteht lhre individuelle Behandlung. Perfekt abgestimmt auf lhre
individuelle Erkrankung, Ihre Winsche und Ihren Bedarf.

Therapeut

Orthopadie-
techniker

Arthrose + Ich | Ottobock 15



»Studien und Erfahrungen in der
Praxis zeigen: Mit einer Orthese
konnen wir in vielen Fallen
Operationen bei Gonarthrose
verhindern und unseren Patienten
mehr Lebensqualitdt schenken.

Dr. Hartmut Stinus

Prasident der Gesellschaft fur FuB- und Sprunggelenkchirurgie (2018 — 2020),
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

16 Ottobock | Arthrose + Ich
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Oma ist
wieder da.

Ireendwann fing es an, wurde
mehr — und dann ging es nicht
mehr weg. ,Ich hatte immer
Schmerzen im linken Knie® er-
zahlt Silvia. ,2018 bin ich zum
Arzt und wir haben eine Arthros-
kopie durchgefihrt. Die Diagnose
war eine Gonarthrose. Schmerz-
tabletten brachten keine wirkli-
che Linderung, auch das Spritzen
von Hyaluron und spater Korti-
son brachten keine substanzielle
Verbesserung. Bevor es zu einer
Operation kam, ist Silvia ins Sa-
nitatshaus gegangen, wo ihr eine

Orthese empfohlen wurde.

Mit einem Testmodell ging es
auf die StraBe. ,,Das Aha-Erleb-

nis war einfach genial® lacht die

18 Ottobock | Arthrose + Ich

erfrischend jung wirkende Grof3-
mutter. ,Wie ich schon nach ein
paar Schritten gemerkt habe, wie
mich das tragt, wie ich Schmerz-
linderung spurte.” Jetzt hat sie
schon seit ein paar Monaten ihre
Agilium Freestep 3.0. ,Meine kor-
perliche Situation hat sich total
verbessert, ich bin viel beweg-
licher, viel sicherer und kann viel
weiter und stabiler gehen.* Auch
auf lange Walking-Strecken traut
sie sich wieder und genief3t die
Wanderungen mit ihrem Mann.
Vor allem die Zeit mit den Kin-
dern kann Silvia jetzt wieder
ganz anders gestalten: ,Meine
Enkel sagen immer: Oma, bring
die Schiene mit“ sagt sie — und

lacht ganz befreit auf.
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Bewahrte
Wege bei

Kniearthrose.

Man kann Arthrose zwar nicht heilen, aber man kann sie behandeln — und so

den Schmerz oft deutlich verringern oder sogar ganz beseitigen. Grundsatz-

lich unterscheidet man 3 Behandlungsmethoden bei der Kniearthrose: die

konservative Therapie, die invasive gelenkerhaltende Therapie und die invasive

gelenkersetzende Therapie. Als invasiv bezeichnet man alle Behandlungen, bei

denen der Arzt Veranderungen am Kniegelenk vornimmt — also operiert.

Invasive gelenkerhaltende

Arthrosebehandlung

Gelenkerhaltende invasive Behandlungen von Arthrose
wirken mehr oder weniger stark auf den Organismus.
Zu den sanfteren Methoden gehdéren Therapien, bei
denen Hyaluronsaure oder Kortison in das Kniegelenk
gespritzt wird. Hyaluron ist ein wichtiger Bestandteil
des Bindegewebes und kommt natlrlicherweise im
Korper vor. Dank der wasserbindenden Eigenschaften
verbessert Hyaluron die Konsistenz der Gelenkflissig-
keit und entlastet den Gelenkknorpel. Eine weitere
Therapieform ist die sogenannte Umstellungsosteo-
tomie. Mithilfe dieses operativen Eingriffs werden
Achsfehlstellungen korrigiert und dadurch wird eine
Fehlbelastung des Kniegelenks verhindert.

Invasive gelenkersetzende

Arthrosebehandlung

Ist der Gelenkknorpel durch eine Gonarthrose bereits
derart beschadigt, dass gelenkerhaltende Therapien
keine Verbesserungen mehr erzielen, missen Be-
troffene eine gelenkersetzende Therapie in Betracht
ziehen. Im Rahmen einer Operation wird das nattr-
liche Gelenk durch eine implantierbare Prothese (En-
doprothese) vollstéandig (TEP, Totalendoprothese) oder
teilweise ersetzt.

20 Ottobock | Arthrose + Ich

Konservative (nicht invasive)

Arthrosebehandlung

Die konservative gelenkerhaltende Therapie umfasst
alle nichtinvasiven Behandlungen. Dazu z&dhlen gesun-
de Erndhrung, Bewegungstherapie, spezielle Gymnas-
tik sowie moderate sportliche Betatigung zur Starkung
der Muskulatur. Schmerzlindernde Salben, Schmerz-
mittel und entziindungshemmende Medikamente
sowie Kélte- und Warmetherapien zur Reduktion der
Beschwerden, aber auch Bandagen oder Orthesen zur
Unterstltzung des betroffenen Knies. Eine individu-
ell angepasste Kombination der TherapiemaBnahmen
kann die Schmerzen lindern, die Bewegungsfihigkeit
verbessern und das Wohlbefinden steigern.



@ Um eine Knieoperation zu vermeiden oder
hinauszuzégern, sollten Arthrosepatienten ihre
Beschwerden frihzeitig mithilfe von gelenk-
erhaltenden Therapieformen behandeln.

Es macht einfach Spafs,
wenn Patienten zum ersten

Mal eine Orthese testen
und sofort diese Schmerz-
linderung spiiren.

Heiko Drewitz,
Orthopadietechnikermeister
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lhr Weg
in einen
schmerz-
freien

Alltag.

Knieorthesen und Unterschenkel-Fu3-Orthesen

entlasten gezielt die schmerzverursachenden
Stellen im Kniegelenk und kénnen so Knie-
schmerzen nachhaltig lindern. Mit Orthesen
kdnnen Schmerzmittel nachweislich reduziert

oder bestenfalls abgesetzt werden. Eine weit-

gehend schmerzfreie Bewegung und sogar sport-

liche Aktivitat wird wieder moglich. Der sich selbst Pkt e S SR
. : 3 o e
verstarkende Kreislauf aus Schmerzen, Bewe- o S
Ff#‘-i BOLE e ':"Ii'i- s
gungsmangel und Fortschreiten der Arthrose b AR ..,.*#*:21

kann durchbrochen werden. i L
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Schritt 1: Diagnose

Als Erstes untersucht Sie der Arzt, um lhre indi-

viduelle Erkrankung festzustellen. AnschlieBend

bespricht er mit Ihnen, welche Therapien helfen

kénnen. Am besten fragen Sie lhren Arzt, ob eine
Orthese fir Ihr Beschwerdebild geeignet ist. An-

schlieBend bekommen Sie das Rezept fur die Or-
these und die Bewegungstherapie.

Schritt 2: Orthesenversorgung

Mit dem Rezept gehen Sie zu einem Sanitatshaus
Ihrer Wahl. Ottobock hat mit der Agilium Line opti-
male Orthesen auch fir lhre individuelle Situation
und personlichen Bedurfnisse entwickelt. Gemein-
sam mit lhrem Techniker erfolgt die Auswahl der fur
Sie am besten geeigneten Orthese. Sie bekommen
Ihre neue Orthese vor Ort direkt an lhre Kérperma-
Be angepasst.

Schritt 3: Bewegungstherapie

Bewegung sorgt fur eine Kraftigung der Muskulatur.
Ihr Therapeut unterstitzt Sie bei der Umsetzung
der einzelnen MaBnahmen. Dabei kommt es auf Sie
an: Je disziplinierter Sie selbst mitarbeiten, desto
besser stehen lhre Chancen bei der Behandlung.
Am besten folgen Sie den Therapieempfehlungen
konsequent.

Schritt 4: Zuriick im schmerzfreien Alltag
Méglichst viel Bewegung, gezielte Ubungen und eine
ausgewogene und vor allem auch gesunde Erndh-
rung gehoren jetzt zu lhrem Alltag. Freuen Sie sich
auf einen aktiven Alltag, zum Beispiel mit erhol-
samen Spaziergangen mit der Familie, mit leichtem
Sport und mehr Mdéglichkeiten im Beruf.
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Zelt gewinnen
mit guter
Ernanrung.

Mit Arthrose leben, ohne Schmerzen und zu lindern und den Krankheitsfortschritt
ohne Operation — damit das gelingt, sind vor  zu verlangsamen.,

allem die Betroffenen selbst gefragt. AulBer

auf den Muskelaufbau durch Bewegung Einen guten Uberblick dartber, wie Sie sich
kommt es vor allem auf die richtige Ernah-  gesund und ausgewogen ernahren kdnnen,
rung an, um Arthrosesymptome gibt Ihnen die Erndhrungspyramide.

SiiBes und Fett
i;.

Eier, Fisch, ’ g
fettfreie Milchprodukte "

Korner, Niisse, .
Avocado d‘éﬂ = ‘ #

Obst - ‘é& T L
Qo e C
Gemiise . g
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Ich habe die Orthese
vor sechs Monaten
bekommen und und
parallel dazu die
Ernahrung umgestellt.
Meine korperliche Situation
hat sich seitdem total
verbessert.

Silvia

Es gilt: Je geringer das Korpergewicht, desto
schonender ist es fir die Gelenke. Darum ist eine
kalorienbewusste Erndhrung bei Arthrose immer
zu empfehlen.

Auf dem Speiseplan sollten vor allem Obst und Ge-
muse, Salat, Pflanzendle, Nisse und Samen stehen
— und weniger bis gar keine stark verarbeiteten
Lebensmittel, Fertigprodukte und StBwaren. Auch
Fleisch sollten Sie lieber nur in geringen Mengen
verzehren.

Eine veroffentlichte Studie belegt, dass neben
Ubergewicht auch ein starker Zuckerkonsum und
ein hoher Anteil an geséttigten Fettsduren in der
Erndhrung direkt schadigend auf den Gelenkknor-
pel wirken kann. Fettreiche tierische Lebensmittel
wie Schweineleber, Schweineschmalz, Eigelb sowie
einige Wurstsorten wie Leberwurst enthalten noch
dazu viel Arachidonséaure, die Entzindungen be-

glnstigt. Die gute Nachricht ist aber, dass Sie nicht
komplett auf tierische Lebensmittel verzichten
missen. Unser Tipp: Greifen Sie lieber zu Geflugel
als zu Schweinefleisch — und verzehren Sie am
besten nicht mehr als 300 bis 600 Gramm Fleisch
pro Woche (das empfiehlt die deutsche Gesell-
schaft fur Erndhrung).

Wer mag, darf Ubrigens sehr gerne mindestens
2-mal pro Woche Fisch essen. Makrele, Lachs und
Hering sind reich an Nahrstoffen und gesunden
Omega-3-Fettsauren, die Entziindungen im Kérper
einddmmen kdnnen. Auch Heilpflanzen und Ge-
wirze kdnnen bei Arthrosebeschwerden helfen:
Kurkuma, Muskat, Zimt und Koriander wirken ent-
ziindungshemmend und abschwellend, Chili und
Ingwer kénnen zur Schmerzlinderung beitragen.

Und noch etwas gilt: Alkohol und Nikotin sollten Sie
im besten Fall komplett vermeiden.
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Bewegung macht
Spaf3 — und halt
Sie gesund.

26 Ottobock | Arthrose + Ich
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Fiir Arthrosepatienten ist
Bewegung unerldsslich,
um die Muskulatur am
betroffenen Gelenk zu
starken und damit die
Instabilitat im Knie
dauerhaft zu verbessern.

Christian Krone
Diplom-Physiotherapeut

Wer sich regelmaBig bewegt, starkt die Mus-
kulatur, fordert die Durchblutung und kurbelt
die Nahrstoffversorgung in den Knorpeln an.
Das ist gut fur die Behandlung der Arthrose.

Und es fuhlt sich noch dazu einfach gut an.

Halten Sie sich fit.

Da die Nahrstoffversorgung der Gelenkknorpel auf Bewegung basiert,
ist regelmaBige korperliche Betdtigung unerldsslich. Das gilt sowohl
fur gesunde Menschen als auch fir Menschen mit Arthrose.

Nahrstoffe gelangen durch die Ernahrung Gber das Blut in die Ge-
lenkflissigkeit. Daher sollten Betroffene nicht dauerhaft eine Schon-
haltung einnehmen und géanzlich auf Bewegung verzichten. Besser ist
es, wenn von einer Arthrose Betroffene sich im Alltag moderat bewe-
gen und den Bewegungsapparat mit sportlicher Betatigung starken.

Schwimmen, Radfahren oder lange Spazierginge kraftigen nicht nur
Ihre Beinmuskulatur, sondern férdern auch Ihre Beweglichkeit und
Ausdauer. Das oberste Gebot hei3t dabei: Bewegen Sie sich viel, ohne
sich zu Uberlasten. Auf diese Weise tun Sie Ihren Kniegelenken etwas
Gutes und fuhlen sich insgesamt wohler und mobiler.
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Mit
Agilium
Move
machen
Sie |hr
Knie fit.

Der ehemalige Skiprofi Christian

Neureuther begleitet Sie in 3 Videos
durch spezielle Ubungen fur Balance,
Kraft und Ausdauer — werden Sie

aktiv mit Agilium Move!
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@ Die Ubungen sind exemplarisch mit einer
Orthese aufgezeichnet worden, kénnen aber mit
verschieden Orthesenmodellen durchgefihrt
werden.

S

|
=
f

Ausdauer Balance Kraft

Ausdauertraining fordert die Das Gleichgewichtstraining Starke Muskeln geben Ihrem
Nahrstoffversorgung des Gelenks fordert das Zusammenspiel der Kniegelenk Halt und kdnnen
und wirkt so dem weiteren Muskulatur und hilft Ihnen, Ihr Belastungen abfedern.
VerschleiB entgegen. Knie stabil zu halten.
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Ein vielseitiges
Hilfsmittel.

Orthesen sind eine einfache Moglichkeit, Entlastung zu schaffen und

dem Gelenk den Schmerz zu nehmen - ganz ohne Medikamente und

erst recht ohne Operation.

Orthesen sind medizinische Hilfsmittel, die je nach
Ausflhrung flr die Stabilisierung, Ruhigstellung
und Entlastung betroffener Gelenke sorgen. Sie
férdern die Mobilitat, indem sie helfen, Bewegungs-
ablédufe richtig auszufiihren und Fehlhaltungen

zu vermeiden.

Orthesen bestehen meist aus festen, stabilen Ma-
terialien mit unterstiitzenden Funktionselementen
wie Zlgeln, Blgeln, Gelenken oder Staben. Je nach
Anforderung kdnnen sie zur Ruhigstellung, Mobi-
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lisierung, Entlastung, Stabilisierung und zur Kor-
rektur von Fehlstellungen beitragen. Mit Orthesen
kann ein betroffenes Kérperteil also sowohl voll-
standig ruhiggestellt als auch kontrolliert mobili-
siert werden.

Die Entscheidung fir eine Orthese sollte stets in
Absprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen.
Welche die optimale Ausflihrung fir den jeweiligen
Patienten ist, entscheiden Betroffene am besten
gemeinsam mit Arzt und Orthopéadietechniker.



¢¢

80 % unserer Patienten
entscheiden sich fiir die
Agilium Freestep. Sie
empfinden sie direkt als
bequem und fiihlen sich
damit sicherer.

Heiko Drewitz
Orthopéadietechnikermeister

Uberraschende Form - iiberzeugende Funktion

Die Agilium Freestep 3.0 sitzt am FuBB und wirkt am Knie.
So werden die Kréfte umverteilt, die auf das Gelenk wirken.
Sie nimmt die Last aus dem betroffenen Gelenkbereich
und lenkt sie in Richtung Kniemitte. Die Bewegungsfreiheijt
im Knie wird dabei nicht eingeschrdnkt.

Belastungslinie ohne
Agilium Freestep 3.0

Belastungslinie mit
Agilium Freestep 3.0
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Die Agilium Line.

So
individuell
wie Sie.

Mit der Agilium Line gibt Ottobock Arthrosepatienten ihre Freiheit

zurtck. Die vier Modelle unterscheiden sich in ihren Wirkmechaniken
und Ausflhrungen so, dass praktisch bei jeder Diagnose, jedem
Anwenderbedarf und fur jede Alltagssituation eine passgenaue
Versorgung maoglich wird. Damit das Leben, der Sport und auch die

Arbeit weitergehen kénnen.

Agilium Freestep 3.0 Agilium Vantage Agilium Forte Agilium Reactive Agilium Patella
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Arbeiten mit und dank Orthese
Christoph ist als Prufingenieur

fast taglich unterwegs. Er besucht
Werkstétten, in denen er dann weite
Strecken zu FuB zurlcklegen muss.
Dank seiner Orthese gelingt das ohne
weitere Probleme. Trotz fortgeschrit-
tener Arthrose kann er sogar seinen
schweren Koffer mitnehmen.

QR-Code scannen

und mehr Uber Christophs
Erfahrungen mit der Agilium
Freestep 3.0 erfahren.
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Die
Agilium
Line.
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Der tégliche Begleiter

Agilium Freestep 3.0.

Sie sitzt am Fuf3 und
wirkt am Knie.

Der diskrete Begleiter

Agilium Vantage.

Unauffallige und

sportliche Unterstltzung.

Durch das innovative Anwen-
dungsprinzip sitzt die Orthese
fest am FuB und Unterschenkel
und kann praktisch nicht ver-
rutschen. Sie nimmt die Last
aus dem betroffenen Gelenk-
bereich und lenkt sie in Richtung
Kniemitte. Sie profitieren beim
Stehen genauso beim Gehen und
Laufen. Ihr Knie genieBt dabei
weiter seine volle Bewegungs-
freiheit.

Kein Verrutschen am Bein
Bewegungsfreiheit im Knie
Einfach anzuziehen

QR-Code scannen

erfahren.

und mehr Uber Silvias Leben
mit der Agilium Freestep 3.0

Die Agilium Vantage Knieorthese
kann im Alltag und bei Freizeit-
aktivitaten getragen werden.
Sein entscheidender Vorteil: Mit
einem Zug am Y-férmigen Gurt
(dynamisches Y-System) lasst
sich der Anpressdruck genau
nach Bedarf regulieren — zur
Entlastung der schmerzenden
Seite des Knies. Dank seines
schlanken Designs kdnnen Sie
das Agilium Vantage nach Ruck-
sprache mit lhrem Arzt auch
beim Sport tragen. Das Material
ist weich auf der Haut, leicht
und atmungsaktiv.

Offenes Design fur einfaches
Anziehen

Unauffillig unter der Kleidung
Atmungsaktives Material fUr
den téaglichen Gebrauch und
Sport



Der leistungsstarke Assistent
Agilium Forte.
Unauffallig und leicht.

Die Agilium Forte ist eine robuste
und dennoch leichte Bandage,
die den Anwender entlastet. Sie
wurde speziell fur Menschen mit
Arthrose im Knie entwickelt und
kombiniert feste Elemente mit
weichem Gewebe — und das in
einem schlanken, sportlichen
Design. Nach dem bewé&hrten
3-Punkt-Prinzip entlastet sie die
betroffenen Bereiche des Knies
und hilft, Schmerzen zu lindern.
Dank des patentierten dynami-
schen Y-Systems kann der An-
pressdruck individuell angepasst
werden. Die Agilium Forte eignet
sich fur Anwender, die eine
leichte und einfach zu handha-
bende Bandage bevorzugen.

Durch einfaches Ziehen am
Y-férmigen Riemen verstellbar
Einfaches Anlegen
Atmungsaktives Material fUr
den taglichen Gebrauch und
Sport

Der starke Unterstitzer

Agilium Reactive.

UnterstUtzt aktives
Leben.

Die 3-Punkt-Orthese wiegt so
wenig, dass Anwender sie beim
Tragen kaum sptren. Das ga-
rantiert hochsten Tragekom-
fort. Zuséatzlich ermdéglicht das
patentierte Smart-BOA-Ver-
schluss-System, den Wadengurt
per Knopfdruck zu lockern und
mit wenigen Drehungen wieder
zu fixieren. So erhalten Sie mehr
Freiraum z.B. beim Sitzen und
behalten gleichzeitig den starken
Halt und die Sicherheit bei Ihren
individuellen Aktivitaten.

Hohe Stabilitat bei flachem,
schlankem Design

Besonders geringes Eigen-
gewicht

Jederzeit leicht anpassbar mit
dem Smart-BOA-Verschluss

QR-Code scannen
und mehr Uber Dirks
Leben mit der Agilium
Reactive erfahren.

Der dynamische Motivator
Agilium Patella.
Wirkt auf den Punkt.

Wenn die Kniescheibe (Patella)
betroffen ist, braucht sie eine
dynamische Flhrung. Die Agilium
Patella leistet genau das: Sie
verringert den Druck hinter der
Kniescheibe und entlastet so
den Gelenkknorpel nachweis-
lich und deutlich. Das lindert die
Schmerzen im Alltag und Beruf
genauso wie beim Sport.

Dynamische Kniescheiben-
fihrung

Weiche Polsterung im Bereich
der Kniescheibenfihrung
Unauffallig unter der Kleidung

QR-Code scannen
und mehr Uber Kadris
Leben mit der Agilium
Patella erfahren.
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Zuruck
m
Alltag.

Ein FuBballspiel, eine Verletzung — und auf einmal wurde alles anders:
Nach einer Meniskusverletzung musste Christoph operiert werden. Die
Glattung des Meniskus gelang, doch dann entstand eine bakterielle Ent-
zindung mit gravierenden Folgen. Der heute 37-jahrige hat ,ein Knie wie
ein 70 Jahre alter Mann®,

Sein Arzt empfahl ihm eine Operation und ein kinstliches Kniegelenk,
sagte aber auch, dass es sich niemals so anfihlen wirde wie ein natir-
liches Knie. Christoph entschloss sich, zu kampfen.

Der Prifingenieur hat den Weg zurlck in den Alltag mit einer Orthe-

se probiert und ist belohnt worden. ,,Durch die Orthese kann ich viele
Dinge machen, welche ich sonst nicht machen kénnte®, sagt er jetzt.
»,Die Arthrose wird nie im Vordergrund stehen bei mir* Und dann setzt er
sich auf seinen Motorroller, tritt den Kickstarter mit dem arthrotischen
Bein kraftig durch, startet den Motor und macht sich auf in sein aktives
Leben mit Arthrose.
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Agilium Select -
Sie haben die Wahl.

Die Orthesen der Agilium Line sind speziell fUr Patienten mit Arthrose-

beschwerden entwickelt. Dank der unterschiedlichen Auspragungen der

Orthesen konnen Ihre individuellen Bedurfnisse bertcksichtigt werden.

Nutzen Sie die Auswahlhilfe, um die Orthese zu finden, die optimal zu Ihrer

Kniearthrose und lhrem Lebensstil passt.

Wie lautet die vom Arzt gestellte
Diagnose?

Patellofemorale Arthrose

Mediale (Knieinnenseite) oder
laterale (KnieauBenseite) Kniearthrose

Bakerzyste, Knieschwellung

Gibt es Begleiterkrankungen?

Bakerzyste, Knieschwellung

Ja
Tragen Sie Kompressionsstriimpfe?

Nein

Normal
Wie wiirden Sie lhre Beinform

Schmal

beschreiben?

Voluminds, V-formig

Welche Aktivitaten sind fiir Sie wichtig?

Sitzende Tatigkeit

Bewegungsintensive Tatigkeit (z.B. Gehen, Treppensteigen)

Welche Sportarten betreiben Sie?

Langere Spaziergange, Walken, Radfahren

Joggen, weitere sportliche Aktivitdten

Welches Schuhwerk tragen Sie
bevorzugt?

Ich trage hauptsachlich geschlossene Halbschuhe.

Vor allem Stiefel, offene Schuhe und hohe Schuhe.

Wie wichtig ist lhnen die Sichtbarkeit
des Hilfsmittels?

Ich mdchte das Hilfsmittel moglichst dezent unter der Kleidung tragen.

Das Hilfsmittel darf sichtbar GUber meiner Kleidung sein.

® @ ® Sechr gut geeignet
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Fiir weitere Fragen und Informationen stehen
wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
Max-N&der-StraBe 15 - 37115 Duderstadt

T +49 5527 848-3455 - F +49 5527 848-1510
orthetik@ottobock.de - www.ottobock.com




