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Onbilgi

Aktif kalarak saghginizi

koruyun

* Kan sekeri takibi

* Saglikh beslenme

* Duzenli egzersiz

* Ayak ve gidik bakimi

Tibbi Degerlendirme

* Hastanin muayene edilmesi
ve amputasyon karari

* Yara iyilesmesi

* Dizenli muayenenin
yapilmasi

Protez Uygulamasi

* Diyabetik hastaya 6zel
protez parcalarinin
belirlenmesi

* Protez uygulamasinin
yapilmasi

Fizyoterapi

* Proteze hazirhk

* Protez kullaniminin égrenil-
mesi ve protezle giinlik
yasam aktivitelerine katilim
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Hayatinizi yeniden
sekillendirmek icin

Yiiriiylis yapmay1 yada torunlarinizla oynamayi seviyor
musunuz? Evinizde ya da isinizde aktif kalmak mu istiyor-
sunuz? Giinliik hayatinizda ne yapmak istiyorsaniz, size
uygun olarak belirlenmis proteziniz bagimsizliginizin teme-
lini olusturur ve sizi destekler.

Bacaginizin ya da ayaginizin bir boliimiinii Diyabet hastali§ina eslik eden diger
kaybetmeniz 6nemli bir fiziksel kayiptir. problemler sebebiyle, protezinizin viicuda
Bu duruma uyum saglamak i¢in hareket temas eden parcalarinin dikkatle se¢ilmesi
kabiliyetinizi miimkiin oldugunca geri gerekir.

kazanmali ve her ne yasta olursaniz olun
yasama tekrar katilmalisiniz.

Protez seciminde dncelik kisisel temel Bu kilavuz diyabet hastalarina 6zel protez
ihtiyaglarin karsilanabilmesini saglamak uygulamalar1 hakkinda faydali bilgiler sunar.
olsa da, giiniimiiziin modern protezleri Bu siirecte doktorunuz, fizyoterapistiniz ya da
sayesinde temel ihtiyaclarinizin yaninda ortopedi teknikerinizden uzman tavsiyesi ala-
bircok giinliik ve serbest zaman rak daha saglikli adimlar atabilirsiniz.

aktivitelerini de gerceklestirebilirsiniz.
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Her giin enerji dolu

En biiyiik hobisi bahce isleri olan
Hans, dogada olmayi cok seviyor.
Kendine ait kiiciik bir bahcesi var ve
bahcesinin her isini kendi yapiyor;
cimleri biciyor, caliliklar1 kesiyor,
bazen de bahgcesi icin gerekli kiigiik
yapim islerinde bir ka¢ kaldirim tasi
tasiyor. ,,Bahce isleri yaparken ken-
dimi huzurlu hissediyorum, islerim
bittikten sonra bahcemde sevdikle-
rimle oturdugumda benden mutlusu
yok.”“ Bunun disinda Hans ve esi
arkadaslariyla vakit gecirmekten ¢ok
hoslaniyor. Hafta sonlar yeni yerler
kesfetmek onlar icin keyif verici.
Hans 2002 yilinda sol diz altindan
ampute edildi.

Hayat1 boyunca ,,Hep daha ileri
olmak!“ ilkesini benimseyen Hans bu
ilkeden yine de vazgecmedi. Ampu-
tasyondan bir kac hafta sonra rehabi-
litasyon programina baslayan Hans,
Ottobock‘la bu sirada tanisti.
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[1k siirecte proteze hazirlik
calismalar yapildi. Yara ve fiziksel
durumu protez kullanimi icin yeterli
olunca protezin yapim asamasina
gecildi. ,,Diyabet hastas1 olmam
sebebiyle giidiigiimiin iyilesmesi
zaman aldu. {1k giinlerde protezimin
lizerine agirligimi vermek zordu ve
cabuk yoruluyordum.“

Bu siire icinde Hans’in ortopedi
teknikeri ve fizyoterapisti Hans ve
ailesiyle siirekli irtibat halindeydi.
Onlarin da siirece aktif olarak
katilmalari, iyi giden uygulama ve
fizyoterapi siirecine katki saglad1 ve
Hans giinliik hayatina asamali
olarak geri dondii.

»Her seyden 6nce fizyoterapiye karsi
tutumumun pozitif olmasi 6nemliydi.
Aile hayatima geri donmek ve hobile-
rime tekrar devam etmek icin rehabi-

litasyon siirecinde ben de aktif olarak e

rol aldim.“

Calisinca kendimi iyi hissediyorum

Hans protezi sayesinde eskisi gibi
ailesiyle

vakit gegciriyor, calistikgca ve hareket
ettikgce mutlu.

Ozellikle bahge islerinden sorumlu olmak
ve

bunu basariyla gerceklestirmek ona
kendini iyi

hissettiriyor.
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,»Ben hicbir zaman emekliligini
evde geciren biri olmak
istemedim ve amputasyondan
sonra da olmadim, aksine

hayata aktif olarak katilmaya
devam ediyorum.*

Hans Sprenger, Emekli
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Aktif kalarak
sagliginizi
koruyun

Diyabetin ilerlemesiyle birlikte 6zellikle
ayaktaki ilerleyici doku hasar1 amputa-
syona sebep olmaktadir. Diyabete bagh
ya da bagli olmadan ampute olan
diyabetik hastalarda dolasim
bozuklugu, duyu ve motor sinirlerin-
deki kayiplar, kas, iskelet, deri ve kalp
problemleri bir ¢cok sistemin etkilenme-
sinin sonucudur.

Diyabetin olumsuz etkilerini en aza
indirmek icin ,,hareketli kalabilmek*
biiyiik 6nem tasir. Hareketliligi stirdii-
rebilmek icin giidiige uygun soketin
yapilmasi ve parcalarinin secimi, doku
ve viicut biitiinliigiiniin saglanmasi
acisindan 6nemlidir.
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Diizenli
Egzersiz

Mevcut problemler g6z oniinde
bulundurularak planlanmis
diizenli egzersiz, diyabetli
hastalarin kan dolasimini
arttirmak ve kan sekeri seviye-
sinin diizenlemek icin
onerilir. Daha cok hafif ve orta
siddetli aerobik egzersizler
(yiiriime, yiizme vs),
kuvvetlendirme ve denge
egzersizleri tercih edilir.

Kan sekeri
takibi

Dengede tutulan kan
sekeri seviyesi, diyabetin
ilerlemesi ile olusabi-
lecek diger problemleri
en aza indirmeye
yardimci olur. Giinliik
kontroller ve diizenli
doktor muayeneleri
Onleyici ve koruyucu
nitelikte 6nem tasir.




Ayak ve Gilidiik
Bakimi

Giin icinde tiim viicut agirhigimizi
tasiyan ve bir cok farkl: yiizeyle temas
halinde olan ayaklar duyusal ve
dolasim bozuklugundan dolay1 yara
olusumuna aciktir. Diyabetli hasta-
larin ayak bakimlarini yapmalari,
ayakkabi secimi ve ortez kullanimi
icin uzman kisilerden destek almalari
gereklidir.

Saglikl
Beslenme

Obezite, Tip 2 diyabetin baslica
sebepleri arasindadir.

Uzmanlar tarafindan (diyetisyen,
fizyoterapist) kisiye 6zel
olusturulmus diyet ve egzersiz
programlar1 hem kilo kontrolii
hem de kan sekeri seviyenizi
diizenlemede yardimci olacaktir.
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Prof. Dr. med. Frank Braatz

Ozel Uygulamali Bilimler Universitesi Géttingen
Ortobiyonik Profesérii ve Géttingen Universitesi Tip
Merkezi Ortobiyonik Bolim Bagkani
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»Ancak hastanin
gereksinimleri
karsilandiginda ve
motivasyasonu
yliksek oldugunda
basarili bir tedavi
saglanir.“

Tedavi

Hastalarimin cogu, ayaklarinin veya bacaklarinin bir
boéliimiinii ampute ettirmek zorunda kaldiklarinda,
viicut biitiinliigiinii ve bunun sonucunda hareket
kabiliyetini kaybetme korkusu ile biiyiik bir belirsizlik
yastyorlar.

Ozellikle diyabet hastalari icin fiziksel olarak aktif
kalmak ¢ok 6nemlidir. Diizenli kan sekeri takibi,
dengeli beslenme ve diizenli egzersizle diyabet
hastaliginin ilerlemesini 6nemli 6lciide azaltabiliriz.
Bunun icin 6n sart iyi bir protez uygulamasidir. Protez
teknikeri, doktor ve fizyoterapistten olusan ekibi-
mizle, hastanin bireysel ihtiyac ve isteklerine cevap
vererek korku ve endiseleri gideriyoruz. Protez 6ncesi
donemde 6nceligimiz miimkiin olan en iyi giidiigiin
olusmasi acgisindan yaranin iyilesmesini saglamak.



PlasmaDerme®

PlasmaDerm®‘in
ikili etki sekli

PlasmaDerm® direkt soguk atmosferik
plazma teknolojisi iizerine kuruludur.
Ozetle bu, cok diisiik amper seviyesiyle
atmosferdeki ozon gazi, oksijen ve yararl
UV 1sinlarinin ayristirilarak yaraya direkt
olarak uygulanmasidir.

Boylelikle yara iizerindeki bakteriler
Oldiiriiliir ve mikrosirkiilasyon arttirilir.

Hasta Icin Avantaji

PlasmaDerm® yara iyilesmesini etkinlestirir
ve kolaylastirir. Yara iyilesmesinde uzun
siireli bir gecikme ve kronik yaralar
PlasmaDerm® sayesinde dnlenebilir.

Gecikmeler ve kronik yaralar amputasyon-
larda biiyiik bir sorundur.

Tedavi eden
PlasmaDerm®Etkisi

Mikrosirkiilasyonun PlasmaDerm® ile
uyarilmasi yaranin oksijen ve besin madde-
leri ile daha iyi bir sekilde beslenmesine,
dolayisiyla yaranin ¢cok daha hizli
iyilesmesine yardimci olur.

Ayrica, uygulama yarada ve deride mikrop
yinelenmesini 6nemli 6lciide azaltir.




22 yildir Géttingen‘deki Ottobock Competence
Center‘da ortopedi teknigi uzmant.
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,Her diyabetli hastanin
etkilenimi farkli oldugu icin
protez uygulamasi kisiye
ozel olmalidir.“

Uygulama

Ortopedi teknikerlerimiz mevcut durumunuzu goz
oniinde bulundurarak size en uygun protez
parcalarinin belirlenmesinde yardimci olacaktir.

“Giinliik is hayatimda hasta, ortopedi
teknikeri ve fizyoterapistin is birligi
icinde olmasinin 6nemini ve hastaya
yararini her defasinda hissediyorum.
Ciinkii amputasyon sonrasinda uzuv
kaybinin sadece gorsel olarak
tamamlanmasi1 hastada zihinsel

biitiinliik saglamaz, protezin benimsen-

mesi i¢in biitiinsel bir bakis agis1
gereklidir.

Ekipce; mevcut problemleri, fiziksel
durumu, hastaligin ilerleyisini, cevresel
faktorleri ve hastanin beklentilerini g6z
oniinde bulundurarak uygun protez
parcalarini belirliyoruz. Her protez her
hasta icin ne yazik ki uygun degil,
onemli olan gercekci hedefler koyarak
dogru parcalar1 bir araya getirmek ve
sonrasinda hastay takip etmek.“
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Yapilan amputasyonun seviyesine bagh olarak
uygulama esnasinda farkli protez parcalari
kullanilir. Diz alt1 amputasyonunda protez;
soket, liner, birlestici parcalar ve ayaktan olusur.
Diz {istii amputasyonunda bu parcalara ek olarak
diz eklemi vardir.

Viicudunuzla direkt temas halinde olan linerin
secimi, soketin yiik noktalarinin belirlenmesi ve
slispansiyon sistemi diyabetli hastalarda 6nem-
lidir. Aksi takdirde giidiik iizerinde rotasyonel ve
dikey siirtiinme kuvvetlerinin olusmasi giidiikte
istenmeyen yara olusumuna sebep olur.

Ayak, diz eklemi ve birlestirici parcalarin seci-
minde ise fiziksel durumunuz, amputasyon
seviyeniz, giinliik yasam aktiviteleriniz, mesleki
ve cevresel kosullariniz belirleyicidir. Ortopedi
teknikerlerimiz size uygun parcalarin 6zelliklerini
tiim yonleriyle sizinle paylasir, tavsiyelerde
bulunur ve sonunda tiim parcalara birlikte

karar verirsiniz.

flerleyen sayfalarda 6zellikle diyabet hastalarina
uygun olan bazi {iriinleri bir araya getirdik. Size
uygunlugu konusunda liitfen ortopedi tekni-
kerinizden bilgi alin.
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Uriin Onerileri

Skeo Skinguard

* Antibakteriyel 6zellik
* Yiksek dayaniklilk ve kolay temizlik

KISS Lanyard Sistem

* Kolay giyilip ¢ikarihr
+ Ozel kemer sistemi ile ekstra
emniyet saglar

Diz dsti
uygulamasi

Pheon Diz Eklemi

* Yiiksek stabilite ve emniyet saglar
* Terapi seviyesine gore uyarlanma
imkani

Terion K2 Ayak

* Engebeli ylzey dahil zemin stabilizesi
saglar
* Sigrama suya ve kire karsi dayanikh
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Dynamic Vacuum Sistem Liner

* Cildin bakimi ve korunmasi
* Farkli gudik sekillerini
maksimum kavrama

Dynamic Vacuum Sistem

* Farkli yiruyts hizlarinda
maksimum sispansiyon
* Farkli zeminlerin algilanmasi

Diz alti
uygulamasi

Terion K2 Ayak

* Engebeli ylizey dahil zemin
stabilizesi saglar
* Sigrama suya ve kire karsi dayanikh

Uriin segiminde diyabet hastalari igin + Kan dolagimi
yandaki faktorler g6z éninde + Gudiik hassasiyeti
bulundurulmahdir: * Cilt ozellikleri
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Epidermis
3 ?\? Dermis

A Hipodermis

PUESS
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DERMA
DERMA [CLEAN | ==
REFAIR IERMA
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Deri birbiriyle uyum icinde calisan ve her biri farkh bir islevi yerine getiren ¢ farkh tabakadan olusur.

Epidermis vicudumuz ile dis gevre arasinda bariyer gorevi goren ilk tabakadir, cevredeki zararli etkenlere
karsi viicudun en 6énemli korumasidir. Avug ici ve ayak tabani gibi cildin belirli bélgeleri baski ve strtinme-

lereden korunmak icin daha kalindir.

Dermis derinin ikinci tabakasidir, hassas olan kan damarlari ve sinirler ile 6zel reseptorler (dokunma, isi,

basing) icerir.

Hipodermis derinin en alt dokusudur, yogun olarak damar ve sinirlerden olusur, cildi daha derindeki
kaslarla kemiklerden ayirir, yag ve ter bezlerini igerir.

DERMACLEAN

* Anti bakteriyal fomula ile givenli bir
sekilde cildinizi ve linerinizi temizler.

* Ph-nétr, alkalinsiz ve fosfatsizdir

Uygulama: Derma Clean temizleme
losyonunu giidiiglnize slriniz ve
daha sonra temiz bir suyla yikayarak
durulayiniz, en son yumusak bir havlu
ile cildizi kurulayiniz. Lineri temizlemek
icin ise lineri ters yluz ederek Derma
Clean'i tim yiizeye sikiniz, daha sonra
temiz su ile durulayarak temiz, kuru bir
bez ile kurulayiniz.

En son linerinizi mutlaka normal

haline gevirerek kurumaya birakiniz.

DERMA

 Koruyucu bir tabaka ile cildi kap-
layarak strtinmeyi 6nler

* Alerji yapan maddeler ile temasi
ve pisik olusumunu 6nler

« Cildin yumusak kalmasini saglar,
terlemeyi azaltir ve koku olusumunu
onler.

Uygulama: Derma Prevent'i kul-
lanmadan 6nce iyice c¢alkalayiniz.
Avug icinize birkag damla damla-
tarak cilt tarafindan tamamen emi-
lene kadar ovalayarak siriniz.
Eger cildiniz nemliyse, Grin
miktarini azaltabilirsiniz.

Uriin cilt tarafindan tamamen
emildikten sonra linerinizi yada
ortezinizi giyebilirsiniz.

DERMA

* Kuru, gerilmis ve tahris olmus cildi
yumusatir, rahatlatir ve nemlendire-
rek iyilesmeyi destekler

* Antibakteriyel formdl cildin savun-
ma sistemini desteklemeye yardimci
olur.

* Cildin kan dolagimini destekler ve
hicrelerin gelisimine yardimci olur

Uygulama: Derma Repair losyo-
nunu tahris déneminde her giin
kullaniniz. Cildinizi Derma Clean
temizleme losyonu ile temizledikten
sonra Derma Repair losyonunu kuru
ve tahris olmus cilde yogun olarak
uygulayiniz. Eger cildiniz nemliyse
Urin miktarini azaltabilirsiniz. Bu
slrecte tahris olmus bdlgedeki baski
azaltilmahdir.



Derma Seal Giidiik Corabi

Guduk gorabi cildi korur, baski ve siirtinme nedeniyle olusan tahrisleri azaltmayi
saglar. Derma Seal giduk ¢oraplari diz alti gtidiiklerinde kullanihir, i¢ kismi polimer
jelle kaphdir. Polimer jelin icindeki medikal mineral yag, kullanim esnasinda gidagin
cildini besler. Farkl katmanlardan olusan Ug tip Derma Seal ¢orap vardir.

453D4 Derma Seal Forte 453D5 Derma Seal 453D7 Derma Seal
Double Forte

®
CoolMax Nylon
CoolMax® y
igi polimer jel 2 Coolmax © ici polimer jel
kaplamali Coolmax ® dokuma katmani arasinda kaplamali naylon dokuma
dokuma bulunan polimer jel

Diyabet hastalari icin diz alti uygulamalarinda
farkli sistemlerde kullanilabilir.
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Diizenli egzersiz yapmaniza

yardimci oluyoruz:
Amputeler icin Fitness App

E“_E Amputeler igin Fitnes

Fitness-App uygulamasi Ucretsiz
olarak asagidaki adresten
& www.ottobock.com/fitnessapp
E indirilebilir.
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Ampute bireyler uzuv kayiplarindan sonra viicut asimetrisini

ve gelisen kas imbalansini 6nlemek icin diizenli olarak egzersiz
yapmalidir. Ottobock sizin icin kolaydan zora bir ¢cok egzersizin bir
arada oldugu Fitness App uygulamasini gelistirdi.

Uygulama sayesinde giiclendirme, denge ve germe egzersizleri
yapabilirsiniz. Egzersizlerin zorluk derecesi ve tekrar sayisi belir-
lenebilir, bu sayede size en uygun egzersizleri videolar izleyerek
kolaylikla uygulayabilirsiniz.

Uygulamadan fizyoterapistinizin sizin icin belirledigi hareketleri
secerek, rehabilitasyon siirecinde yaptiginiz egzersizleri ve tekrar
sayilarini kayit altina alabilirsiniz.

Fitness App uygulamasini App Store‘dan veya Google Play‘den
licretsiz olarak indirilebilirsiniz. Daha fazla bilgi icin:
www.ottobock.com/fitnessapp.



Fizyoterapi

Fizyoterapist Mustafa Tahsin Ozer protez kullanmak isteyen bircok
hastaya protezlerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri icin rehabilitasyon
siirecinde eslik ediyor. Fizyoterapistimiz, hastalarin giinliik yasam aktivi-
telerine protezle dahil olabilmeleri icin iyi bir protez uygulamasi kadar
protez oncesi ve sonrasinda rehabilitasyonun énemini vurguluyor.

Terapiye baslamadan 6nce hastayla Ben hastalarimin protezini tanimasina

ayrintili sekilde goriisiiyorum;
hastanin tibbi hikayesini bilmek,
mesleki ve sosyal ¢evresi hakkinda
fikir sahibi olmak, rehabilitasyon
programinin sekillenmesinde biiyiik
Onem tasiyor.

Siz de tahmin edersiniz ki farkli yas,
cinsiyet ve meslekteki hastalarin
giinliik yasamdaki rolleri ve buna
bagli sorumluluklari farkli, dolayisiyla

ve protezi kullanirken daha fazla giiven
kazanmasina yardimci oluyorum.
Kondisyonu artan, duyusal farkindaligi
gelisen bir hastada hedeflere ulasmak
daha kolay ve giivenli oluyor.

Diyabetli hastalarin egzersiz 6ncesi-
sonrasi kan sekeri seviyesi, yorgunluk ve
yara durumu, agr1 duyusu kaybi egzersiz
yogunlugunu ve mola sikligimi belirle-
mede 6nemli etkenler.

prostetik siirecte asil anlamli olan, . .Bireysel Terapi
kisiye 6zel olarak diizenlenmis bir He_‘f teféplnln amaci hélstaqm
rehabilitasyon programi. glindelik hayatinda miimkiin

oldugunca protezle hareket
edebilmesidir.
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Ottobock Uygulama Dongiisii

Degerlendirme
# Hasta oykiisi ve fiziksel muayene

. == b
Takip i
Ottobock ekibi size yardimci olmak igin :"
sizinle iligkisini strdarar l":]

Kontrol P
Rehabilitasyon ekibiyle %

protezin gereksinimlerinize ne
derece cevap verdigini
tartigirsiniz

Terapi

Protez
Kullanicisi

Rehabilitasyon
Protezinizi glnlik \
yasamda nasil etkin
kullanacaginizi
ogrenirsiniz.

Uygulama
Protez teknikeriniz protezi sizin
kisisel girisimlerinize uyarlar

Olcii Alim1

Uretim
Size 6zel protezin Uretimi
gergeklestirilir

Kisiye protez uygulamasini
hazirlamaya yarayan girisimler

Protez Onerisi

Hangi protez sisteminin sizin
gereksinimlerinize en iyi cevap verdigini
ogrenirsiniz.

Protez teknikeri sizin beden
Slgtintizti alir, algi kalibi gikarir



Interdisiplinler
Ekip

Tiim uygulamalarda en 6nemli amacimiz, ameliyat-
tan sonra dogru miidahale sirasina uyarak giivenli bir
sekilde hayatiniza devam etmenizi saglamak.

Doktor, fizyoterapist ve ortopedi teknikerlerinden olusan

ekibimizde siz de varsiniz. Birlikte hareket ettigimiz
slirece bagimsizliga kavusmaniz miimkiin.

Aktif Yagam | Ottobock 23







Sizin icin buradayiz

Ortopedi teknikerleri ve fizyoterapistlerden
olusan deneyimli ekibimiz uygulama ile ilgili
tiim konularda size bilgi vermekten mutluluk

Sizler icin
Hizmetlerimiz

- Uzman ortopedi teknikerlerimiz ve
fizyoterapistlerimiz ile sizlere kapsamh
bir danismanlik hizmeti sunuyoruz.

- Protez bilesenlerini sizin ihtiyaclariniz
dogrultusunda belirliyoruz.

- Rehabilitasyon programiyla protezinizi en
iyi sekilde kullanmanizi sagliyoruz.

- Uygulama sonrasinda belli araliklarla
kontroller yaparak siireci takip ediyoruz.

duyacaklardir. Bizimle irtibata gecin;

istanbul Merkez:

Otto Bock Ortopedi ve Rehabilitasyon Teknigi Ltd. Sti.
Maltepe Mah. Eski Cirpici Yolu Sokak Merter is Merkezi
A2/3-2 34010 Zeytinburnu/istanbul

Tel: +90 212 356 50 40 Fax: +90 212 356 66 88
info@ottobock.com.tr - www.ottobock.com.tr

Ankara Ofis:

Otto Bock Ortopedi ve Rehabilitasyon Teknigi Ltd. Sti.
Gazi Mahallesi Silahtar Caddesi No:106 Yenimahalle
06560 Ankara - Turkiye

Tel: +90 312 205 00 20 Fax: +90 312 211 10 61
ankara@ottobock.com.tr - www.ottobock.com.tr

izmir Ofis:

Otto Bock Ortopedi ve Rehabilitasyon Teknigi Ltd. $ti.
Mimar Sinan Mah. 1420 sok. No:104/2 Alsancak
85220 izmir - Turkiye

Tel: +90 232 463 19 48 Fax: +90 232 463 19 43
izmir@ottobock.com.tr - www.ottobock.com.tr
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