ottobock.
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Osteoartroza...

Osteoartr6za je nejcastéjSim onemocnénim kloubt.
Jedna se o kloubni onemocnéni chronické,

pii kterém vlivem opotiebeni postupné ubyva
kloubni chrupavka. Ta slouzi k tlumeni razi

a snizeni tfeni mezi kloubnimi plochami.
PoSkozeni nebo zniceni chrupavky nakonec vede

k zanétiim a poruseni celkové funkce kloubu.

Pro ¢lovéka tato situace pfedstavuje dlouhodobé
nepfijemny a bolestivy stav.

Artr6zou miZe byt postiZen jakykoliv kloub,
priblizné 60 % vSech piipadd se vSak tyka kloubu
kolenniho. Je nejzatéZovanéjSim a nejvice
namahanym kloubem v lidském téle. Napfiklad pfi
chtizi ¢ini zatiZeni kolene u dospélého ¢lovéka
tfiapulnasobek jeho télesné hmotnosti.

Pfi prudkém stoupani nebo chtizi po schodech je
zatiZeni kolene dokonce Ctyi- az pétinasobné.

Pficin vzniku osteoartrézy je mnoho — nespravné
postaveni v kloubu, jeho trvalé pfetézovani
(jednostranné zatéZovani pfi praci), vék, obezita,
sportovni poranéni a Girazy obecné.

Zpusoby, jak aktivné bojovat proti osteoartroze,
jsou stejné rozmanité jako pficiny samotné.
Zahrnuji cvieni, pouZivani ortotickych pomicek

pro podporu pohybu, zménu Zivotospravy a 1éky.
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Neexistuje univerzalni recept 1écby pro vSechny.
ZkuSenosti pacientt ukazuji, Ze fungujicich cest je
mnoho. Vybér té spravné je dobré konzultovat nejen
s Va$im oSetfujicim 1ékafem, ale i s fyzioterapeutem
a ortotikem-protetikem. ZaleZi na mife zatiZeni
kloubd, na Vasich pohybovych aktivitach

a zkuSenostech, na stupni postizeni kloubu apod.

Cilem této pfirucky je poskytnout Vam podporu,
podrobné popsat osteoartrézu jako takovou
a nabidnout Vam uZitecné tipy, jak Zit s timto

exs v

onemocnénim kvalitné&jsi zZivot.

© Omezit konzumaci léku proti bolesti mize i vhodna ortéza
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Chirurgické oddéleni FN Plzen

Osteoartr6za neni nahlym
onemocnénim jako napf.
akutni infarkt myokardu.
Vznika pozvolna, v fadu
nékolika desitek let.
Pokud se objevi diive,
byva nasledkem Girazu
zptisobenym napf. pfi
dopravni nehodé nebo
sportu.

Osteoartrozu délime do
nékolika stupnd. Stuperi
I. aIl. dobfe reaguje na
farmakologickou

a fyzioterapeutickou 1échu. Stupen I1I. a IV. je jiz
indikaci k 1éché operacni, pfi které je koneCnym
feSenim totalni endoprotéza kolena. Operace je vSak
indikovana pouze v pfipadé, kdy byly vyCerpany
vSechny predeslé mozZnosti konzervativni terapie.

Bolesti kolena miiZe vyrazné zmirnit i ortotické
vybaveni. Pacienti pocituji bolesti zejména pfi chiizi,
a nejsou proto schopni konéetinu plné zatiZit.
Nasledné dochazi k pretéZzovani svalti a kloub, které
s problémem zdanlivé nesouvisi. V pfipadech, kdy je
osteoartrézou poskozena pouze polovina kloubu,
muZe individualné zhotovena ortéza i zcela nahradit
operacni feSeni a prodlouZzit Vas aktivni Zivot.

BroZura nabizi zakladni pfehled o onemocnéni

a moznostech terapie. Konzervativni feSeni zahrnuje
izmifované ortotické vybaveni, se kterym se
seznamite na nasledujicich stranach. Dulezity je viak
aktivni pfistup Vas samotnych. Jen pohyb zachova
fyziologickou vyZivu kloubu, rozsah pohybu a aktivitu,
na kterou jste byli dosud zvykli.
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Kosti jsou v misté kontaktu s jinymi kostmi pokryty
chrupavkou. Ziviny jsou do chrupavky dodavany
zejména samotnym pohybem kloubu. Proto je
velmi dileZité pravidelné cviceni. Chrupavka
zajistuje, Ze se povrchy kloubi pohybuji vzajemné
proti sobé co nejacinnéji a s malym tfenim.
Funkéni chrupavka tedy tlumi a rozdéluje sily
plisobici na kloub jako takovy.

Pokud je chrupavka poskozena, a jsou tim zhorSeny
jeji kluzné vlastnosti, mize dojit k omezeni
pohyblivosti kloubu. Vzhledem k tomu, Ze pfi¢iny
osteoartrézy jsou dlouhodobého charakteru,

je poskozeni chrupavky trvalé.

Nakonec v chrupavce vzniknou trhliny a zacne se
rozpadat. Zaroven dochazi v misté posSkozeni

k zesilovani kosti. KdyZ je chrupavka opotfebena
Gplné, postizené kosti kloubu pfichazeji do
prfimého kontaktu. Jejich vzajemné tfeni je
bolestivé a v kloubu vznikaji zanéty.

Tyto dva pfiznaky jsou pro osteoartrozu typické.

Osteoartrza (znama také jako degenerativni
artritida) je pfirozenou soucasti starnuti, a proto
ji nelze zcela zastavit. UrCitymi kroky vSak mazete
mirnit jeji nastup a progresi.
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Jednotlivé stupné osteoartrézy kolenniho kloubu

Stupen I — z{iZeni kloubni $térbiny v disledku
ztencovani chrupavky.

Stupeni II - progrese z(Zeni kloubni $térbiny,
lehké nerovnosti kloubnich ploch, degenerativni
zmény.

Stupen III - progrese zGZeni kloubni Stérbiny,
tvorba kloubnich vyristka a dutych Gtvart
v mékkych tkanich, ztlusténi kostni tkané.

Stupeni IV - vymizeni kloubni $térbiny, deformace
kloubnich koncti kosti, nevratné postiZzeni kloubu
a patologické postaveni kloubu.

Kloubni pouzdro 4
/
Kloubni tekutina /
/

Kloubni

$térbina \

Kloubni

vystelka

Kloubni chrupavka \“

Zdravy kloub

\ Postizené kloubni
pouzdro

Kloubni
vystelka

Zuzena kloubni
| Stérbina s narusenou
[ ( chrupavkou

Postizeny kloub
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Deformity kloubu se mohou objevovat na vnitini

i zevni strané kolena. Casté&ji je postiZena vnitini
strana, protoZe je vétsi Cast zatiZeni u zdravych
jedincti pfenasena pravé vnitini kloubni stérbinou.
Destrukce vnitini Stérbiny se jesté zvétsuje diky
vychyleni osy kolenniho kloubu do var6zniho

postaveni, tedy do tvaru pismene ,,0%.
Indikace osteoartrézy

Existuje nékolik typickych pfiznakd, které
signalizuji osteoartr6zu kolenniho kloubu.
Mohou se objevovat samostatné, nebo spole¢né.
Pfi pocate¢nim vzniku artr6zy ovSsem nemusite
zaznamenat Zadny z nich. Pokud se pfiznaky
objevuji, tak vétSinou v nasledujicim poradi:

¢ Lupani, praskani v kloubu

¢ Bolest pii vétsi zatéZi kloubu, napf. pfi noSeni
tézkych bfemen

e Bolest pfi kazdodennich ¢innostech,
napf. pfi chtizi do schod

¢ Omezeni pohybu v kloubu

¢ Otok a zanét kloubu
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KdyzZ osteoartrdza zptisobuje bolest kloubu, spusti
se zaCarovany kruh:

Musite najit levu pro bolestivé koleno - Omezite
tedy pohyb a postiZzenou koncetinu odlehcite
Kompenzacni drZeni téla ale mtiZe zptisobovat
problémy v jinych castech téla, jako je oblast panve
a patefe - Omezenim pohybu se snizi pfisun Zivin
do chrupavky kloubu, chrupavka se stale vice a vice
rozpada a bolest se zvySuje

Opotiebeni Poskozeni
chrupavky chrupavky
Nedostatecna Zanét,
vyziva chrupavky bolest
Nedostatek Kompenzacni drzeni
cviceni téla a pohyby
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Vzhledem k tomu, Ze nelze poskozenou chrupavku
regenerovat, je 1écbha osteoartrozy obecné
zaméfena na zmirnéni pfiznaka. Cilem 1éCby

je omezit bolest a udrZet nebo zvySsit mobilitu.

Lécba osteoartrézy - invazivni:

e Artroskopicka lavaz (dikladny vyplach)
odstrani z kloubu drobné volné fragmenty
chrupavky a z nich se uvolnujici latky ptisobici
zanét. Zmirnéni obtiZi je vétSinou kratkodohé
a na zlepSeni se miiZe podilet i tzv. placebo efekt.

Shaving je termin pro artroskopické osSetfeni
defekti chrupavky. Jsou odstranény casti
chrupavky, které mohou ptisobit mechanické
obtiZe nebo se uvolnit. Efekt je pouze pfechodny.
Destrukce chrupavky, zejména na okrajich,
vétSinou pokracuje.

Aplikaci kyseliny hyaluronové injekéné

do kolene se zlepsi konzistence kloubni tekutiny,
a tim se pomuze chrupavce. SniZuje se bolest

a zlepsuje se funkce kloubu.

¢ Korekeni osteotomie je zakrok, ktery napravuje
zcela nebo ¢astecné osovou tchylku kosti
sousedici s kloubem tak, aby bylo odstranéno
nefyziologické pfetizeni v kloubu.

¢ Nahrada kloubu - totalni endoprotéza —
znamena nahradu vlastniho kloubu kloubem
umélym. Jedna se o jeden z nejcastéjsich
ortopedickych zakrok.
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Lécba osteoartréozy — neinvazivni:

¢ Pravidelné cviceni a fyzicka aktivita viibec
(jako je fyzioterapie a sport) pomaha udrzet
pohyblivost kloubu, posilovat svaly
a v neposledni fadé doda chrupavce potfebné
Ziviny, ¢imz mirni projevy onemocnéni.

¢ Je pro koleno lepsi teplo nebo chlad? Odpovéd
zavisi na situaci. V pfipadé akutniho zanétu
a otoku je vhodny chlad. Teplo je vhodné pro
uvolnéni svalil a iponovych Slach a pro zlepSeni
toku Zivin.

¢ Na trhu jsou dostupné krémy pfirodni,
syntetické, které mirni pfiznaky osteoartr6zy.
Na acinku 1échy se podili i tzv. placebo efekt.

e Zakoupit miZete i rizné potravinové doplnky,
o nichz se tvrdi, Ze zabranuji dalS$imu postiZeni
chrupavky. VétSina z nich obsahuje rizné
mnozstvi chrupavkovych slozek glukosaminu
a chondroitinu. Jejich Gc¢inky jsou v soucasné
dobé diskutovany.

¢ Ortopedické pomiicky jsou aplikovany externé
na koleno, nebo nohu a poméahaji zmirnit bolest
a zlepsit Vasi pohyblivost.
1écbu osteoartr6zy udélat, je zména Zivotniho
stylu. Vice informaci naleznete na nasledujicich
strankach.
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Zivotni styl a strava

Existuje nékolik pfistupt, jak aktivné bojovat proti
osteoartroze. UrCité pomaha zdravy zivotni styl
plny pohybu. Pokud je to mozZné, vyvarujte

se koufeni a piti alkoholu. Jezte salaty, zeleninu,
ryby a pouZzivejte oleje lisované za studena.

Kromé toho se snazte o vyrovnany piijem kalorii
odpovidajici jejich vydeji.

Kazdy kilogram navic je pro klouby velkou zatézi.
Pokud mate vyraznou nadvahu, je vhodné zafazeni
diety pod dohledem 1ékafe nebo nutricniho
terapeuta. NiZe uvedena pyramida poskytuje
rychly pfehled jak jist vyvaZenym zptisobem,

ktery bude ku prospéchu nejen Vasim kloubdm.

o Sladkosti
Tuky
Bilkoviny

Sacharidy

Vitaminy
a vlaknina

Neslazené
napoje
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Pokud chcete podpofit riist svalové hmoty a dodat
chrupavce potiebné ziviny, musite udrzet koleno
v pohybu. Poradte se s 1ékafem nebo
fyzioterapeutem a zafadte do svého denniho
programu vhodnou pohybovou aktivitu.

Volba cvikd je zavisla na stadiu a aktivité onemocnéni.
V akutni fazi se miiZe objevovat kloubni v{potek, ktery
je projevem zanétu. V tomto obdobi kloub
nepfetéZujte, provadét mlizete pouze izometricka
cviceni. To jsou takova, pfi kterych se méni napéti
svalu, ale jeho délka zlistava stejna. Zameétujte

se ptedevsim na svaly bfis$ni, hyzdové a stehenni.
Vhodné jsou také cviky v odlehceni, napf. ve vodeé.
Po odeznéni akutni faze se zaméfujte na uvolnéni
zkracenych svald a pfidavejte postupné dalsi cviky
aktivniho cviceni.

VZdy ale dodrZujte obecné platné zasady:

¢ Nepietézovat kloub
e Vyhybat se bolestivému dotahovani pohybu
¢ Neprovadét svihové pohyby

DuleZité je zachovat schopnost plného nataZeni dolni
koncetiny v kolennim kloubu. Uvoliujte zkracené
svaly na zadni strané stehna a Ijtka a zafazujte
aktivni cviceni na posileni ¢tyrhlavého stehenniho
svalu. Soucasti pohybové 1échy je i vyuziti labilnich
ploch (bosu, ¢ocka) a senzomotoricka cviceni.

V 1é¢hé degenerativnich onemocnéni ma svou
funkci také fyzikalni terapie. Jsou to vifivé koupele
pro zmirnéni otoku kloubu, vhodna je analgeticka

a myorelaxacni elektrolécha.

Na dalSich strankach naleznete pfiklady jednoduchych
cvika, které si mtizete sami doma vyzkousSet. K jejich
provedeni nepotiebujete Zadné specialni pomticky ani
dovednosti. Nezapominejte ovSem, Ze pro pozitivni
efekt je nutné cvicit poctivé a pravidelné.
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Vychozi poloha

Prubéh cviku

Lehnéte si na zada tak, abyste byli opfeni o piedlokti.
Jednu nohu natahnéte, druhou pokrcte a poloZte na
mic. Pohybujte pomalu micem vpfed a zaroveii nohu
natahujte, pak nohou pfejdéte zpét do pokrceni.
Opakujte 6—8x, nohy vystiidejte. Snazte se byt celou
dobu narovnani a pohyb nohou provadét pomalu,
tahem. Koleno sméfuje po celou dobu pfimo vzhtru.

Pohyb si mtZete ztiZit tak, Ze si sednete, kolem
$picky nohy pfiloZite posilovaci gumu nebo ru¢nik
a pohyb budete provadét proti odporu pomicky.

Osteoartroéza... A coted? 15



Vychozi poloha

Prubéh cviku

Lehnéte si na zada, ruce nechte volné podél téla.
Obé nohy pokrcte v kolenech, chodidla polozZte na
vzdalenost $ifky panve. Mi¢ dejte mezi kolena.
Koleny tlacte do mice, stahnéte hyzdové a bfisni
svaly a pomalu zvednéte panev nad podlozku,
vydrz, vratte panev zpét. Pohyb opakujte 6-8x.
Béhem pohybu se neprohybejte a tlacte celou dobu
koleny do mice.
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Vychozi poloha

Prubéh cviku

Sednéte si na zidli tak, aby kycle a kolena sviraly
pravy thel. Zada jsou rovné. Abyste napfimeni
udrzeli, mGzZete se opfit za té€lem o ruce. Pod jednu
nohu si dejte mi¢. Pohybem po mi¢i nohu
natahujte a zpét kréte. Opakujte 6—-8x, nohy
vystfidejte. Po celou dobu pohybu budte napfimeni
a pohyb nohou provadéjte pomalu, tahem.
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Vychozi poloha

Prubéh cviku

Sednéte si na zidli tak, aby kycle a kolena sviraly
pravy thel. Zada jsou rovné. Mic si dejte mezi
kolena. Koleny tlacte do mice a zaroven jednu
nohu natahujte v kolené a pak vracejte zpét do
pokrceni. Cvik opakujte 6—8x, nohy vysttidejte.
Po celou dobu pohybu budte napfimeni a pohyb
nohou provadéjte pomalu, tahem.

Pohyb si mtZete ztiZit tak, Ze budete natahovat
obé nohy soucasné.
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Vychozi poloha Prabéh cviku Priabéh cviku

i

Vychozi poloha Prabéh cviku Pribéh cviku

Sttjte vzpfimené, chodidla na vzdalenost $itky
panve. Jednu nohu polozte na schod tak,

aby koleno bylo nad chodidlem. Pomalu pfeneste
vahu téla vpred, vydrzZ a vratte se zpét do vychozi
polohy. Pohyb opakujte 6-8x, nohy vystfidejte.
Béhem pohybu drZte napfimeni patefe, koleno
musi celou dobu sméfovat vpied, nezvedejte nohy
od podlozky a nepodklesavejte v panvi.

Pohyb si mizZete ztiZit tak, Ze misto schodu
pouZijete labilni plochu — ¢ocku, bosu.
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Ortotické pomticky jsou aplikovany tak, aby
podporovaly stavajici funkci, odstranovaly bolest
a napomahaly spravnému postaveni kloubu.

Aby byla ortoticka péce Gspésna, musi byt pfesné
definovan funkéni pozadavek na ortézu v ramci
komplexni 1écby. Pomticka musi byt tedy spravné
indikovana, konstruovana a aplikovana.

Pro koho je ortotické vybaveni urceno:

Pro... lidi s medialni (vnitfni) nebo lateralni
(vné&jsi) osteoartrozou kolena.

Yes wo

Ktefi... chtéji Zit aktivni Zivot bez bolesti, omezeni,
bez vedlejSich Gi¢inki analgetik, ktefi chtéji
predejit operaci nebo ji oddalit.

Produkty... jsou navrZeny pro podporu
normalniho a aktivniho Zivotniho stylu a pro
zmirnéni bolesti pfi provadéni aktivit.

Jsou nejlepsim feSenim pro odstranéni bolesti.
Pomahaji... lidem s osteoartr6zou kolena

v udrZeni nebo navratu k jejich zivotnimu stylu bez
bolesti a omezeni.

Pozitiva... ortotické vybaveni nebrani ve flexi
(pokréeni) kolena. Ma lehkou konstrukci, snadno
se nosi a uzivatele nijak vyrazné neomezuje.

Védeéli jste?

Pacienti s osteoartr6zou uzivaji pfiblizné

1200 tablet na bolest za rok. To vSak muZe vést

k poskozeni organd, jako je Zaludek, stfeva, jatra.
Ortotické vybaveni je dobrou alternativou ke
sniZeni bolesti bez nezadouciho zatiZeni
organismu. Je na kaZzdém z Vas, zda si vyzkousite
ortotickou pomucku a jeji G¢inky.
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Agilium Freestep

Produkty fady Agilium Freestep jsou primarné
urceny k 1é¢bé osteoartrdzy kolena, i kdyZ nejsou
aplikovany na koleno, ale nosi se na noze, uvnitf
boty. Cilem je poskytnuti Gilevy postiZené
chrupavce v kolené. Agilium Freestep zméni
zatiZeni kolena. Pfi aplikaci je nutné soucasné
vySetfeni na pfistroji L.A.S.A.R. Posture,

kde je urcena zatézova linie — misto, kde télesna
hmotnost primarné ovliviiuje chrupavku.

Vyhody Agilium Freestep

Dynamické rozlozeni zatéze v kolené

¢ Pii stani, chiizi, béhu poskytuje ortéza postiZzené
oblasti Glevu vzdy, kdyz je tfeba

Snadna aplikace pod kolenem

¢ Optimalni pohodli

¢ Neni omezen pohyb v kolené

¢ Neomezuje sezeni

e Konstrukce zabranuje sklouzavani horni ¢asti ortézy

¢ Konstrukce neodira kiiZi na bérci

Podpora v béznych situacich

e Béhem béznych dennich aktivit,
jako je nakupovani nebo prochazky

e Béhem Cinnosti s vy$si zatézi, jako je béh nebo
turistika
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Agilium Reactive

Agilium Reactive je ramova kolenni ortéza,

ktera je urCena pro 1écbu osteoartrozy kolena.

Je idedlni pro pacienty, ktefi potiebuji ortézu
prekryvajici koleno. Uzivatelé béznych kolennich
ortéz si Casto stézuji, Ze je ortéza prilis tésna.

Ve stoji se zda byt ortéza v oblasti lIytka pohodlna,
ale jakmile si uzivatel seda, zacne mit nepfijemny
pocit. Z tohoto diivodu pouziva ortéza Agilium
Reactive popruh s inovativnim zapinacim
systémem, ktery mazete uvolnit pouhym
stisknutim tlacitka.

Vyhody Agilium Reactive
Vysoky komfort noSeni

e Minimalni hmotnost

¢ Plocha konstrukce pro nenapadny vzhled
¢ Specialné vyvinuty neklouzavy povrch
Snadné uvolnéni popruhu

¢ Vsedu Ize jednim pohybem rozepnout pasek
a uvolnit lytkovy sval
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Ortoticko-protetické pomticky predepisuje odborny
1ékaf (zpravidla ortoped-protetik, ortoped,
rehabilitacni 1ékaf, chirurg nebo neurolog)

na Poukaz na 1é¢ebnou a ortopedickou pomucku.
Vyrobu nékterych pomiicek musi nasledné schvalit
revizni 1ékaf Vasi zdravotni pojistovny, u jinych je

s ni moZné zacit bez tohoto schvaleni.

Pfesny postup krok se u jednotlivych zdravotnich
pojistoven 1isi, navic se méni v prabéhu ¢asu.
Proto je vhodné vSe konzultovat s ortotikem-
protetikem, ktery obvykle vytvafi i pfedbéznou
kalkulaci, bez které nelze schvaleni Vasi zdravotni
pojistovnou provést. JelikoZ se vétSinou jedna

o individualni vyrobek ovliviiujici Va$ zdravotni
stav, je tedy nutné i pfedpis pomticky fesit dle
individualni situace.
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Poukaz predni strana

Poukaz zadni strana
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Vzdy je nutné si uvédomit, Ze nasledky
osteoartrdzy jsou pro lidsky organizmus nevratné.
Cim dfive tedy za¢nete realizovat preventivni
opatfeni, tim vétsi mate Sanci znovu Zit aktivni
Zivot bez bolesti.

Pozornost byste méli vénovat zejména VasSemu
Zivotnimu stylu, ktery toto onemocnéni vyrazné
ovliviiuje. Zamyslete se nad zménou Vaseho
jidelnicku, s fyzioterapeutem se poradte ohledné
vhodného cvicebniho programu. Spravnému
postaveni kloubu a zmirnéni bolesti mnohdy
pomuze optimalni ortotické vybaveni, které
konzultujte se svim lékafem a ortotikem-
protetikem.

Pokud vyuZijete nejlépe soucinnost téchto tii
atributti, je VaSe pravdépodobnost k proziti
bezbolestného zivota opravdu vysoka.

Piejeme Vam brzky navrat k aktivitam, ze kterjch
mate v zivoté radost.
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Sériové a individualné
vyrabéné ortézy

Odborna konzultace:

Mgr. Petra Pokova
+420 601 088 569
pokova@ottobock.cz

Bc. Jan Snytr
+420 725 050 671
snytr@ottobock.cz

Kontakt na regionalniho partnera:

L

Otto Bock CR s.r.0.

Proteticka 460 - 330 08 Zruc¢-Senec

T +420 377 825 044 - F +420 377 825 036
email@ottobock.cz - www.ottobock.cz
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