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Der exopulse suit nutzt

sanfte Stimulation, die eine
bessere Korperkontrolle, einen
reibungsloseren Gang und eine
funktionelle Mobilitat fordert
und Kindern hilft, sich im Alltag
selbstbewusster zu bewegen.




nifikante Verringerung
er Spastik.

Wenn Bewegung zur Herausforderung wird,
zahlt jedes Lacheln.

Jeden Tag beobachten Eltern, wie ihr Kind Heraus-
forderungen gegenibersteht, und feiern Fortschrit-

te, die andere vielleicht Ubersehen. Sie merken jede o
Anstrengung und jedes Lacheln und wissen, wie viel ‘

e)

Kraft es kostet — und selbst die kleinsten Fortschritte
kénnen sich wie die groBten Siege anfihlen.

Der exopulse suit wurde entwickelt, um die
Auswirkungen von Spastik zu bewaltigen.

Spastik gehort zu den haufigsten Herausfor-
derungen fur Kinder mit Zerebralparese (CP)

oder nach einem Schlaganfall. Sie kann dazu
fUhren, dass die Muskeln sich steif und an-
gespannt anfthlen oder schwer zu kontrollieren
sind. Der exopulse suit nutzt sanfte elektrische
Stimulation, um Kindern zu helfen, sich freier zu

bewegen - fir mehr Stabilitdt, weniger Stlrze
und mehr Energie zum Spielen.

Hi, ich bin
Buddy der Bar!
Komm, wir schauen
uns gemeinsam den

exopulse suit an.
Ich zeige dir mehr auf
den nachsten Seiten.
Schau mal, ob du
mich findest!
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‘fach auf Knopfdruck.

Wie der exopulse suit funktioniert.

Der Nahezu Ganzkdrperanzug wurde entwickelt,
um angespannte Muskeln durch eine bekannte
Methode namens Neuromodulation sanft zu
entspannen.

Im Inneren des Anzugs senden 50 kleine Elek-
troden weiche, kaum wahrnehmbare Impulse
sowohl an die angespannten als auch an die
schwacheren Muskeln, die normalerweise dazu
beitragen, sie auszugleichen. Diese Signale hel-
fen, die angespannten Muskeln zu lockern und
die Schwachen aufzuwecken, sodass die gesam-
te Muskelgruppe wieder zusammenarbeiten kann
- so fuhlt sich die Bewegung naturlicher und
einfacher flr den Koérper an.

ottobock.

Jetzt informieren!

Scannen Sie den QR-Code
und schauen Sie sich das
Anleitungsvideo an.
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Was das fiir Sie und lhr Kind bedeutet

Ergebnisse nach 60 Minuten

Bereits eine einstiindige Anwendung fuhrt
zu einer Linderung der Spastik-Symptome.

©

Individueller Ansatz

Die Stimulation des Anzugs lasst sich
individuell anpassen, um genau die Wirkung
herbeizufihren, die Ihr Kind bendétigt.

Erganzende Behandlung

Der Anzug funktioniert neben den Ublichen
Behandlungen bei Spastik, einschlieBlich
Physiotherapie und Bewegungstherapie.

Ohne Medikamente oder chirurgische Eingriffe

Es sind keine zusatzlichen Medikamente
oder Verfahren erforderlich, um den Anzug
zu verwenden.










fortable Desighmerkmale
achen den Unterschied.

Sehen wir uns das im Detail an!

Der exopulse suit (berzeugt mit einer Kombination aus durchdach-
ten Funktionen und cleveren Merkmalen: eine intuitive App zur
einfachen Personalisierung, waschbare, weiche Stretch-Materialien
fir Komfort und langlebige, wiederaufladbare Steuereinheiten. Vom
flexiblen Gewebe bis zum prazisen Elektrodensystem unterstitzt
jedes Detail eine gute Passform und sanfte Stimulation, mit der
sich Ihr Kind wohl fuhlt.

° Optimierte Elektrodenkonfiguration
50 vergroBerte, kombinierte Elektroden liefern eine sanfte, gleichmaBige
Stimulation zur Unterstitzung einer koordinierten Muskelaktivitat.

a Weiche Stretch-Materialien
Leichtes, dehnbares, einlagiges Gewebe mit minimalen ReiBBverschlissen
sorgt fur eine ergonomische, bequeme Passform.

e App-basierte Stimulationssteuerung
Der Anzug wird Uber eine intuitive App fur den Anwender aktiviert und gesteuert
und ermoglicht eine einfache Anpassung der individuellen Stimulation.

° Bluetooth-fihige Steuereinheiten
Einfach anzuschlieBen und vollstandig wiederaufladbar, fur zuverlassige
Leistung, ohne dass die Batterie gewechselt werden muss.

e Funktionelles, familienfreundliches Design
Jacke und Hose kénnen bis zu 60 Mal in einer haushaltsiblichen Wasch-
maschine gereinigt werden (Hinweis: Die Steuereinheiten NICHT waschen).
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stark zu fuhlen.

Gehen wir auf Entdeckungstour.

Manchmal sind die Muskeln ein
bisschen durcheinander.

Fihlen sich deine Arme oder Beine
manchmal steif an oder lassen sich
nur schwer bewegen? Das nennt
man Spastik! Das passiert, wenn
die Muskelsignale durcheinander-
kommen - manche Muskeln bleiben
dann zu angespannt, und andere
vergessen mitzuarbeiten.
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der exopulse suit deinen
uskeln hilft, sich toll und

Der Anzug sendet winzige,
sanfte Helfersignale aus.
Wenn du den Anzug tragst,
wandern winzige, sanfte
Signale durch deinen Kérper.
Diese Signale fuhlen sich auf
der Haut wie kleine Ameisen
oder Marienkafer an. So ler-
nen deine Muskeln, wieder
miteinander zu sprechen.




Jetzt arbeiten deine Muskeln
wieder zusammen — wie in
einem Team!

Der Anzug hilft, schlafrige Muskeln '

aufzuwecken, und erinnert ange- Bewegung wird einfacher

spannte Muskeln daran, sich zu @ — und macht viel mehr

entspannen. Zusammen machen ‘ Spaf!

sie Bewegungen reibungsloser ® Wenn deine Muskeln

und einfacher! zusammenarbeiten, fuhlen
sich Bewegen und Spielen
so viel leichter an. Du hast

mehr Energie — und mehr
SpaB bei allem, was du
gerne machst!

2y

|

Du tragst ihn jeden zweiten
Tag nur jeweils eine Stunde.

Du kannst deinen Anzug

zu Hause tragen. Er ist weich
und bequem - und funktioniert
so leise, dass du dabei spielen,

lesen oder entspannen kannst.

Gemacht fiir Kinder wie dich!

Der Anzug tut nicht weh — keine Nadeln,
keine Medizin! Nur sanfte Signale, die
deinem Korper helfen, sich so zu
bewegen, wie er es méchte.
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Je mehr man weil3, desto sicherer
fahlt man sich.

ufig gestellte Fragen.

Dabei kdnnen die richtigen Informationen den entscheidenden Unterschied
ausmachen. Wir haben hier Antworten auf die haufigsten Fragen von Eltern
und Betreuern zusammengestellt, damit Sie sich sicher fihlen und bereit
sind, Ihr Kind bei seinen nachsten Schritten zu unterstitzen.

Wie fiihlt sich die Stimulation fiir Kinder an?

Viele Kinder beschreiben die Stimulation als
leichtes Kitzeln — wie kleine Ameisen oder Ma-
rienkafer, die sanft Uber die Haut laufen.

Koénnen Kinder mit dem exopulse suit spielen
oder essen?

Ja! Durch das dehnbare Material und die kleinen
Steuereinheiten kénnen Kinder sich problemlos
bewegen, essen oder spielen, wahrend sie den
Anzug tragen. Wir empfehlen jedoch, wéahrend
der Stimulation nicht zu essen, um Verschmut-
zungen zu vermeiden. Die Kleidungsstiicke kén-
nen in der Waschmaschine gewaschen werden.

Waschen Sie die Steuereinheiten nicht und
befolgen Sie die Anweisungen im Handbuch.

Maschinenwaschbar

Jacke und Hose kdnnen bis zu

60 Mal in einer haushaltstblichen
Waschmaschine gereinigt werden.

Die Steuereinheiten diirfen NICHT
mit gewaschen werden.

Die Nichtbeachtung kénnte zum
Verlust der Ansprliche aus der
zweijahrigen Garantie fihren.
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Warum muss das Handy wihrend der Stimu-
lation in der Nahe des exopulse suit bleiben?

Das Handy mit der Exopulse® App
muss wahrend der Stimulation in
der Nahe des Anzugs bleiben, um
sicherzustellen, dass die Verbin-

dung nicht unterbrochen wird.

Gibt es irgendwelche Nebenwirkungen beim
Tragen des exopulse suit?

Bei Gebrauch von transkutanen Stimulatoren
wurde von Hautreizungen und Verbrennungen
unter den Elektroden berichtet.

Kann der Anzug parallel zu Standardbehandlun-
gen gegen Spastik verwendet werden?

In den meisten Fallen ja, aber Sie sollten immer
Ihr medizinisches Fachpersonal konsultieren, um
sicherzustellen, dass dies fir lhr Kind passend
ist. Mit Freigabe des medizinischen Fachpersonals
kénnen die meisten Anwender auch ihre Physio-
therapie, Trainingsbungen oder anderes aktivi-
tatsbasiertes Versorgungsprogramm fir Spastik
fortsetzen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt Uber den
Anzug, wenn lhr Kind gegenwartig Botulinumtoxin-
Injektionen erhalten oder ein oral verabreichtes
Arzneimittel flr Spastik verordnet bekommen hat.



Aus welchen Materialien besteht der Anzug?

Die Jacke und die Hose sind aus einem bequemen,
dehn- und waschbaren Synthetikmaterial (Polyamid-
und Elasthangemisch) gefertigt. Die Kleidungsstlcke
enthalten keine tierischen Produkte oder Fasern.

Werden die Kosten des Anzugs normalerweise von
privaten oder gesetzlichen Krankenversicherungen
erstattet?

Die Kosten flr den Anzug hidngen vom Umfang der
Versorgung ab. Die Kostenlbernahme oder -erstat-
tung muss beim jeweiligen Kostentriger beantragt
werden. Weitere Informationen Uber die moglichen
Kosten des Anzugs erhalten Sie von einem von
Ottobock zertifizierten Sanitdtshaus in Ihrer Nahe.

Ist der Anzug in unabhéngigen klinischen Studien
gepriift worden?

Die Wirksamkeit des Anzuges wurde in klinischen
Forschungsprogrammen untersucht. Weitere Infor-
mationen zur klinischen Evidenz finden Sie auf
www.ottobock.com.

®

Exopulse Hotline - lhr Support rund um
die Exopulse® App

Wenn |hr Kind den exopulse suit nutzt,
ist eine verlassliche Unterstitzung be-
sonders wichtig. Unsere Exopulse Hot-
line steht Ihnen bei allen Fragen zur
Exopulse® App zur Seite — von der Ein-
richtung Uber die Anwendung bis hin zur
Nutzung und Ihrem Benutzerkonto.

Wir unterstitzen Sie schnell, persénlich
und kompetent bei Anliegen rund um die
Exopulse® App, damit Sie diese sicher
und unkompliziert verwenden kénnen.

Hotline Details

T +49 5527 8483037
Montag bis Freitag von 8:30 —17:00 Uhr
in Deutsch und Englisch

Jedes Kind ist
einzigartig — und so auch
der Weg jeder Familie mit

dem exopulse suit. \Wir hoffen,
dass diese Antworten Ihnen
mehr Sicherheit und Klarheit

gegeben haben. Wenn Sie mehr

erfahren mochten, steht Ihnen

Ihr Ottobock Team jederzeit

gerne zur Verfigung.
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‘traindikationen.

Wann man den exopulse suit verwenden
sollte — und wann nicht.

Die Sicherheit Ihres Kindes steht immer an erster Stelle. Bitte lesen
Sie die folgenden Informationen sorgfaltig durch und wenden Sie
sich vor der Anwendung an |hr medizinisches Fachpersonal, wenn
eine dieser Bedingungen zutrifft. Der exopulse suit sollte nicht
zusammen mit bestimmten elektronischen Produkten oder
Medizinprodukten oder in bestimmten Gesundheitssituationen,

wie unten aufgefiihrt, verwendet werden.

Der Anzug darf nicht verwendet werden:

e Zusammen mit elektronischen lebens-
erhaltenden Geraten oder Geraten, die im
Hochfrequenzbereich betrieben werden.

® Zusammen mit EKG-Geraten.

Es besteht das Risiko, dass der Anzug die

Funktion der vorstehend genannten Gerate-

typen stort.

-

Verwenden Sie den Anzug nicht ohne
arztliche Riicksprache, wenn einer der
folgenden Punkte zutrifft:

e Herzerkrankungen oder andere verwandte
Erkrankungen

Krebserkrankungen

Infektionskrankheiten

Fieber

Epilepsie ﬁ
Hauterkrankungen, Ausschléage oder @

sonstige Hautprobleme
e In Verbindung mit anderen Medizinpro- Die Verwendung im Zusammenhang mit den vorste-

dukten oder medizinischen Behandlungen hend aufgeflhrten Szenarien oder Zustanden kann
den Anwender einem unnétigen Risiko aussetzen und
erfolgt daher auf eigenes Risiko des Anwenders.
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Der exopulse suit wurde entwickelt,
um Spastik-Symptome sicher und
effektiv zu behandeln und unter-
stltzt Bewegung, Komfort und Wohl-
befinden bei Kindern und Erwach-
senen gleichermalBen. Er ergianzt die
Therapie und foérdert die aktive Teil-
nahme am taglichen Leben.

Indikation und Verwendung

Der exopulse suit dient der Entspannung ver-
spannter und spastischer Muskeln, der
Verbesserung der lokalen Durchblutung und

der Schmerzlinderung bei Patienten mit
Zerebralparese, Multipler Sklerose, nach einem
Schlaganfall und bei Patienten mit anderen
neurologischen Erkrankungen, die derartige Sym-
ptome verursachen kénnen.

Sofern keine anderslautende Empfehlung durch
medizinisches Fachpersonal vorliegt, wird emp-

fohlen, das Hilfsmittel jeden zweiten Tag zu
nutzen. Mit Freigabe des medizinischen Fach-
personals kdnnen die meisten Anwender auch
ihre Physiotherapie, Trainingsibungen oder ande-
res aktivitdtsbasiertes Versorgungsprogramm fUr
Spastik fortsetzen.
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Flr sanfte Unterstitzung,
Schritt fUr Schritt.

s kommt als nachstes?

o Sprechen Sie mit lThrem Arzt oder Therapeuten
Sprechen Sie mit dem Arzt oder Therapeuten

Ihres Kindes Uber den exopulse suit. Wenn
er geeignet ist und keine Kontraindikationen
vorliegen, kdnnen Sie einen Termin in einem
zertifizierten Sanitatshaus vereinbaren.

o Testen und dokumentieren zu Hause
Wa&hrend der Erprobung zu Hause tragt Ihr

Kind den Anzug regelmaBig. Ein Tagebuch hilft

dabei, Fortschritte und Verdnderungen fest-
zuhalten.
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0 Testversorgung

Bei dem Termin probiert lhr Kind den Anzug
in einer etwa einstindigen Probestimulation
aus. Vor und nach der Sitzung finden einfache
Tests statt. Fallt die RUckmeldung positiv aus,
kann eine zwei- bis vierwdchige Erprobung zu
Hause moglich sein.

o Entscheidung und Dauerversorgung

Bei einem weiteren Termin im Sanitdtshaus
werden die Fortschritte besprochen und die
Dokumentation beurteilt. Bei einem positivem
Ergebnis sollte der Anzug dauerhaft getra-
gen werden. Mit einem Rezept beantragt lhr
Sanitdtshaus den Anzug, dokumentiert die
Fortschritte fur die Krankenkasse und infor-
miert Sie Uber die nachsten Schritte sowie die
Uberbriickung bis zur Dauerversorgung.






Vereinbaren Sie
eine Testversorgung und
sehen Sie, ob der Anzug

helfen kann, die Spastik bei
Ihnen oder Ihrem Angehorigen
zu lindern. Gehen Sie auf
www.ottobock.com
und legen Sie los.

Sind Sie bereit, wieder

Bewegung in lhr Leben

zu bringen? s

Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
Max-Nader-Straf3e 15 - 37115 Duderstadt

T +49 5527 848-3455 - F +49 5527 848-1510
orthetik@ottobock.de - www.ottobock.com

-01-2601 - Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
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