Podrozowanie z proteza

Aby utatwi¢ Twojg podréz, przygotowalismy liste krokow, ktére pomoga Ci
odpowiednio sie przygotowac i podrézowac z pewnoscig oraz spokojem.

Ogodlne zalecenia:

[0 sprawdz stan zdrowia, funkcjonalno$é i komfort

Doktadnie obejrzyj kikut pod katem zmian (ksztatt/objetos¢/punkty nacisku).
Sprawdz dopasowanie linera i/lub naktadki na kolano, czy nie majg rozdar¢ lub
dziur.

Skontroluj stan ostony piankowej lub protektora.

W razie potrzeby umoéw wizyte w centrum protetycznym, aby wykluczy¢
potencjalne problemy z wyprzedzeniem.

Rozwaz wykupienie ubezpieczenia podréznego, ktére moze pomodc pokryé
utracone lub uszkodzone mienie oraz nagte zdarzenia medyczne za granica.

O Wypetnij paszport protezy

Paszport protezy otrzymasz od swojego technika ortopedycznego.

Zawsze no$ go przy sobie, szczegodlnie podczas podrdzy zagranicznych.
Paszport protezy zapewnia mozliwos$é szybkiego udzielenia pomocy w nagtych
przypadkach oraz utatwia kontrole bezpieczenstwa na lotnisku.

[0 sprawdz dostepnosé osrodkéw opieki ortopedycznej w kraju docelowym
Mozesz skorzystac¢ z wyszukiwarki, aby znalez¢ oddziat Ottobock w kraju lub
miescie docelowym. Zespoty te tgcza lokalne podejscie z globalnym wsparciem
sieci Ottobock.

Jesli w miejscu docelowym nie ma od razu dostepnej oddziatu Ottobock — nie
martw sie. Nasza gwarancja wsparcia protetycznego obowigzuje na catym
Swiecie.

Dane kontaktowe do oddziatow i klinik Ottobock znajdziesz na stronie
corporate.ottobock.com.

O Nataduj proteze przed podréza
Chociaz czesto mozna znalez¢ miejsca do tadowania w czasie podrozy, najlepiej
rozpoczaé jg z w petni natadowang proteza.

Jesli przewidujesz koniecznos¢ dotadowania w drodze, sprawdz mapy lotnisk lub

inne zrodta lokalizacji publicznych stacji tadowania.
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Lista rzeczy do spakowania:

[J czesci zapasowe i narzedzia naprawcze
Paszport protezy;
Czesci zamienne: zawor do leja, liner, skarpety kikutowe lub naktadka na kolano;
Spray do pielegnacji lub inne uzywane na co dzien $rodki kosmetyczne;
Fragmenty starych linerow (do regulacji objetosci);
Mocna tasma klejgca i maty zestaw naprawczy (do szybkich poprawek);

O Pielegnacja skéry i ran
Srodek do dezynfekcji ran.
Plastry hydrokoloidowe.
Mydto antybakteryjne.
Lanolina i krem ochronny na rany.
Inne potrzebne leki lub preparaty pielegnacyjne.
Materiaty amortyzujace, ktére zwiekszg komfort podczas dtugich lotéw czy
siedzenia przez dtuzszy czas.

[0 zasilanie i tadowanie
tadowarka i zasilacz do protezy.
Adaptery do gniazdek (sprawdz typ w kraju docelowym).
Powerbank do tadowania w podrozy.

Wazna wskazowka

Trzymaj wszystkie niezbedne akcesoria do protezy oraz tadowarki w bagazu
podrecznym — dzieki temu bedziesz miat je zawsze pod reka i unikniesz ryzyka ich
zagubienia.



