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Az On mobilitasa fontos szamunkra

Az amputacié hatalmas valtozast jelent nemcsak az
érintettek, hanem hozzatartozo6ik életében is. Az Gj
élethelyzet rengeteg kérdést vet fel — a hivatas, a
hétkoznapok, a szabadidé és az egész tarsadalmi
kornyezet 4j kihivasok elé allitja Ont. Az Ottobock
Mobilitas Kozpontja ezzel a kiadvannyal is segiti és
tamogatja Ont, hogy visszanyerhesse mobilitasat és
elinduljon az 6nall6 élet felé vezeto tton.




Az Ottobock a kiemelked6 minGség,
csucstechnologiat képviseld rehabilitaci-
0s eszkozok gyartdja. Tobb mint 90 éve a
protetikai ellatas élvonalaba tartozunk.
Elkételezetten tamogatjuk embertarsain-
kat abban, hogy fenntarthassak, vagy
visszanyerjék mozgasszabadsagukat.

A Mobilitas K6zpont az Ottobock kozvet-
len betegellatassal foglalkozo részlege,
amely tamaszkodik a nemzetkdzi anya-

vallalat tudasanyagara. A rehabilitacio
folyamata soran a paciensek egyedi
protetikai ellatasa mellett nagy hangsulyt
fektetiink a személyes konzultaciora,
hiszen a bizalom és a megbizhatosag az
alapja tevékenységiinknek.

Az Ottobock Mobilitas Kézpontok egész
halozatat miikodteti szerte a vilagon.
Célunk az ellatas egységes, magas
szinvonalanak biztositasa.




A modern protézisek magas
technoldgiai szinvonald,
mindennapi hasznalatra
alkalmas termékek, amelyek
lehet6vé teszik az On szamara,
hogy hétkoznapjait a korab-
ban megszokotthoz hasonlo
modon élje. Szamunkra a
legf6bb prioritas, hogy On
hivatasa gyakorlasaban, a
hétkéznapokban és szabad
idejében 6nallo életet élhes-
sen.

Alapigazsag azonban, hogy
olyan protézis, amely minden-
kinek j6, nem létezik. Ami az
egyik embernek megnyugtato
biztonsagot nyajt, masoknak
korlatozza a mobilitasat. Ezért
alapvetd fontossagi a szemé-
lyes konzultacié a Mobilitas

Kézpontban, az Onnek legin-
kabb megfelel protézis
kivalasztasaban ugyanis fontos
szerepet jatszik az On:

« egészségi allapota,

« er6nléte,

« a csonk allapota,

« személyes céljai,

« otthoni kdrnyezete és koriil-
ményei,

« a hivatasa tamasztotta
kovetelmények.

Ezeket a tényezdket az Ottobock

Mobilitas K6zpontban részlete-
sen megvizsgaljuk, hogy végiil
eljussunk az optimalis ellatas-
hoz.

Célunk az is, hogy minél
hamarabb elkezdhessiik a

A megfelel0 protézis ellatas kivalasztasa

kozos munkat és az idealis
ellatas tervezése és megvalosi-
tasa céljabol Onnel, a keze-
16orvosaval és gyogytornasza-
val rehabilitacios teamet
alkothassunk. Az ellatas
menetének vilagos meghataro-
zasa az egyenletes minéség
zaloga. A rehabilitacio egyes
szakaszai mindig a paciensek
egyedi igényeihez igazodnak.
A rehabilitaciés team profesz-
szionalis segitségére és az
Ottobock altal kialakitott
biztonsagos struktirakra
iigyfeleink batran tamaszkod-
hatnak.




Ellendrzés, karbantartas
Az Ottobock Mobilitas
Kozpont folyamatosan

tartja a kapcsolatot
Onnel.

e Vizsgalat

Minden ellatas személyes
beszélgetéssel és alapos

1 E-‘ b vizsgalattal kezdédik.
>

Felkészit6 terapia

TMAcA e ALK A A - Feldleli a paciens komplex
Minoségellenorzés ,d‘()\“taCI 0s ¢ felkészitését az ellatasra.
A rehabilitaciés team ellendrzi éﬁ\ Q
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a protézis mindségét.

A péciens elvarasai és az

Rehabilitacio

(] . ortopédiai m(iszerész
Ennek soran tanulja \ "\\: javaslatai alapjan megtérténik
meg a protézis s a megfelel6 protézis

funkcidinak optimalis kivalasztasa.

hasznélatat a
mindennapokban. L2
e ‘%' %\ Méretvétel
§ Az ortopédiai miiszerész
Proba 3
A préba soran az

Lﬁ leveszi az ellatas szempont-
F jabol fontos testméreteit.
ortopédiai m(iszerész
az egyedi sziikségle- ‘
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tekhez igazitja a
protézist. L
Gyartas
Az On testméretei
alapjan elkésziil a
protézis.



Ideiglenes és

A végleges protézis ellatas eldtt az
ortopédiai mtiszerész el6szor ideiglenes
protézist készit Onnek, amivel amilyen
hamar csak lehet megkezdheti a fogas
gyakorlasat és a protézis mozgatasat.

Az ideiglenes protézis ellatas soran az
Ottobock Mobilitas Kézpontban tébbféle
protézis alkatrészt is kiprobalhat. Ez azért
is fontos, hogy pontosabb képet kaphas-
sunk az On fizikai allapotardl és egyedi
sziikségleteir6l. A probak alatt az
ortopédiai miiszerész szamos valtoztatast
hajthat végre annak érdekében, hogy
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protézise végiil az On életvitelének
leginkabb megfelel§ komponensekbél és
egyedi beallitasokkal késziiljon el.

Végleges protézise modularis felépitésti
lesz. Protézistokbdl, konyokiziiletbél,
csukloiziiletbdl, protéziskézbdl, valamint
adapterekbdl és 6sszekots elemekbol
épiil fel.

A modularis felépitésnek készonhetGen
az egyes szerkezeti elemeket egyedileg
lehet adaptalni az On sziikségleteihez.



A protézis felépitése

Felkarprotézis esetén a rehabilitacids team a kovetkez6 protézis tipusokbdl valaszthat:
myoelektromos, vallhiizos és kozmetikai karprotézisek. Az egyes protézis tipusokon
beliil az On sziikségletei és igényei szerint lehet6ségek széles skalaja elérhetd.

Protézistok (egyedi méretvétel alapjan)

Konyokiziilet

Csukloiziilet

Protéziskéz

Az egyes termékekrd] részletes informaciot talal honlapunkon:
www.ottobock.hu







A tok

A protézistok teremti meg a kapcsolatot a
csonk és a protézis kozott. Meghatarozo
eleme a protézisnek, hiszen jelentds
meértékben ett6l fiigg, hogy a protézis
viselése mennyire lesz kényelmes. Ennek
érdekében mindig egyedi méretvétel
alapjan késziil. Személyes konzultacié
soran az ortopédiai miiszerész tajékoz-
tatni fogja a felhasznalt anyagokkal,
technikakkal ill. tokformakkal kapcsola-
tos tudnivalokrél.

Konyokiziilet

A konyokiziilet feladata a protéziskéz
funkcionalitasanak kiegészitése, a
végrehajtott mozgasok komplexebhé
tétele, ami eldsegiti a sokoldala felhasz-
nalast. A megfeleld iziilet kivalasztasa
befolyasolja a kar hajlitasat és nydjtasat,
nehezebb targyak felemelését és megtar-
tasat. Az ortopédiai miiszerész segiteni
fog az optimalis konyokiziilet kivalaszta-
saban.

Csukléiziilet

A csukloiziilet arra szolgal, hogy a
protéziskéz helyzete optimalisan igazod-
jék a megfogandd targyhoz. A protézis
csukloiziiletét kozmetika boritja, igy
megjelenése természetes hatast kelt.

Protéziskéz

A megfeleld protéziskéz kivalasztasanak
kozponti jelentsége van. A kéz természe-
tes funkcidja rendkiviil komplex. Ossze-
sen 27 csontnak, 39 izomnak és 36

iziiletnek kell tokéletesen egyiittmiikod-
nie az egészen hétkdznapi dolgok
elvégzéséhez is. A protézis viselGje
szamara az egyik legnagyobb kihivast
éppen ezek a hétkdznapi tevékenységek
jelentik.

Az amputalt kéz funkcidinak atvételére
természetes kinézetli protéziskezek,
elektromotoros munkakezek vagy a ma
mar ritkan alkalmazott kampo6k hasznala-
tosak. A protéziskéz nyithato vagy
zarhatd, meg lehet vele fogni targyakat,
s6t terhet is fel lehet emelni vele. Szemé-
lyes konzultaci6 soran az ortopédiai
miiszerész részletesen tajékoztatni fogja a
kiilonb6z4 ellatasi lehetdségekrdl.



Ellatas myoelektromos

A modern myoelektromos karprotézisek
magas funkcionalitastiak és minden
korcsoportban az aktiv életvitel{i protézis-
viselGket tamogatjak. Akkumulatorral
miikodd protézisekrdl van sz6, nem
viselGjiik izomereje, hanem elektromoto-
rok mozgatjak. Elektrodak érzékelik a
csonk izmainak megfesziilését, és az
elektromos jelet tovabbitjak a protézis
elektronikajaba.
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A mai protézisek optimalisan egyesitik a
funkcionalis és esztétikai szempontokat.
Visel6je az aktualis helyzetnek megfele-
16en pontos erGsséggel megfoghat barmit
és a fogast biztonsagosan fenntarthatja.
Ellatastol fiiggben a protéziskéz kiilonféle
fogasi modokra és kézpoziciok felvételére
képes.

A myoelektromos karprotézisek visszaad-
jak a természetes testtartast, és fenntart-
jak a kétkezes életmdd lehetGségét.
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Ellatas vallhaizos

Legyen sz er6kifejtést koveteld munkak-
r6l, vagy szennyezGdéssel jard tevékenysé-
gekrdl: a vallhiizos protézisek megbizhatd
és hosszn élettartam ellatast jelentenek. A
vallhiizos karprotéziseket viselGjiik a sajat
erejével mozgatja. Az er6ket a vallon at

vezet§ htizébandazs tovabbitja a protézis-
kézhez. Felkar protéziseknél egy harom-
htizasos bandazs teszi lehet&vé a karhaj-
litast, a konyok rogzitését, a vall célzott
mozgasa pedig a protéziskéz zarddasat és
nyitasat vagy a fogast.

Paciens tajékoztaté felkar-amputaltaknak
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Ellatas kozmetikai

Azoknak a protézisvisel6knek, akiknek
az ellatasnal fontos szempontot jelent

az esztétikum, a kozmetikai karprotézisek
kinaljak a lehetd legjobb megoldast.

A modern méretsorozatos kozmetikai
boritasok nagyon természetes hatast
keltenek, miként a tiikrozési elvet kovetl
protézisek is, melyek az ép kar
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hasonmasai. Az esztétikai elényon
tilmenden ez a protézis segiti a
hétkoznapi funkcidkat is. Meg lehet vele
tamasztani targyakat és terhelésnek lehet
kitenni. Tovabbi fontos el6nye, hogy
elSsegiti az egészséges testtartast. Javitja
az egyensiilyt, megelGzve ezzel a rossz
tartas okozta egészségkarosodast.






A protetikai ellatas mindig egyedi. Készséggel varjuk Ont
személyes konzultaciora az Ottobock Mobilitas Kézpontban.
Tapasztalatunkkal, termékismeretiinkkel és vilagszerte m{ikodé
szervizhal6zatunkkal allunk rendelkezésére. Egyeztessen
veliink id6pontot, munkatarsaink varjak hivasat.

Szolgaltatasaink irant érdekl6d6k szamara el6zetes idépont egyeztetés
szlkséges. Kérjik keressék munkatarsainkat és kérjenek idépontot a
tanacsadasral

Megkozelités

Gépkocsival A Mobilitas Kézpont Budapesten a XIII. keriiletben, a
Reitter Ferenc utcaval parhuzamos 2. utcéban talalhaté a Fay utca és
a Zsindr utca kézott. Az éplilet el6tt ingyenes parkol6 all rendelkezésre.

Tomegkozlekedéssel a Keleti palyaudvarrél a 30,
30A és 230 jelzésli buszokkal a Fay utcai megallo,
majd 5 perc séta.

Nyitva tartas
Hétf6-Csitortok: 8.00 — 16.30, Péntek: 8.00 — 14.00

Amennyiben felkeltettiik érdekl6dését, vagy tovabbi informaciora
lenne sziiksége, keressen benniinket.

Otto Bock Hungaria Kft.

1135 Budapest - Tatai Ut 74.

T 06 1451 1020 - F 06 1 451 1021

info@ottobock.hu - www.ottobock.hu/mobilitaskozpont
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