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Otkrijte svoje
supermoci.

Oslobodite se spasti¢nosti i boli
uzrokovane spasti¢noscu uz
pomoc¢ Exopulse Mollii Odijela.

Informacije za korisnike i njegovatelje. @ E x 0 P U L 5 E .



Obuci odijelo, kreni,
Ividi sto je moguce.

Jednim pritiskom gumba Exopulse Mollii Odijelo vam daje moc
kontroliranja simptoma spasti¢nosti — stanja obicno uzrokovane
cerebralnom paralizom (CP), multiplom sklerozom (MS), i drugim

neuroloskim stanjima.

Spasti¢nost se javlja kada navedena stanja poremete
Ziv€ane signale misi¢ima, uzrokujuci njihovo stiskanje,
uvijanje i stezanje. Ovi simptomi mogu zahvatiti mnoge
dijelove tijela, ali obi¢no se javljaju u rukama i nogama,
Sto oteZava kretanje, hodanje i sudjelovanje u mnogim
dnevnim aktivnostima.

Dostupno je nekoliko tretmana za ovakva stanja,
ukljucujuci fizioterapiju, oralne lijekove i lijekove

u injekcijama te operaciju. Kod takve vrste terapija
Cesto je potrebno vrijeme za ublaZzavanje
simptoma, vrijeme ¢ekanja izmedu doza ili terapija

ili inastanak nuspojave ili dugo vrijeme oporavka.

Exopulse Mollii Odijelo radi drugacije. Gotovo kao
pomocni uredaj za cijelo tijelo, odijelo nudi
prakti¢an nacin djelovanja bez lijekova i postupno
donosi dosljednog olaksanja iz udobnosti doma.

Osmisljen je za ucinkovito opustanje napetih,
spasti¢nih misic¢a uklanja i ublazava povezanu bol,
bez utjecanja na druge tretmana i terapije — ili
njihovih ponekad ozbiljnih nuspojava.

Jednostavno nanesite Exopulse Molli Odijelo na sat
vremena svaki drugi dan (ili onoliko Cesto koliko vas
specijalist preporudi) i osjetite olakasanje.

Kome je Exopulse namjenjen?

Exopulse Mollii Odijelo pomocni je medicinski uredaj
za djecu i odrasle korisnike s CP, MS, mozdanim
udarom ili drugim neuroloskim poremecajima,

koji pate od distonije, spasti¢nosti misica, slabe
aktivacije misi¢a i povezane boli. Uredaj se pre-
porucuje koristiti svaki drugi dan, osim ako lije¢nik
ili specijalist ne odredi drugacije, po mogucnosti
zajedno s fizioterapijom, treningom ili aktivnoscu.
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Spasticnost i vasi misici

im pomazu U ravnotezi, kontroli i suprotstavljanju
medusobnim pokretima. Spasti¢nost remeti nacin
na koji ove skupine rade zajedno. Zateze pogodene
misi¢e dok slabi druge, ¢esto imobilizirajuci

cijelu skupinu.

Odlijelo Exopulse Mollii dizajnirano je za vracanje
normalne, zdrave ravnoteze misi¢nih skupina u
cijelom tijelu. To se postize koristenjem dobro
poznate tehnike pod nazivom “neuromodulacija™
metoda koja pomaze tijelu da se slobodnije krece
mijenjajuci (ili “modulirajuci”) nacin na koji se
ponasaju misiéni zivci.

Rezultati u 60 minuta

Odijelo je dizajnirano za brzo ublazavanje
simptoma spasti¢nosti. Efekt moze biti vidljiv
vec za sat vremena.

Redoviti ucinak olaksanja
Zaboravite na ¢ekanje sljedece doze lijekova ili
terapije. Odijelo mozete koristiti svaki drugi dan.

Personalizirani pristup
Inovativni uzorak stimulacije odijela moze se
prilagoditi prema Vasim potrebama.

Bez lijekova i operacija
S odijelom mozete kontrolirati spasti¢nost bez
lijekova i njihovih nuspojava .

ko Odijelo osnazuje
de sa spasticnhoscu?

Neuromodulacija s odijelom

Postoji nekoliko razli¢itih oblika neuromodulacije.
Odijelo se temelji na njeznoj stimulaciji pogodenih
misicnih skupina elektri¢nim signalima. Pokazalo
se da ovaj pristup pomaze pri resetiranju

misi¢nih signala poremecenih zbog spasti¢nosti

i sinkronizaciji misi¢nih skupina koje su mozda
prestale raditi zajedno na nacin na koji bi trebale.

Spasti¢ni
misic

U odijelo je ugradeno 58 elektroda koje Salju njezne,
jedva primjetne impulse i napetim, spasti¢nim
predstavljaju protutezu. Takva stimulacija opusta
napete misi¢e i ponovno aktivira slabe, vracajuci
prirodnu ravnotezu grupe i pomazudi tijelu da se
ponovno krec¢e onako kako bi trebalo.

Elektro
stimulacija
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Inovativan, nosiv dizajn koji
pokriva gotovo cijelo tijelo.

Odijjelo Exopulse Mollii vrhunska je pomocna naprava napravljena da
vam pomogne kontrolirati spasticnost pod vasim uvjetima — dosljedno,

udobno i prakticno
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Odjevni predmet

Komponente: Odijelo se sastoji od dva dijela
odjece, jakne i hlaca. Dolaze u razlic¢itim veli¢inama
za djecu i odrasle.

Udobna tkanina i kroj: Korisnici lako oblace i nose
jaknu i hlace. Izradene su od ¢vrste, prozracne
sinteticke tkanine i ne sadrze zivotinjske proizvode
ili viakna.

Spremno za pranje: Oba odjevna predmeta (bez
kontrolne jedinice) mogu se prati do 25 puta u
kucnoj perilici ili redovito Cistiti u parnom ormaricu.
Dostupne veli¢ine: Odijelo dolazi u 37 veli¢ina,
pocevsi od 2-3 godine starosti i djecjih Sirokih
veli¢ina, do 5XL za muskarce Zene.

Tehnologija

58 ugradenih elektroda: Postavljeni po cijeloj jakni
i hlatama, ovi jastucic¢i za e-stimulaciju mogu
pruziti ciljano olaksanje misicnim skupinama po
cijelom tijelu.

Odvajiva kontrolna jedinica: Prilagodljivim
uzorkom stimulacije odijela upravlja se izravno iz
ovog sredista, koje je lako dostupno za kuc¢nu
upotrebu i lako se uklanja kada dode vrijeme za
CiS¢enje odijela*

*Upravljacka jedinica se ne moze prati. Uvijek uklonite upravljacku
jedinicu prije pranja odjece. Pranje upravljacke jedinice moze ponistiti
dvogodisnje jamstvo.



ravljanje spastiénim

iSicima uz pomo¢
Exopulse Mollii Odijela.

Kada se odlucite isprobati odijelo mozete dogovorite Vas termin za probu s
Otto Bock timom gdje ¢e Vam posebno obuceni strucnjaci pokazati kako
koristiti odijelo i prilagoditi stimulaciju prema Vasim potrebama .

1 Proba: Nakon sto je specijalist potvrdio da je odijelo dobro za Vase stanje, posebno
obuceni stru¢njaci pokazat ¢e vam kako koristiti odijelo i prilagoditi stimulaciju
Vasim indikacijama

2 Vratite se svom Zivotu: Nakon kupnje odijela i personalizacije, vecina korisnika moze
poceti koristiti Odijelo kod kuce. Nosite ga 60 minuta dnevno, svaki drugi dan, osim ako
vam stru¢na osoba ne preporuci drugacije.

3 Zaboravite na uspone i padove: Za razliku od terapija Ciji u€inak moZe postepeno nestati
ili zahtijevaju Ceste posjete klinici, odijelo mozete koristiti kod kuce kako biste zadrzali
svoje stanje pod kontrolom.

4 Konzultiraj se sa svojim specijalistom: Posebno obuceni klini¢ari podsjetit ¢e vas da
povremeno provjerite svoje odijelo i procijenite kako ono utjeCe na vasu spasti¢nost ili
druge indikacije.

5 Nastavite s redovitim tretmanima: Odijelo bi se idealno trebalo koristiti u kombinaciji uz
fizioterapiju, tjelovjezbu ili tjelesnu aktivnost. Redovito koriStenje odijelapomoci ¢e Vam da
dobijete najbolje moguce olakSanje za Vasu indikaciju.

Stimulacija za
indikaciju
spasticnosti:

60

minuta

svaki drugi dan
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ko im je Odijelo
omoglo da otkriju
svoje supermoci.*

Michele je bio blizu zavrsetka sveuciliSne diplome kada su se
njegovi simptomi distoni¢ne tetrapareze poceli pogorsavati.
Ubrzo se poceo boriti da se krece, hoda i ostane povezan sa
svojim prijateljima, obitelji i zajednicom. Znao je da je vrijeme
za novi pristup za poboljsanje njgovog stanja.

Njegova je obitelj pronasla savrsen dar za diplomu: Odjjelo
Exopulse Mollii. Michele je gotovo odmah osjetio olaksanje i krenuo
je u nove pobjede, Danas Cak ni distonicna tetrapareza nije dorasla
samopouzdanju, energiji i pozitivnosti koje mu odijelo pomaze
odrzati. Njegova nova supermoc: ponovno grli svoje najmilije!

Pogledajte Micheleovu pricu.

*Svjedocanstva, izjave i misljenja predstavljeni u videozapisima primjenjivi su samo za prikazane pojedince. Svjedoc¢anstva sne predstavlja
iskustvo svih pacijenata. To¢ni rezultati i iskustvo bit ¢e jedinstveni i individualni za svakog pacijenta. Korisnici prikazani u videima dobili
su naknadu za vrijeme provedeno na snimanju s Ottobockom.
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Michelova prica
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te li spremni
obati Odijelo?

U godinama u kojima se Louisa borila s multiplom sklerozom,
vidjela je mnoga od njegovih “tisucu lica”. Ali kada je spasti¢nost
pocela utjecati na njezinu pokretljivost, ubrzo se pocela pitati
koliko ce jos moci Zivjeti. Mucila se s hodom, pisanjem i
penjanjem uz stepenice do svoje sveucilisSne knjiznice — sve
dok nije otkrila Exopulse Mollii Odijelo.

Uz pomoc¢ Exopulse Mollii Odijela — koje ponosno naziva svojim
“odijelom superheroja” — Louisa se napokon uspjela osloboditi
simptoma spasti¢nosti povezanih s MS-om. Sada ponovno
otkriva tko je ona zapravo: ne samo netko tko se bori s MS-om,
vec zivahna mlada osoba pred kojom je cijeli zivot. Njezina nova
super-moc: osjecati se kao da je sve ponovno moguce.

Pogledajte Louisinu pri¢u.
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Louisina prica
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e informacijao
opulse Mollii Odijelu.

Imate joS pitanja ili Zzelite razgovarati sa stru¢njakom?
Pronadite Ottobock klinickog partnera u svojoj blizini na ottobock.com.

Gdje ja ili moja bliznja osoba mogu

isprobati odijelo?

Odijelo je trenutno dostupno u odabranim
klinikama i ustanovama za rehabilitaciju. Ovlasteni
klini¢ari na ovim lokacijama obuceni su za koristenje
odijela za upravljanje spasti¢nostima kod pacijenata
sa stanjima kao Sto su CP, MS i mozdani udar. Kako
biste pronasli Ottobock klinickog partnera u svojoj
blizini, posjetite ottobock.com

Trebam li recept za koriStenje odijela?

Ovisno o tome gdje se nalazite ili koja klinika daje
vase odijelo, mozda cete za njegovo koristenje
trebati recept ili ne. Ako ste zainteresirani za
isprobavanje odijela Exopulse Mollii, raspitajte

se poslovnicama Otto Bocka za isto.

Ima li odijelo nuspojave?

Pacijenti koji nose odijelo rijetko su iskusili neke
blage, privremene nuspojave stimulacije koju
primaju. Ove nuspojave tipi¢ne za elektri¢nu
stimulaciju uklju¢uju manju iritaciju koze,
povrsinsko crvenilo koze i blage opekline.

Mogu li nastaviti koristiti druge tretmane?

U vecini slucajeva da, ali uvijek se posavjetujte sa
svojim lijecnikom kako biste bili sigurni da je to

Njega i odrzavanje

Moze se prati u perilici.

Jakna i hlage mogu se prati do 25 Ne ¢istite jaknu i hlace u hladnoj
\@ puta u ku¢noj perilici ili redovito u ili vrucoj vodi.

parnom ormaru.
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Samo topla voda

prikladno za vas ili ¢lana vase obitelji. Uz

odobrenje vaseg lijecnika, Exopulse Mollii Odjjelo
idealno bi trebalo koristiti u kombinaciji s
fizioterapijom, treningom ili tjelesnom aktivnoscu.
Razgovarajte o odijelu sa svojim lije¢nikom ako vi

ili vasa voljena osoba trenutno primate injekcije
botulinum toksina ili su vam propisani oralni lijekovi
za spasti¢nost. Nemojte koristiti odijelo ako vi ili ¢lan
vase obitelji imate implantirani medicinski uredaj.

Koja je cijena odijela? Pokriva li to osiguranje
ili moj nacionalni zdravstveni sustav?

Cijena odijela moZe varirati ovisno o vasoj dobi,
formirane su cijene za djecje i odrasle veli¢ine
odijela. Exopulse Mollii Odjjelo nije financijski
pokriveno od strane HZZO-a.

Kako se brinem za odijelo? Moze li se prati

u perilici?

Jakna i hlace (ne upravljacka jedinica) mogu se
prati u perilici do 25 puta na 40°C/104°F. Takoder se
moze Cistiti u parnoj komori onoliko ¢esto koliko je
potrebno. Upravljacka jedinica NE smije se stavi-

ti u perilicu rublja ili parni ormari¢. Ako to ucinite,
ponistit cete dvogodisnje jamstvo.

Ne perite upravljacku jedinicu.

g To moze poniétiti dvogodignje
jamstvo odijela.



Postoje li klinicke studije o ucinkovitosti odijela?
Ucinkovitost odijela procijenjena je u nekoliko
razli¢itih klini¢kih istrazivackih programa,
ukljuujuci neovisne studije i studije koje je
sponzorirao Ottobock. Ako Zelite saznati vise o
rezultatima ovih studija, obratite se Ottobock
klinickom partneru u vasoj blizini.

Oprez

Ne koristite Exopulse Mollii Odijelo:
Ako ste ugradili elektronicke medicinske
uredaje ili opremu koju mogu ometati magneti
(npr. $antovi)

Zajedno s elektroni¢kom opremom za odrzavanje

Zivota ili visokofrekventnom radnom opremom
Zajedno s EKG opremom

Exopulse Mollii Odijjelo moze potencijalno poremetiti

rad gore navedenih vrsta opreme. Sva nepravilna
uporaba je na vlastitu odgovornost korisnika.

Stimulacija se ne smije primjenjivati:
Iznad otecenih, inficiranih ili upaljenih podrucja
koznih erupcija (npr. flebitis, tromboflebitis,
prosirene vene, itd.)
Preko vrata ili usta. Mogu se pojaviti jaki gréevi
misi¢a grkljana i zdrijela, a kontrakcije mogu biti

dovoljno jake da zatvore disne putove ili uzrokuju

poteskoce u disanju

Transtorakalno, tako da uvodenje elektri¢ne struje

u srce moze uzrokovati sr¢ane aritmije
Transcerebralno

Ne koristite Exopulse Mollii Odijelo bez
savjetovanja s lijeénikom kada su u pitanju:
Epilepsija
Kardiovaskularne bolesti
Malignost (rak)
Zarazne bolesti
Groznica
Trudnoca
Kozna bolest, osip ili drugi problemi s kozom
Drugi medicinski uredaj ili medicinski tretman

Koristenje Odijjela Exopulse Mollii s gore navedenim
moze izloZiti korisnika nepotrebnom riziku i stoga

je na vlastitu odgovornost korisnika. Uvijek se

posavjetujte s certificiranim Exopulse Mollii Odjjelo
klini¢arom ili svojim lije¢nikom.
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govorite svoj
rmin za probu

Spremni za odijelo? Odijelo je trenutno dostupno u odabranim
klinikama i ustanove za rehabilitaciju u vasem podrucju.

Da biste pronasli Ottobock poslovnicu - u vasoj blizini, posjetite
www.ottobock.com/hr-hr

Certificirani stru¢njaci posebno su obuceni za koriStenje odijela za upravljanje
spasti¢nostima kod pacijenata sa stanjima kao $to su CP, MS i mozdani udar.
Kako biste vidjeli je li odijelo pravo za vas, kontaktirajte Ottobock u vasem
podrucju i zatraZite termin za probu.

Obavijest: Informacije sadrzane u ovom dokumentu namijenjene su samo osobama
izvan SAD-a. Ovaj proizvod nije naveden, odobren ili odobren od strane FDA.
Nisu svi proizvodi i usluge registrirani ili dostupni za prodaju u svim zemljama.

Otto Bock Adria

Dr. Franje Tudmana 14
10431 Sveta Nedelja
Hrvatska
www.ottobock.com/hr-hr


https://www.ottobock.com/hr-hr/naslovna

