
ー 製作技術者向け ー

　クイック調整ガイド

　ProCarve スキー・スノーボード用義足



1. 安全に関する注意事項

2. システム概要

① 755Y68 ② 4WR95=1 ③ 4WR95=2 ④ 4R77 ⑤ 4R54 ⑥ 4G115

⑦ 3R2 ⑧ 4WR95=3 ⑨ 2WR95 ⑩ 4R72=* ⑪ 1E2 ⑫ 1E2=1 ⑬ 4G901

最低運動時間 ロック解除 ロック 注意

初めて使用する際は、義肢装具士または、スキーおよびスノーボードのインストラクターと一緒に行っ
てください。
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3. フィッティング 10ステップ

3-1. スキービンディングとフットカバーへの装着

3-2. スキーおよびスノーボード使用時のアライメント

3-3. 屈曲抵抗の調整

3-4. 伸展抵抗の調整

3-5. ロック解除方法

3-6. スキービンディングへの取付け

3-7. スキーのエクササイズ

3-8. エクササイズ - ロック解除

3-9. アライメント調整

3-10. プロカーヴでの歩行時

3-1. スキービンディングとフットカバーへの装着

1) スキービンディングへの装着

スキーのビンディング中央にプロカーヴフットを装着してください。

ビンディング解放値の設定は、体重からマイナス10kgした数値を基準にしてください。

2) フットカバーへの装着

フットパッド（スキービンディング装着パーツ）を取外します。

フットカバーを装着し、ロックタイトを塗布し10Nmでネジを締めます。

直接スノーブーツを履く事ができます。
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3-2. スキーおよびスノーボード使用時のアライメント

下記表は一般的な推奨値です。ユーザー個々に合わせて調整してください。

75°- 85°

80°- 90°

75°- 80°

80°- 85°

120°- 160°

120°- 160°

ααα

β β

ProCarve  クイックガイド 3 | Ottobock



3-3. 屈曲抵抗の調整

下記表は一般的な推奨値です。ユーザー個々に合わせて調整してください。

20 - 25

8 - 15

8 - 15

15 - 25

8 - 15

5 - 15
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3-4. 伸展抵抗の調整

時計回りに回すと抵抗が強くなり、伸展の動きがゆっくりになります。

3-5. ロック解除方法

膝継手後方のストラップを上方に引く事で、ロック解除が可能です。

再度ロックする際は、確実にロックされている事を確認してください。
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3-6. スキービンディングへの取付け

まずプロカーヴ側を取付け、その後に反対側を取付けます。

3-7. スキーのエクササイズ

義足に慣れるまで小さくその場でステップを踏みます。

この時、スキー板が並行である事を確認します。必要に応じて調整を行ってください。
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スキーを前後に、交互に滑らせます。

3-8. エクササイズ - ロック解除

リフトに乗る際、ストラップを上方に引いてロックを解除します。

再度ロックする際は、確実にロックされている事を確認してください。
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3-9. アライメント調整

エクササイズ後、再度アライメントの確認を行います。

重心がビンディングの中央にある事を確認します。

3-10. プロカーヴでの歩行時

膝継手のシリンダーを付属のクリップで挟む事で、膝継手が屈曲せず安全に歩行する事ができます。
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掲載内容の無断使用禁止

掲載されている内容、文章、画像については、無断で使用もしくは転載する事を禁止します。

オットーボック・ジャパン 株式会社

https://www.ottobock.com/ja-jp/
義足の調整マニュアル

https://www.ottobock.com/ja-jp/

technical/prosthetic_le/adjustment


