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uroMobility.

Neurorehabilitation ist der Oberbegriff aller MaBnahmen
(Medizin, Therapie, Hilfsmittel), die sich mit neurologischen
Krankheitsbildern befassen. Zu den haufigsten zentralnervosen
(= das Gehirn und / oder Ruckenmark betreffend) Krankheitsbil-
dern, deren Rehabilitationsprozess mit Hilfsmitteln unterstitzt
werden kénnen, gehodren Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma,
Multiple Sklerose oder auch inkomplette Querschnittsyndrome.

Die Nerven unterstiitzen

Nerven sind die Trager von Informationen — sie Ubermitteln
Botschaften an unsere Muskeln. Méchten wir uns bewegen, dann
senden wir diese Botschaft mit unserem Gehirn oder Rucken-
mark aus, also dem zentralen Nervensystem (ZNS). Sind jedoch
Nerven oder das ZNS geschadigt, dann ist die Ubermittlung an
die Muskeln unterbrochen.

Schrankt die Nervenschadigung Ihre Beweglichkeit ein, kdnnen
bewahrte, aber auch innovative und zudem wissenschaftlich eva-
luierte Hilfsmittel den Korper unterstltzen. Orthesen stabilisieren
und geben Halt. Bei gréBeren Lahmungen helfen Rollstihle mit
speziellen Ausstattungen, den Alltag leichter zu meistern. Einen
Schritt weiter geht die funktionelle Elektrostimulation (FES): Bei
dieser fortschrittlichen Versorgung werden die Nerven in Nahe

der Muskeln stimuliert. Dadurch erhalten die Muskeln wieder ein
Signal und bewegen aktiv den Kdrper. Ob Orthesen, Rollstihle oder
funktionelle Elektrostimulation oder Neurostimulation: Der Nutzen
fur den Alltag steht im Mittelpunkt. Daran messen wir die Qualitat
der Hilfsmittel. Deshalb arbeiten wir eng mit Orthopadietechnikern,
Arzten und Therapeuten zusammen. Unser Ziel ist, dass Sie sich
trotz Einschréankung bewegen, am Alltag teilnehmen und mit
Freude bestimmte Korperregionen trainieren.

"Deloitte Health Care Indicator 2016
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Neurologie

Das Fachgebiet der Neurologie wird
bis zum Jahr 2030 ein Plus von 25 %
der stationaren Fallzahlen verzeich-
nen.! Es hat damit den starksten
prozentualen Zuwachs aller medi-
zinischen Fachbereiche. Mit dieser
dramatischen Zunahme der Fall-
zahlen steigt die Zahl der Patienten
mit neurologischen Krankheitsbil-
dern, die von modernen Hilfsmitteln
profitieren. Zu den Krankheitsbildern
gehoren unter anderem Schlaganfall,
Multiple Sklerose oder inkomplette
Querschnittsyndrome.

Das Leben dieser Betroffenen mit
modernen Hilfsmitteln sicherer und
mobiler zu gestalten ist unser Ziel.
Gemeinsam mit Ihnen méchten

wir deshalb ein Expertennetzwerk
aufbauen: Wissen generieren, Wissen
austauschen. Alle am Versorgungs-
prozess Beteiligten werden profitie-
ren — insbesondere der Patient mit
einer optimierten Rehabilitation und
Versorgung.



Neurorehabilitation
J ist der Oberbegriff aller
- f Mafnahmen, die sich

 mit neurologischen
- Krankheitsbildern
befassen.




laganfall.

euroMobility.

Es gibt zwei Hauptursachen fur den Schlaganfall: Ein Blutmangel
(Ischdmie) und eine Einblutung (Hamorrhagie).

Bei einem Blutmangel wird das Gehirn fur einen
kurzen Zeitraum nicht ausreichend mit Blut versorgt
— dies ist die haufigste Ursache fur einen Schlag-
anfall. Schuld ist ein Blutgerinnsel oder eine Verkal-
kung, die das BlutgefaR verstopft. Eine Einblutung
entsteht, wenn das Hirngefal3 reif3t und Blut in das
Gehirngewebe eintritt. Dieses drickt dann auf die
umliegenden Bereiche.

In beiden Fallen ist die konstante Blutzufuhr

zum Gehirn gestért. Die Zellen werden nicht mehr
ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen ver-
sorgt. Die Formel ,Zeit ist Hirn“ zeigt, wie wichtig
es ist, dass der Patient schnell behandelt wird,
damit so wenig Gehirnzellen wie moglich beein-
trachtigt werden. Doch selbst bei einer raschen
Versorgung bleiben bei zwei Dritteln der Patienten
Einschrankungen zurick. Die gute Nachricht: Das
Gehirn besitzt die Fahigkeit, sich zu regenerieren.
Leicht geschadigte Nervenzellen kdnnen teilweise,
im besten Fall auch komplett wiederhergestellt
werden. Mithilfe von gezieltem Training ist es aul3er-
dem moglich, dass andere, gesunde Nervenzellen
ihre Funktion Ubernehmen (Neuroplastizitat).
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Lihmungen

Grundsatzlich wird bei den motorischen Lahmun-
gen zwischen einer peripheren und einer zentralen
Lahmung unterschieden.

Periphere Lahmung

Der Nerv ist entweder in seinem Verlauf nach

dem Austritt aus dem Ruckenmark geschadigt (z.B.
Schadigung durch Verletzung) oder erkrankt, oder
dort, wo er im Rickenmark seinen Ursprung hat
(z.B. bei der Kinderlahmung). Es handelt sich dann
stets um schlaffe LAhmungen, die betroffenen
Muskelgruppen weisen keinerlei Spastik auf.

Zentrale Lihmung

Der Ort der L&hmung sitzt in den so genannten
Pyramidenbahnen des Ruckenmarks (spinale Lah-
mung) oder im Gehirn selbst (zerebrale Lahmung),
wie z.B. beim Schlaganfall. Die zentrale Lahmung
ist im Verlauf haufig spastisch, d.h. der Spannungs-
zustand der betroffenen Muskulatur ist erhéht.



Schiadel-Hirn-Trauma

Die Entstehungsmechanismen sind vielfaltig.
Prinzipiell kommt es zu einer Gewalteinwirkung
auf den Schadel, durch die das Gehirn verletzt
wird, wie zum Beispiel bei bei einem Verkehrsunfall
oder bei Sturzen. Ist das Nervensystem aufgrund
des Schadel-Hirn-Traumas beeintréchtigt, hat dies
Auswirkungen auf die Beweglichkeit des Kdrpers,
unter Umstanden auch langerfristig. Ergo- und
Physiotherapie helfen im Zusammenspiel mit
Orthesen oder auch funktioneller Elektrostimula-
tion, bestimmte Bewegungen wieder zu erlernen
oder Einschrankungen bestmaoglich auszugleichen.

Mit dem Leben Schritt halten | Ottobock 5



Hilfsmittel.

Hilfsmittel sind sachliche, medizinische Leistungen wie z.B. Prothesen,
Orthesen, Bandagen, Rollstihle (§33 SGB V). Nicht zu verwechseln mit
Heilmitteln, bei denen es sich um persdnlich erbrachte medizinische
Leistungen handelt wie z.B. Physiotherapie, Sprachtherapie (§32 SGB V).
Hilfsmittel sind Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenkasse. Basis
ist der Sachleistungsanspruch des Versicherten gegentber seiner Kran-
kenkasse. Die Leistungen mussen nach §2 SGB V dem aktuellen Stand
der Technik entsprechen und den medizinischen Fortschritt bertck-

sichtigen.

Der Weg zum richtigen Hilfsmittel

Bitte wenden Sie sich zun&chst an lhren Arzt.
Dieser wird entscheiden, ob ein Hilfsmittel fur

Sie sinnvoll ist. Er ist fur die Verordnung des Hilfs-
mittels zustandig. Dabei sollte er auf dem Rezept
moglichst genau angeben, welches Hilfsmittel fur
Ihre Versorgung wichtig ist. AnschlieBend wenden
Sie sich an ein Sanitatshaus. Dort pruft ein Ortho-
padietechniker, ob das Hilfsmittel die bestmogliche
Versorgung fur Sie darstellt und kann gegebenen-
falls eine Testversorgung durchfuhren.

Rechtslage zur Erstattung von Hilfsmitteln
Gemal §33 SGB V Abs. 1 Satz 1 hat ein gesetzlich
Krankenversicherter einen Anspruch auf Versor-
gung mit orthopadischen und anderen Hilfsmitteln,
die erforderlich sind, um den Erfolg der Kranken-
behandlung zu sichern sowie einer drohenden
Behinderung vorzubeugen oder eine Behinderung
auszugleichen. Die gesetzliche Krankenversiche-
rung kann vor Erbringungen von Leistungen eine
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen (MDK) einholen, um die Erfor-
derlichkeit des Hilfsmittels zu prufen.
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Bei Privatversicherten kommt es einzig und allein
darauf an, welcher Versicherungstarif Ihrem Vertrag
zugrunde liegt.

Die Praxis zeigt, dass Hilfsmittel von den Kosten-
tragern durchaus abgelehnt werden. Im Falle einer
Ablehnung kann der Versicherte Rechtsmittel ein-
legen. Zunachst in Form eines Widerspruchs und
anschlieBend in Form einer Klage vor dem Sozial-
gericht.

Das Gesetz sagt, dass Leistungen der Kranken-
versicherung ausreichend, zweckmafig und wirt-
schaftlich sein sollen. Ausreichend ist dasjenige,
welches Ihre verloren gegangene Korperfunktion
wieder herstellt. Man muss sich nicht auf eine
Behelfslosung einlassen.



Hilfsmittel sind
sachliche, medizinische
Leistungen, wie z.B.
Prothesen, Orthesen,
Bandagen, Rollstiihle
(§33 SGB V).
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‘Bheberschwiche.

Haufige Ursachen einer FulBheberschwache
sind neurologische Erkrankungen, wie zum
Beispiel Schlaganfall oder Multiple Sklerose.
Auch neuromuskulare Krankheitsbilder und
Bandscheibenvorfalle kdnnen zu einer
FuBheberschwache fuhren.

Ottobock bietet eine groBe Auswahl an Orthesen an,

um die FuBhebung wieder zu aktivieren und ein physio-
logischeres Gangbild zu ermdglichen. Stolper- und
Sturzgefahr sinken dabei betrachtlich. Dartber hinaus
kénnen unphysiologische Ausgleichsbewegungen, wie die
kreisformige Bewegung des Beines oder das einseitige
Hochziehen des Beckens, vermieden werden.

Die Krankheitsbilder und Auspragungen einer Fuf3-
heberschwache kénnen sehr unterschiedlich sein.
Unsere Antwort darauf sind verschiedene Orthesen zur
Versorgung individueller Bedurfnisse. Sprechen Sie

mit Ihrem Arzt, Therapeuten oder Orthopadietechniker
darUber, welche unserer Orthesen fur Ihre Situation
am besten geeignet ist.







n Fuf3
tivieren.

Uber funktionelle Elektrostimulation
(FES) kbnnen Nerven aktiviert werden,
die das zentrale Nervensystem nicht
mehr ansteuert. Der elektrische Impuls
wird in seiner Intensitat exakt auf den
Patienten abgestimmt und erreicht den
Perondusnerv, der fur die FuBhebung
zustandig ist.

Der Nerv gibt das Signal an die Muskeln im Unter-
schenkel weiter, die daraufhin den Fuf3 heben.

Ein positiver Nebeneffekt ist, dass Sie Ihre Muskeln
dadurch trainieren. Damit FES eingesetzt werden
kann, mussen bestimmte Voraussetzungen erfullt
sein, deren Vorliegen jeder Patient individuell mit
einem Spezialisten abklaren muss.

L300 Go

Das L300 Go ist keine Orthese im klassischen
Sinne, sondern basiert auf dem Prinzip der funk-
tionellen Elektrostimulation (FES). Die elektrischen
Impulse werden durch einen sogenannten
Oberflachenstimulator gegeben, der mit einer
Manschette an einer spezifischen Stelle des Beines
platziert wird. Durch eine 3D-Bewegungserkennung
passt sich das L300 Go den Verinderungen des
Gangbildes kontinuierlich an und gibt jeweils zum
richtigen Zeitpunkt zuverléssig einen Stimulations-
impuls ab — der FuB wird dann angehoben.



L100 Go Vorteile L300 Go & L7100 Go

Das L7100 Go ist eine Losung mit einem Stimu- Zuverlassige FuBBhebung durch Lernalgorithmus,
lationskanal. Diese Produktvariante ist eine Losung der sich den Veranderungen der Gangdynamik
fur Anwender, bei denen mit einer Einkanals- anpasst

timulation eine physiologisch ausreichende Ful3- Durch die 3D-Bewegungserkennung kann das
hebung moglich ist. Es liegt keine zusatzliche System auch ohne FulB3sensor genutzt werden
Knieinstabilitdt oder geschwachte Oberschenkel- Die Manschette mit dem Oberflachenstimulator
muskulatur vor. kann mit nur einer Hand angelegt werden

Einfache Bedienung mittels App fur mobile
Endgerate zur Steuerung und Aktivitdtsmessung
Die Systeme kdnnen zum Wiederaufbau der
Muskulatur beitragen, Muskelschwund vermei-
den oder verzodgern, das Bewegungsausmali
von Gelenken erhalten und erweitern sowie die
lokale Durchblutung férdern
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00 Go.

nge Spaziergange.

Sabine hat nach einem Schlaganfall ein neues Leben
begonnen. Sie ist wieder richtig mobil und selbststandig —
und kann sogar Treppen im Wechselschritt hinuntergehen.
Mit dem L300 Go kann sie lange Strecken zurucklegen.

Im Sommer lauft Sabine etwa sieben Kilometer taglich.

Sabine fuhrt ein aktives Leben dank Funktioneller
Elektrostimulation. Im Alter von 45 Jahren hatte
Sabine aus Bonn einen Schlaganfall. Die heute
53-Jahrige hat mit viel Willensstarke und der
Unterstiitzung von Familie, Arzten und Therapeu-
ten ein neues Leben begonnen. ,Im Mai 2010 hatte
ich den Schlaganfall und seitdem bin ich halb-
seitig gelahmt®, erzahlt Sabine. ,Ich war ein halbes
Jahr in einer Rehaklinik und habe dort gelernt,
meinen Alltag einhandig mit der rechten Hand zu
bewaltigen. Auch das Gehen fiel mir schwer. Kurze
Strecken habe ich danach mit einem Gehstock
geschafft. Fur langere Wege hatte ich noch einen
Rollstuhl*

Inzwischen ist Sabine wieder richtig mobil und
selbststéndig. Ihren Rollstuhl braucht sie nicht
mehr. Die zweifache Mutter macht lange Spazier-
gange, erledigt die Einkaufe mit ihrem dreiradrigen
Liegerad und fahrt auch wieder Auto. Beim Gehen
unterstiUtzt sie seit etwa einem Jahr das L300 Go.
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JFriher musste meine Familie immer auf mich
warten. Mit dem L300 Go kann ich viel schneller
und langer laufen — und sogar Treppen im Wech-
selschritt hinuntergehen®, sagt Sabine begeistert.
,Im Sommer laufe ich etwa sieben Kilometer tag-
lich, das ging vorher gar nicht” Ein weiterer Vorteil
des Hilfsmittels: Es verhindert bei Sabine, dass
sich ihr Knie Uberstreckt, was ihr vorher Schmer-
zen verursacht hat. ,Durch meine Halbseitenlah-
mung ist das Bein so geschwacht, dass ich keine
Kniekontrolle habe. Mit dem L300 Go kann ich
lange Strecken schmerzfrei zurtcklegen — dartber
bin ich sehr glicklich®

Sabine nutzt die Fernbedienung, um ihr L300 Go
einzustellen: ,Ich wechsle sehr oft zwischen den
Modi — und zum Autofahren stelle ich die Stimu-
lation einfach aus.” Ihr Automatikauto liel3 Sabine
so umrusten, dass sie einhandig damit fahren
kann. ,Das Autofahren macht mir einen Riesen-
spafd und gibt mir ein ganz neues Freiheitsgefuhl.
Insgesamt bin ich wieder viel selbststandiger und
unabhéangiger Auch das L300 Go kann Sabine
einfach mit ihrer rechten Hand bedienen. ,Ich kann
es komplett alleine an- und ausziehen. Das ist
wirklich toll fur mich als ,Einhanderin









0 Go.
ontan sein.

Manchmal gibt es den einen Moment, der das Leben
verandert. Bei Dirk (45 Jahre) war es der Tag, an dem er
einen Schlaganfall erlitt. ,Von einer Minute auf die nachste
hat sich mein komplettes Leben auf den Kopf gestellt”,
erinnert er sich. ,Ich konnte mich nicht mehr bewegen, nicht
mehr richtig sprechen.” Doch nicht das sind die Dinge, die
seine nachsten Familienangehorigen, Freunde, aber auch
Arzte und Therapeuten mit Dirk verbinden, sondern sein
unbandiger Kampf — trotz anfangs schlechter Prognosen.

Aus der ersten Frih-Reha wurde Dirk im Rollstuhl entlassen, ,aber ich wohne
mit meiner Frau und den drei Kindern im dritten Stockwerk eines Altbaus.
Das musste ich schaffen und daftr habe ich wahrend meiner Reha trainiert,
systematisch, Stufe um Stufe getbt.” Mit Erfolg — er ist die drei Stockwerke
selbststéndig hochgegangen. Nach weiteren Reha-Aufenthalten - teils ambu-
lant, teils stationar — testete der damals 43-J&hrige ein Produkt, das auf Basis
der funktionellen Elektrostimulation (FES) arbeitet.

Er leidet als Folge des Schlaganfalls an einer FuBheberschwache und bei dem
neuartigen Stimulationssystem werden die Nerven, die das zentrale Nerven-
system aufgrund der Erkrankung nicht mehr ansteuern kann, durch elektrische
Impulse aktiviert. ,Das L300 Go hat mir noch einmal viele Freiheiten zurtck-
gegeben®, so Dirk. Er arbeitet als Padagoge mit Kindern und Jugendlichen, ist
also viel unterwegs, oft drauf3en, er muss einfach beweglich und spontan sein.
Er berichtet: ,Ich stolpere nicht mehr, ich gehe viel natrlicher — nicht mehr so
aus der Hufte, was sich auch in weniger Rickenschmerzen bemerkbar macht.
L300 Go gibt mir vor allem Sicherheit, beispielsweise beim Treppensteigen.
AuBerdem bin ich véllig frei in meiner Schuhwahl, egal ob ich Wanderschuhe
trage, leichte Sneaker im Sommer oder feste Winterschuhe. Es funktioniert

Mit dem Leben Schritt halten | Ottobock

15



tiver Alltag.
00 Go.

Alexandra (48 Jahre) aus Berlin war nach einer
Gehirnoperation zunachst teilweise gelahmt: ,Ich
musste wieder laufen, schreiben und schwimmen
lernen — eigentlich alles noch mal neu.

Die Folge ist heute nur noch, dass ich den rechten Fuf3 nicht
richtig heben kann. Dabei hilft mir jetzt das L700 Go. Ich kann
sehr gut die Treppen hoch und runter gehen, fihle mich dadurch
sicherer und bin aktiver”

Das L7100 Go arbeitet mit nur einem Stimulationskanal und

eignet sich speziell fir Patienten, bei denen bereits eine einfache
Stimulation den FuB3 hebt. Dadurch verbessert sich das Gangbild,
es wird naturlicher und sicherer.

Alexandra aus Berlin leidet unter FuBheberschwdéche.
Mit dem L100 Go kann die 48-Jédhrige wieder natdrlicher
gehen, sie fuhlt sich sicherer und aktiver.

16 Ottobock | Mit dem Leben Schritt halten






Den FufB3 mit
Orthesen stutzen.

WalkOn Flex
Art.-Nr. 28U22

HMV-Nr. 23.03.02.6006
Pos.-Nr. 34382 017

Bei leichten Problemen
der fuBhebenden Musku-
latur

Passt in fast jeden
Schnirschuh — auch mit
unterschiedlichen Absatz-
hohen

WalkOn Reaction Lateral

Art.-Nr. 28U34

HMV-Nr. 23.03.02.6036
Pos.-Nr. —

Hebt den FuB und unterstutzt

die Streckung des Kniege-
lenks

WalkOn
Art.-Nr. 28UM1

HMV-Nr. 23.03.02.5024
Pos.-Nr. -

Zur Behandlung bei akuter
Supinationsstellung bei
sich entwickelnder Spastik
Als Tag- und Nachtorthese
einsetzbar

WalkOn Reaction
Art.-Nr. 28U24

HMV-Nr. 23.03.02.6014
Pos.-Nr. 34382 019

Hebt den Ful3 und
unterstutzt die Streckung
des Kniegelenks
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WalkOn Trimable
Art.-Nr. 28U23

HMV-Nr. 23.03.02.6007
Pos.-Nr. 34382 018

Fur Flexibilitat im
Knéchelgelenk und

Knie

Erzeugt leichte Dynamik
beim Gehen

=

_"&——-"

WalkOn Reaction Plus

Art.-Nr. 28U25

HMV-Nr. 23.03.02.6016
Pos.-Nr. 34382 031

Hebt den Fuf3 und

unterstutzt die Streckung

im Kniegelenk

WalkOn Lateral
Art.-Nr. 28U33

HMV-Nr. 23.03.02.6035
Pos.-Nr. 34382 017

FUr Flexibilitat im
Knéchelgelenk und

Knie

Erzeugt leichte Dynamik
beim Gehen



GoOn
Art.-Nr. 28U70

HMV-Nr. 23.03.02.0007
Pos.-Nr. 34382 035

Bei leichten Problemen
der fuBhebenden
Muskulatur

Hilft den FuB in neutraler
Position zu halten

Passt in fast jeden Schnur-
schuh — auch mit unter-
schiedlichen Absatzhéhen

Malleo Neurexa pro
Art.-Nr. 28U50

HMV-Nr. 23.03.02.5024
Pos.-Nr. -

Zur Behandlung bei akuter
Supinationsstellung bei
sich entwickelnder Spastik
Als Tag- und Nachtorthese
einsetzbar

Nexgear Tango
Art.-Nr. 177AD100=*

HMV-Nr. -
Pos.-Nr. -

Dynamisches Knochel-
gelenk fur individuelle
Unterschenkelorthesen
Unterstutzende Federkraft
individuell einstellbar

Zur Unterstutzung der
fuBhebenden- und
fuBsenkenden Muskulatur

Mit dem Leben Schritt halten | Ottobock

SAFO One
Art.-Nr. 88FO=1

HMV-Nr. -
Pos.-Nr. -

Bei leichten Problemen
der fuBhebenden
Muskulatur

Zum Transfer im Nass-
bereich

Kann auch ohne Schuhe
getragen werden
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{lkOn Reaction
nior.

Leo ist ein lebhaftes Kind, das gerne mobil ist, sich im Freien
aufhalt und meist gute Laune hat. Seine grof3e Leidenschaft
sind Autos. Zusammen mit seiner Mutter Kristin besucht er
gerne Ausstellungen von Oldtimern. Auch das Klettern und
die Bewegung an der frischen Luft gehoren zu beliebten
Aktivitaten.

Leo bendtigt zum Gehen eine Orthese, da er als Frihgeburt auf die Welt kam,
was eine Halbseitenldhmung mit sich brachte. Seit seinem vierten Lebens-
jahr tragt er eine Orthese am rechten Bein und ist bestens damit vertraut.
Von der neuen WalkOn Reaction junior ist Leo ganz besonders begeistert. Die
fortschrittliche Unterschenkelorthese wurde speziell fur Kinder mit leichten
neurologischen Ausféllen in den Beinen entwickelt.

Sie bietet eine hohere Unterstitzung als herkdmmliche Orthesen und ver-
bessert auch bei Leo die FuBhebung und das Gehen. ,O0hne Orthese ist sein
Gangbild deutlich schlechter, es sieht optisch nicht rund aus und die Gefahr
des Stolperns ist deutlich erhdht®, sagt seine Mutter Kristin. ,In der WalkOn
Reaction junior sehe ich den gro3en Vorteil, dass Kinder die Moglichkeit haben,
ganz normale Alltagsschuhe tragen zu kdnnen und nicht auf Orthesenschuhe
angewiesen sind*

Begeisterung fiir Autos

Leo ist von Oldtimern begeistert. Autofahren

darf er noch nicht, kann sich aber mit der WalkOn
Reaction junior bestens darauf vorbereiten.
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xgear.

Die hochwertige Systemgelenklinie
Nexgear schafft neue Versorgungs-
optionen fur AFOs und KAFOs. Unser
Anspruch ist es, neueste Technologien
und Materialien mit modernem Design
und rund 30 Jahren Entwicklungserfah-
rung zu verbinden. Das Ergebnis sind
durchdachte Versorgungslosungen,
welche die Mobilitat von Menschen mit
Lahmungen oder Teillahmungen der
Beinmuskulatur erhéhen.
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stemgelenklinie.

Vorteile
Double Action Knéchelgelenk mit drei Funk-
tionsmodulen (Anschlag-Modul, Feder-Modul,
Reaction-Modul) sorgt fur optimale Anpassung
an die Bedurfnisse des Anwenders in Funktion
und Design
Individuelle Anpassbarkeit entlang des gesamten
Rehabilitationsprozesses durch auf- und abrust-
bare Module
Reaction-Modul:
Hohe Energiertickgabe bei grotmaoglicher
Bewegungsfreiheit im Kndchel
Dynamische Kontrolle der FuBabsenkung und
FuBhebung sowie Unterstitzung der Knie-
extension in der mittleren Standphase und
Unterstitzung bei der Zehenabldsung / Einlei-
tung der Schwungphase
Statische und dynamische Einstellung
voneinander getrennt
Dynamische Einstellung durch stufenlos
einstellbare Vorspannung
Zwei Reaction-Federn in den Versionen Stark
und Extra-stark
FUr Erwachsene und Kinder, Auswahl Uber
Gewichtsklassifizierung
FUr uni- und bilaterale Versorgung
Grundkorper in Titan erhéltlich






Separate Jacke und Hose
in den GroBen 104 cm bis 5XL

58 integrierte Elektroden
im gesamten Anzug

Abnehmbare Steuereinheit

Magnetverbindungen
fur die Verbindung von Bediengerat und Anzug

ReiBverschliisse
2 pro Arm und Bein

Gute Passform durch den Materialmix
aus 51% Polyamid und 49 % Elastan

Wdhrend der Anwendung:

Nutzen Sie wdhrend der Anwendung
des Anzugs die Gelegenheit, sich zu
bewegen und Bewegungen zu Uben,
die lhnen schwerfallen.



pulse Suit.
ehr Mobilitat.

Die Handhabung des Exopulse Suit ist im
wahrsten Sinne des Wortes kinderleicht

— und bietet jedem, der sich wieder frei,
unabhangig und aktiv bewegen mochte,
echte Erleichterung. Unser Medizinprodukt
lasst sich mit wenigen einfachen Schritten
anlegen.

Sie mussen den Weg zurlck in ein aktives Leben ohne Komplikatio-
nen nicht alleine bewaltigen. Geschulte und spezialisierte Mitarbeiter
in Sanitatshausern werden Sie gerne unterstitzen. Sie werden Ihnen
auch zeigen, wie Sie von der positiven Wirkung des Exopulse Suit
profitieren kénnen.

Fragen Sie im Sanitatshaus oder lhren Arzt nach dem Exopulse Suit
und bitten Sie um ein Beratungsgesprach mit einem Spezialisten.
Wenn das nicht gendgt, ist das auch kein Problem. Sie finden eine
Aufstellung zertifizierter Versorgungszentren auf unserer Homepage.

1. Wenn das Produkt fur Sie laut Indikationen und Kontraindikationen
geeignet ist, kdnnen Sie eine 45- bis 60-minUtige Probeversorgung
mit dem Exopulse Suit vereinbaren.

2. Wenn diese Probeversorgung nicht ausreicht, kann auch eine er-
weiterte zwei- bis vierwdchige Probephase bei Ihnen zu Hause ver-
einbart werden. Der Exopulse Suit kann eine leichte bis erhebliche
Verbesserung bewirken. Insbesondere die leichten Verbesserungen
mussen haufig im Kontext des taglichen Lebens erfahren werden.

3. Haben Sie Fragen? FUr nahere Informationen kontaktieren Sie ihren
zertifizierten Orthopadietechniker. Danach steht Ihnen Ihrer neuen
Freiheit nichts mehr im Wege.

Ich habe wieder ein

ganz neues Gespiir
fiir meinen Korper

entwickelt!
Maja, Schlaganfall

Der Schock war grof3: mit

44 Jahren erlitt Maja einen
Schlaganfall. Dieses Ereignis
hatte schwerwiegende Folgen.
Ihr aktives Leben wurde durch
starke Spastik in Arm und Bein
und eine linksseitig Lhmung
véllig auf den Kopf gestellt.
Maja musste komplett von vorn
anfangen: sie musste wieder
gehen und sprechen lernen.
Der Exopulse Suit war fur sie
eine wesentliche Hilfe bei den
Herausforderungen des Alltags.
Sie verwendet den Exopulse
Suit alle zwei Tage fir jeweils
eine Stunde — und hat seither
splirbare Fortschritte erzielt.
Sie geht schneller, sicherer und
stabiler, hat wieder ein Gefiihl
fur ihren FuB entwickelt, schldft
besser und geht sogar regelmdé-
Big zur Arbeit. Das ist natdirlich
auch den Mitgliedern ihrer Fa-
milie aufgefallen. Oder wie ihre
Schwester sagte: ,Maja, du bist
wieder ganz die alte.”
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pulse Suit.

Der Exopulse Suit ist der erste Neuromodula-
tionsanzug, der das Prinzip der transkutanen

Elektrostimulation nutzt. Aber was bedeutet

das genau?

Konkreter ausgedrlckt nutzt der Anzug den als reziproke
Hemmung bezeichneten physiologischen Reflexmechanismus,
der bereits 1906 entdeckt wurde. Durch Senden eines elek-
trischen Signals an einen antagonistischen Muskel wird eine
Entspannung des Muskels herbeigefthrt.

Neuromodulation

Neuromodulation ist eine Technologie, die direkt auf die Nerven
einwirkt, um eine naturliche biologische Reaktion hervorzurufen.
Bei ihr werden Zielgebiete direkt mit elektrischen Reizen versorgt,
um die Nervenaktivitdt zu &ndern bzw. zu modulieren.

2

Der erste Neuro-
modulationsanzug,

der zu einem aktiveren
Lebensstil beitragt.
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euromodulationsanzug.

Ein Exopulse Suit, der lhnen spiirbare
Erleichterung im Alltag verschafft.

Der erste Anzug fur elektrische Neuro-
modulation zur Verbesserung der Mobilitat,
des Gleichgewichts, der Blutzirkulation und
der damit verbundenen Minderung chroni-
scher Schmerzen.

Erhaltlich fur Kinder in GréBen ab 104 cm
und fur Erwachsene bis zu 5XL, fur Frauen
und Manner

Ausgestattet mit 58 integrierten Elektroden
an wichtigen Stellen fur die Stimulation von
40 wichtigen Muskelgruppen im ganzen
Korper

Mit Moglichkeiten zur Anpassung des Stimu-
lationsprogramms an die individuellen
Bedurfnisse der Anwender

Fredrik Lundqvist
Erfinder des Exopulse Suit



Drei Geschichten Uber eine lebens-
verandernde Technologie, mit der
Menschen endlich wieder am Alltag
teilhaben kénnen.

Wir stellen vor: der Exopulse Suit. Ein persénliches
Medizinprodukt fur die transkutane Niedrigenergie-
Ganzkorper-Elektrostimulation. Verwendungs-
zweck ist die Verminderung von Spastiken und

die Aktivierung von Muskeln sowie die Minderung
chronischer Schmerzen - die Ublichen Symptome
bei Zerebralparese, Multipler Sklerose, Schlaganfall,
Ruckenmarksverletzungen oder bei anderen neuro-
logischen Erkrankungen.

Damit eine Tasse Kaffee mit Freunden wieder Spal3
macht, ohne Angst davor haben zu muassen, ihn

zu verschitten. Dieses Produkt soll Sie oder Ihr
Kind bei den Aktivitaten unterstltzen, die Ihnen
am Herz liegen. FUr mehr Freiheit bei Bewegungen
— mit weniger Spastiken und damit verbundenen
Schmerzen.

Dieser Anzug kann das Leben zahlloser Menschen
verandern — mit sehr positiven Folgen. Wir haben
ein paar dieser Menschen um lhre Geschichten
gebeten. Wir haben sie von ihren beeindrucken-
den Erlebnissen mit dem Exopulse Suit erzéhlen
lassen. Und von den Moglichkeiten fur ein Leben
voller Freude, das er ihnen zurlckgegeben hat.

Durch Senden eines elektrischen
Signals an den antagonistischen
Muskel wird eine Entspannung
des Muskels herbeigefihrt.

Aufgrund der neurologischen
Erkrankung erhdlt ein antago-
nistischer Muskel kein Signal
auf natirlichem Weg.






Genu Neurexa.
FlieBender bewegen.

Bei Lahmungen der Beinmuskulatur empfinden
Patienten oftmals eine Instabilitat in Bein und Knie.

Sie Uberstrecken ihr Knie meist unbewusst, sobald sie es belasten.
Durch das Uberstrecken soll die ausgefallene Muskulatur ausge-
glichen und das Knie gesichert werden. Allerdings stort diese Aus-
gleichbewegung dabei, das natlrliche Gehen wieder zu erlernen.
Die Knieorthese Genu Neurexa verhindert ein Uberstrecken des
Kniegelenks. Sie fuhrt Ihr Knie und lasst gleichzeitig die Beugung
beim Laufen zu.

Vorteile
Stabilisiert das Knie und verhindert eine Uberstreckung
Sehr gut einsetzbar im Gehtraining
Fordert Aktivitat
Verbessert die Wahrnehmung des Beines
Positioniert die Kniescheibe und verhindert so Schmerzen
Verhindert unwillktrliche Bewegungen
Weiches, temperaturregulierendes Material fur ein
angenehmes Tragegefuhl
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o und Manu
eurexa plus.

Ein Schlaganfall im Alter von 20 Jahren ist wohl
ungewohnlich. Dennoch widerfuhr Marleen dieses
Schicksal und sie lag 14 Tage lang im Koma.

Unabhangig bleiben

Als sie aufwachte, konnte Marleen weder sprechen noch laufen
und war halbseitig gelahmt. In dieser Zeit verlor die Sportlerin
fast alles: ihre korperliche Gesundheit, das Hip-Hop-Tanzen, den
Freund, das Studium sowie ihre Unabhangigkeit. Dennoch fand
sie zusammen mit ihrer Familie zurtick in ein aktives Leben.

Heute arbeitet Marleen als Kauffrau fur Burokommunikation in
einem Gesundheitszentrum. Sie empfangt Kunden, koordiniert
Termine und erstellt Dokumente. Dartber hinaus fahrt sie ein
speziell angepasstes Auto und spielt Golf in der Freizeit. Bei ihren
vielseitigen Aktivitaten tragt Marleen konsequent die Schulter-
orthese Omo Neurexa plus.
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2

Die Orthese gibt mir
Sicherheit und Stabilitdt.
Ich bin wieder im Gleich-

gewicht und mein
Gehen wird
verbessert.“
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Stabilitat aktiv spliren.

Manu Neurexa plus

Art.-Nr. 28P30
HMV-Nr. 23.07.02.6002

Die Manu Neurexa plus stabilisiert und stttzt das
Handgelenk und die Hand in einer naturlichen,
neutralen Position.

Noch bessere Repositionierung der Schulter
durch einzigartige Kombination von Omo und
Manu Neurexa plus

Durch das besondere Design je nach
Moglichkeiten selbst mit einer Hand anlegbar
Lagerung der Finger / der Hand mdglich
durch optionale Handlagerungsschale
Leichtes Design mit moglichst wenig Haut-
abdeckung

Angenehmer Tragekomfort durch klima-
regulierendes Material
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Omo Neurexa plus

Art.-Nr. 5065N
HMV-Nr. 23.09.03.0004

Die Omo Neurexa plus stabilisiert und positioniert
Ihre Schulter in einer nattrlichen Haltung. Der Arm
ist gestreckt und leicht nach auBen gedreht.

Lindert Schmerzen

Stabilisiert den Arm entgegen dem
spastischen Muster

Verbessert die Kérperhaltung
Gleichgewicht und Gang werden positiv
beeinflusst

Erleichtert das Gehtraining

Schrankt Armbewegungen nicht ein
Weiches, klimaregulierendes Material fur
ein angenehmes Tragegefuhl
Eigenstandiges Anlegen der Orthese mdglich
(je nach Schwere der Behinderung)



&

H200 Wireless
Art.-Nr. 28PS200="*

Die Handorthese auf Basis der Funktionellen
Elektrostimulation aktiviert durch elektrische
Impulse die Nerven, die die Muskeln in Hand und
Unterarm kontrollieren und die das zentrale Ner-
vensystem aufgrund einer Schadigung nicht mehr
ansteuern kann.

Unterstltzt bei Bewegungen im Alltag

Gezieltes Training spezifischer Muskelgruppen
Unterstltzt die Reduzierung von Muskelspasmen
Tragt zur Verbesserung der Blutzirkulation bei
und kann Atrophien verhindern

Handliche Steuereinheit, die kabellos mit der
Orthese kommuniziert

Leichte, ergonomisch geformte Orthese fur einen
besseren Tragekomfort

Kann einhandig an- und abgelegt werden
Einfache Einstellung fur das Fachpersonal
Leichtes Wechseln und Platzieren der Elektroden
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‘1 Alltag erleichtern.

Der Leichtgewichtrollstuhl Start M2 mit Hemi-Ausstattung sowie
die individuell konfigurierbaren Aktivrollstihle Motus 2 CV und
Avantgarde DV verfligen Uber eine Reihe von Hemi-Optionen,
aus denen Sie frei wahlen kénnen. So kann der Rollstuhl Ihren
individuellen Anforderungen entsprechend angepasst werden —

mit Optionen, die Ihren Alltag erleichtern.

Modular-Armschalen

Fur die bestmogliche Positionierung lhres Arms
lassen sich die héhenverstellbaren Seitenteile mit
drehbaren Armlagerungsschalen ausstatten. Fir
die individuelle Lagerung Ihrer Hand bieten wir
unterschiedliche Formen von Handauflagen an, die
mit der Armschale kombiniert werden. Alle unsere
Modular-Armschalen kénnen an der Dreheinheit
befestigt werden.

Einfaches Trippeln

Eine niedrige vordere Sitzhthe von 38 cm macht
es insbesondere kleineren Personen einfacher zu
trippeln. Gleichzeitig sorgt die FuBraumverbrei-
terung z.B. beim Leichtgewichtrollstuhl Start M2
Hemi dafur, dass Ihr Ful3 dabei nicht gegen die
Lenkrader stoBt.

Einhandbetrieb

Bei eingeschrankter Armfunktion oder fur Hemiple-
giker wird das Antreiben und Lenken des Rollstuhls
mit nur einer Hand ermaoglicht.

Sitzkissenserie Terra Line

Mit unserer Terra Line bieten wir Ihnen eine
hochwertige Sitzkissenlinie, die fur eine optima-

le Haltungsunterstttzung sowie fur Komfort und
Druckverteilung sorgen. Die Sitzkissen wurden fur
aximale Druckverteilung entwickelt. Ein spezieller,
anatomisch geformter Schaumstoff (Rest Suspen-
sion foam) verhindert Druckspitzen und unterstutzt
ine gute Positionierung. Liqui-Cell-Einleger in den
Bezlgen sorgen fur eine Reduzierung auftretender
Scherkréafte bei Aktivitaten.
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tus 2 CV.
emi-Variante.

Ein Schlaganfall kann je nach Verlauf zu unterschiedlichen
vorrUbergehenden oder dauerhaften Einschrankungen
fuhren. Neben Wahrnehmungs- und Erinnerungsstérungen
ist eine der haufigsten Folgen die halbseitige Teil- oder
Komplettlahmung, die sogenannte Hemiparese (teilweise
Funktionsstérung) bzw. Hemiplegie (kompletter Funktions-
ausfall).

Um einen Patienten mit halbseitiger Lahmung zu versorgen, missen daher
immer sowohl die individuellen (Rest-)Fahigkeiten als auch Unterstitzungsnot-
wendigkeiten beachtet werden. Noch vorhandene Fahigkeiten wie z.B. Beweg-
lichkeit eines Beines sollten genutzt, gelahmte Koérperteile unterstitzt werden.

Motus 2 CV - Hemi-Variante
Art.-Nr. 480F61=2_AB01_C

Sitzbreite 355 - 555 mm
Sitztiefe 360 - 540 mm
Ruckenhohe 300 -500 mm
Vordere Sitzhéhe 380 -550 mm
Hintere Sitzhthe 360 - 520 mm
Sitzwinkel 10 -100 mm
Ruckenwinkel 0° bis 30°
Antriebsradsturz 0° bis 4°
Unterschenkellange 340 - 550 mm
Gesamtbreite 505 - 755 mm

Gesamtlange

805 —-1155 mm

Gesamthohe 670 —1100 mm
FaltmafB 270 - 330 mm
Zuladung bis 140 kg
Gesamtgewicht 1,8 -20,7 kg

Weiteres hilfreiches Zubehér wie z.B. diverse Kopfstitzen-
systeme, Thorakalstiitzen, verschiedene Arm- und Hand-
auflagen und andere Positionierungshilfen zur individuellen
Anpassung des Rollstuhls finden Sie in unserem Rollstuhl-
Zubehér-Katalog 646K12=de_DE.
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Anpassbare Rucken-
bespannung

Armauflage mit
Dreheinheit

Ruckenrohre ——— ¢
einstellbar

Antriebsrad
mit Doppel-
greifreifen

Schwenkbare
FuBrastenhalter
Einhand-Kniehebelbremse FuBplatte geteilt,
inklusive Bremshebel- winkelverstellbar
verlangerung

Lenkradgabel mit Adapter
fur FuBraumverbreiterung
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Fiir weitere Fragen und Informationen
stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

M 1

Sicherheitshinweise der Funktionelle Elektrostimulation

Die Systeme L300 Go, L100 Go und H200 sind als Medizinprodukt
mit dem CE-Kennzeichen entsprechend den Richtlinien 93/42/EWG
und 1999/5/EG versehen. Diese Broschure wurde Ihnen von lhrem
Spezialisten zur allgemeinen Information Gbergeben und kann keine
arztliche Betreuung ersetzen.Nicht alle Patienten mit FuBBheber-
schwache sind fur die Funktionelle-Elektrostimulation (FES) geeignet.
Lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder Therapeuten ausfthrlich Gber
eine Behandlung, Kontraindikationen und mdgliche Risiken oder
Nebenwirkungen aufklaren. Bitte machen Sie sich mit den Produkt-
informationen vertraut und lesen Sie die Gebrauchsanweisung, welche
Informationen zu Anwendungsmaoglichkeiten, besonderen Vorsichts-
maBnahmen sowie mdéglichen unerwinschten Ereignissen enthélt.

Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
Max-Nader-StraBe 15 - 37115 Duderstadt

T +49 5527 848-3232 - F +49 5527 848-1510
neurorehabilitation@ottobock.de - www.ottobock.com

-04-2203 - Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

de_DE
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