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To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.



odrowych?

m jest dysplazja stawow

Dysplazja stawow biodrowych jest dos¢ powszechna
wsrod noworodkow. Tylko w Niemczech wystepuje
u okoto 2—4 proc. nowo narodzonych dzieci.

W tym schorzeniu gtowa kosci udowej nie jest optymalnie
osadzona w panewce. Im wczesniej niedojrzaty staw zostanie
poddany leczeniu, tym lepiej. Na optymalny rozwoj stawow
biodrowych najwiekszy wptyw maja pierwsze tygodnie zycia.

Prawidtowy rozwoéj stawu biodrowego
Dzieci instynktownie przyjmuja

bardzo specyficzng ulubiona pozycje

w tonie matki. Biodra sa zgiete pod
katem ponad 90°, a koriczyny dolne
obrécone na zewnatrz pod katem od
30° do 45°. Dzieki temu gtowy kosci
udowych znajduja sie w idealnej pozyciji
w panewkach. Przyjmujac te pozycje,
dziecko aktywnie wspiera rozwoj
swoich stawow biodrowych.

%
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Niedojrzaty staw biodrowy

Jesli dziecko nie przyjmie w tonie matki
odpowiedniej pozycji — na przyktad
utozy sie w pozycji lezacej na brzuchu

- na szczycie panewki moze wystapic
ubytek kostny lub sama panewka jest
zbyt ptytka. W wyniku tego gtowa kosci
udowej nie jest objeta panewka tak, jak
powinna. W tym wypadku po porodzie
do gry wchodzi orteza Tubinger. Orteza
odwzorowuje naturalng pozycje stawow
biodrowych w tonie matki, dzieki czemu
stawy dziecka maja wiecej czasu na

dojrzewanie.
@R



ces leczenia

1. Diagnoza i konsultacja terapeutyczna.

2. Lekarz dostosowuje wstepne ustawienia ortezy
i stosuje ja wspolnie z rodzicami.

3. Kontrola po kilku dniach w celu uzyskania odpowiedzi

na ewentualne pytania.

4. Badania kliniczne i ultrasonograficzne co okoto szesc
tygodni (w celu dostosowania do wzrostu i sprawdzenia

procesu gojenia).

Po postawieniu diagnozy pediatra lub
ortopeda wyjasni Ci sposéb leczenia
i dziatania ortezy Tubinger. Nastepnie
indywidualnie dopasuje orteze do
potrzeb Twojego dziecka.

Regularne badania kontrolne

W celu monitorowania procesu
gojenia lekarz bedzie przeprowadzat
regularne badania ultrasonograficzne
(co okoto szes¢ tygodni). Badania te
stuza do pomiaru kata pomiedzy gtowa
i panewka stawu. Lekarz sprawdza
réwniez potozenie gtowy kosci udowej
oraz stopien, w jakim panewka jest
jeszcze znieksztatcona. Na podstawie
tych badan lekarz moze okreslic,
kiedy i jak czesto nalezy ponownie
dopasowywac orteze.

Whioski z leczenia

Gdy pomiary stawdw biodrowych
osiagna normalny zakres, rozpoczyna
sie proces odzwyczajania dziecka od
ortezy. Lekarz stopniowo zmniejsza
czas, przez jaki dziecko nosi orteze.
Poczatkowo jest ona zdejmowana

w ciggu dnia i zaktadana tylko na
noc. Lekarz zadecyduje, kiedy mozna
catkowicie zaprzestac¢ stosowania
ortezy. Z reguty jest ona potrzebna
przez okoto dwukrotnos¢ wieku dziecka
W momencie rozpoczecia leczenia.

Zakonczenie leczenia i dalsza opieka
Podczas ostatniego badania lekarz
ponownie doktadnie zbada stawy
Twojego dziecka. Zalecamy ponowne
zbadanie stawdw biodrowych dziecka
na krétko przed rozpoczeciem nauki
w szkole lub przed zakonczeniem
okresu dojrzewania.
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Przyzwyczajenie sie do ortezy
wymaga konsekwencji!

Od konca lat osiemdziesiatych ponad
¢wier¢ miliona dzieci na catym swiecie
nosito orteze Tubinger. Wiele z nich
osiggneto juz dorostose. Ci ludzie sa
dowodem na to, ze orteza zapewnia
doskonate wyniki leczenia. Potwierdzaja
to liczne badania. Biodra dziecka beda
rozwijac sie prawidtowo, jezeli orteza
bedzie stosowana konsekwentnie.

Innymi stowy, im wieksza konsekwencja,

tym tatwiejsze bedzie to dla dziecka.
Jezeli od czasu do czasu poluzowujesz
lub zdejmujesz dziecku orteze,

bo masz wrazenie, ze odczuwa ono
dyskomfort narazasz je na stres, bo
przerywasz postepy, jakie poczynito
W przyzwyczajaniu sie do ortezy. Takie
postepowanie niepotrzebnie wydtuza
proces zapoznawania sie z orteza,

a ponadto stwarza ryzyko powaznych
urazow.
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konalenie procesu
poznawczego

A moze cos jest nie tak?

To catkowicie normalne, ze dzieci na
poczatku opieraja sie swojemu nowemu
towarzyszowi. W ciggu pierwszych kilku
dni moga czesciej ptakac i wydawac sie
niespokojne. Jako rodzice réwniez macie
swoje instynkty. Jesli uwazasz, ze orteza
nie pasuje tak dobrze, jak powinna, lub
jest zbyt ciasna dla Twojego dziecka,
skontaktuj sie z lekarzem.

Badania naukowe

Znany chirurg ortopeda dzieciecy Bob
Salter udowodnit, Ze stawy biodrowe u
dzieci dojrzewaja optymalnie w warunkach
istniejacych w tonie matki, czyli w naturze.
Ukut on termin ,pozycja ludzka” [human
position], ktéry jest odpowiednikiem
»pozycji naturalnej”*

* Salter R. B. (1968): Etiology, pathogenesis and possible
prevention of congenital dislocation of the hip. Canad
Med Ass J 98: 933 — 945.



,»Rodzice, warto by¢ surowym, szczegolnie dla dobra dziecka.

Jesli bowiem nie bedq Paristwo zaktadac ortezy zgodnie z zaleceniami
lekarza, moze to doprowadzi¢ do zwichniecia jednej glowy kosci
udowej w panewkach lub obu gtow. Niedojrzate stawy biodrowe, ktore
nie sq wystarczajqco leczone, mogq spowodowac przedwczesne zuzycie
chrzqstki, a nastepnie chorobe zwyrodnieniowq stawow w okresie
dorastania. Czesto wymaga

to pozniejszego leczenia operacyjnego”.

dr Heiko Lorenz
Gottingen University Hospital
Senior Consultant w Pediatric Orthopaedics
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Budowa ortezy

Anatomicznie
dopasowane szelki

Cztery wyscielenia

z tkaniny frotte
Dotaczone sg rowniez
wyscielenia zapasowe.

tatwe w uzyciu zapiecia

Zapiecia na rzepy
Mozna catkowicie zdjac
w celu wyczyszczenia.
W zestawie znajduje sie
dodatkowe zapiecie.

Kolorowy tancuszek

z koralikami

Utatwia on stosowanie
ortezy w ten sam sposob za
kazdym razem
(powtarzalnosc ustawien).

Regulowana szyna

Orteza jest wykonana
w catosci z tworzywa
sztucznego

Dzieki czemu jest tatwa
do czyszczenia.

Czerwony jest tylko dla
lekarza!

Ustawienia na czerwonych
elementach ortezy moga
by¢ zmieniane tylko przez
lekarza. Rodzice musza
uzywac tylko trzech
biatych zapie¢ na szelkach
naramiennych.

Dalsze informacje
dotyczace stosowania
ortezy Tubinger mozna
znalez¢ w instrukeji dla
rodzicow dotaczonej do
produktu.



Jak prawidtowo zatozy¢ orteze?

1 Gasienica z przodu, podpory na dole. Zaktadanie
ortezy jest podobne do zaktadania kombinezonu.
Umies¢ dziecko w otwartej ortezie, upewniajac

sie, ze okragty element z zapieciem i szelkami na
ramionach znajduje sie na gorze, a podporki na
korniczyny dolne na dole.

2 Umies¢ ramiona w uprzezy barkowej i zamknij
orteze, najpierw nad gorna czescia klatki
piersiowej, uzywajac zapiecia z gasienica. Zapiecie
jest idealnie umieszczone w odlegtosci okoto
dwoch szerokosci palcow od podstawy szyi.

3 Nastepnie umiesc¢ konczyny dolne
w potkolistych podporkach, delikatnie podpierajac
stopy dziecka o swdj brzuch.

Orteza jest prawidtowo zatozona, jezeli

- koriczyny dolne sa utozone luzno
w podporkach i obréocone na zewnatrz pod
zalecanym katem (ok. 30 — 45°);

- konczyny dolne sg ustawione pod katem
prostym do brzucha (ok. 90°);

- miedzy zapieciem z gasienica a podstawa szyi
dziecka mozna zmiesci¢ okoto dwoch palcow.

4 Zapnij orteze, chwytajac dwa sznurki

z koralikami i umieszczajac je w zaciskach
mocujacych po prawej i lewej stronie zapiecia

7 gasienica. W tym celu nalezy wsunac koralik
oznaczony przez lekarza lub specjaliste

w odpowiednie wyciecie i zamkna¢ oba zatrzaski
tak, aby ustysze¢

ich klikniecie.

@ orteza nie jest prawidtowo zatozona, jesli

- koriczyny dolne nie sa zwrdcone na zewnatrz
pod zalecanym katem;

- konczyny nie sg ustawione pod katem prostym
do brzucha;

- pasek zapinajacy znajduje sie blisko jabtka
Adama dziecka.
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Czesto zadawane pytania ...

... dotyczace codziennych czynnosci z ortezg

Czy moje dziecko moze nosi¢ orteze
w wodzie?

Tak. Tworzywo jest odporne nawet na
dziatanie stonej wody. Wiec pluskanie
sie w morzu na wakacjach nie bedzie
problemem. Pokrowce z materiatu
frotte i zapiecia na rzepy sa rowniez
przystosowane do kontaktu z woda,
ale po kontakcie ze stong woda nalezy
je wyptukac.

Czy z orteza mozna uzywag¢
nosidetka dla niemowlat?

Tak. Podobnie jak orteza Tubinger,
nosidetka bazujg na naturalnej pozycji
dziecka. Z tego powodu dziecko moze
nadal nosi¢ orteze w nosidetku.

Czy moge przewozi¢ dziecko

w foteliku samochodowym z orteza?
Tak, przy dzisiejszych konstrukcjach
fotelikow dzieciecych, przewozenie
dziecka w foteliku samochodowym
bez zdejmowania ortezy nie stanowi
problemu. Nalezy upewnic sie, ze pas
bezpieczenstwa znajduje sie ponizej
plastikowej szyny ortezy.
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Czy orteza moze by¢ noszona
bezposrednio na skdrze?

Orteza bedzie na ogodt wygodniejsza,
gdy bedzie zaktadana na ubranie.

Czy moge trzymac¢ dziecko z orteza?
Oczywiscie, ze mozesz! Nie ma nic
szczegoblnego, na co trzeba zwracac
uwage podczas przytulania czy

w kazdej innej sytuacii.

Utrzymanie w czystosci i higienie

W wypadku zalania, oplucia i innych
drobnych zabrudzern mozna po prostu
przetrze¢ plastikowe czesci wilgotna
Sciereczka. Elementy z tkaniny mozna zdjac
i wypra¢ w pralce w temperaturze 40°C

w zwyktym tagodnym srodku pioracym (bez
ptynu do ptukania tkanin). Czesci nalezy
suszy¢ na powietrzu, nie suszy¢ w suszarce
bebnowej. W zestawie znajduje sie para
pokrowcow z frotte i zapasowe zapiecie na
rzep.



... dotyczace leczenia

Czy badania ultradzwiekowe sa
szkodliwe dla mojego dziecka?
Badania ultrasonograficzne nie
wymagajg uzycia promieniowania.

Nie sa one szkodliwe i stanowiag
obecnie standardowa metode badania.

Czy dtugo potrwa, zanim moje
dziecko przyzwyczai sie do ortezy?
Wiekszos¢ dzieci przyzwyczaja sie do
nowej sytuacji bardzo szybko (jeden

lub dwa dni). Niektore dzieci protestuja
i potrzebuja wiecej czasu. Jezeli dziecko
przez dtuzszy czas nie chce uzywac
ortezy, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem i zleci¢ kontrole ortezy.

Czy moje dziecko musi nosi¢ orteze
przez caty dzien i cata noc?

Zazwyczaj orteza powinna by¢ noszona
w dzien i w nocy, czyli przez okoto

23 godziny na dobe (z wyjatkiem
przebierania i kapieli).

Czy orteza ograniczy swobode
ruchoéw mojego dziecka?

Nie. Ogoélny rozwdj ruchowy Twojego
dziecka, na przyktad kiedy uczy sie
obracac ciatem, nie jest opozniony
w poroéwnaniu z innymi dzie¢mi.
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Notatki



Skontaktuj sie z naszym specjalista w zaleznosci
od rejonu Polski, w ktérym mieszkasz:

Polska potnocno-zachodnia:
Piotr Skrzynski, tel. 605 050 255

Polska potnocno-wschodnia:
Wojciech Kozakiewicz, tel. 724 904 906

Polska potudniowo-zachodnia:
Kamil Gracki, tel. 661 995 933

Polska Potudniowo-wschodnia:
Wojciech Szelejak, tel. 601730 051

Otto Bock Polska Sp. z o0.0.
ul. Koralowa 3
61-029 Poznan

Tel.: 61 6538 250
www.ottobock.com

Zajrzyj na nasz profil
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