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Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Fachärzte / Therapeuten /  Psychologen

Fachärzte / Orthopädietechniker / Therapeut /  Case Manager etc.

Akute Erkrankung oder Verletzung
Stabilisierung und Vertikalisierung

Interimversorgung und Rehabilitation
Dauerhafte Nutzung zur Mobilisierung und 
Bestimmung der Definitivversorgung

Häusliche Rehabilitation
Dauerhafte Nutzung zur Mobilisierung und 
Bestimmung der Definitivversorgung

Definitivversorgung und 
Folgeversorgung

6-monatige Mobilisierung- und TrainingsphaseInter-
disziplinäres 

Team

Inter-
disziplinäres 

Team

Indikation 
und Eignung 
des Patienten

Beantragung 
der Definitiv-

versorgung nach 
ca. 4 Monaten

Lebensdauer 
der Hilfsmittel

Kontrollierte 
Therapie und 
Rehabilitation 

stationär

Anpassung 
und Einweisung 

der Interim-
versorgung

Eigen-
verantwort-

liches Training 
und begleitende 

Therapie



Der Versorgungsprozess mit
einer Interimversorgung.
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Kontrollierte Therapie und stationäre 
Rehabilitation.
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In regelmäßigen Zeitabständen werden durch Timed Up
and Go Test, 10 Meter Gehtest und Berg Balance Test
die Fortschritte und Einschätzungen dokumentiert.



Wie kann C-Brace Interim die 
Rehabilitation unterstützen?

Vertikalisierung

● Gesperrter Stand für 
Stabilität der unteren 
Extremität

● Fokus auf Rumpftraining 
in aufrechter Position

● Erhalt der 
Gelenksbeweglichkeit

● Erhalt der anatomischen 
Strukturen von Knie-und 
Sprunggelenk
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Gehen & 
weitere ADLs

● Trainingsmodus, um Gehen 
in der Ebene zu
unterstützen

● Treppentraining möglich, 
das dem natürlichen
Gangmuster entspricht
(alternierend)

● Zusätzliche Funktionen für 
personalisierten Support

● Unterstützt die Gehdistanz
und Ausdauer zu erhöhen
(Training außen)

Gehen & 
weitere ADLs

● Trainingsmodus, um Gehen 
in der Ebene zu
unterstützen

● Treppentraining möglich, 
das dem natürlichen
Gangmuster entspricht
(alternierend)

● Zusätzliche Funktionen für 
personalisierten Support

● Unterstützt die Gehdistanz
und Ausdauer zu erhöhen
(Training außen)

C-Brace Interim. © 2026 Ottobock

Transfers

● Hält das betroffene Bein 
stabil und sicher

● Patient:innen können, falls 
machbar, eigenständig
trainieren

● Unterstützt den 
eigenständigen Transfer 
Schritt für Schritt

● Vertrauen in das betroffene
Bein zurückgewinnen: 
C-Brace Technologie bietet
hohe Sicherheit
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Stand, Gleich-
gewicht, Erste Schritte

● Anpassbares 
Unterstützungsniveau
entsprechend der 
Muskelkontrolle =
“So viel Unterstützung wie
nötig, so wenig wie möglich” 

● Unterstützt während
Balance und Gewichts-
verlagerungsübungen
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Re-IntegrationFrühreha Rehabilitation
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Interim 
Oberschenkelschale
Seiten: links/rechts
Größen: S/M/L

Interim Kniepassteil
Varianten: 0°/3°/6°/9°

Interim AFO
Seiten: links/rechts
Größen: S/L
Hinweis: Die Orthese kann je 
nach Zustand des Patienten
bis zur AFO abgerüstet
werden.

C-Brace Loanergelenk

Die C-Brace Interim Orthese besteht aus drei Komponenten und einem C-Brace Loanergelenk.


