





chen Sie ein...

. in unterschiedliche Geschichten zu einem
lebensverandernden Orthesensystem.

Das C-Brace® ist eine computergesteuerte Beinorthese, die in Echtzeit auf
jede Alltagsbewegung reagiert. Was technisch klingt, markiert vor allem einen
deutlichen Unterschied im alltaglichen Leben der Anwender. Menschen mit
Lahmungen in den Beinen, die wieder in unebenem Gelande und auf Schragen
laufen kénnen sowie Treppen im Wechselschritt meistern. Menschen, die ihre
Aktivitaten mit der Familie wieder ganz selbstverstandlich genieBen sowie die
kleinen und die groBen Dinge wieder ganz anders wahrnehmen kénnen als vor-
her. Diese Menschen kommen hier zu Wort — erzéhlen ihre Geschichte. Und
zeigen so, was sich hinter der herausragenden Technik verbirgt: jede Menge
neuer Moglichkeiten, das Leben und den Alltag in vollen Zlgen zu geniel3en.

Und entdecken Sie ...

... die Vorteile des C-Brace®.

Das Gehen erfordert weniger kérperliche Kraft

Weniger Ausgleichsbewegungen notwendig, dadurch bessere
Korperhaltung und weniger Folgeschaden

Hoheres Mal3 an Sicherheit im Vergleich zu herkémmlichen Beinorthesen
Kontrolliertes Gehen auch auf unebenem Boden und Schragen
Treppabgehen im Wechselschritt

Hinsetzen in einer kontrollierten, weichen Bewegung

Leistungsstarker Akku halt in geladenem Zustand den ganzen Tag
Hinweiston signalisiert zu geringen Ladezustand — automatischer
Sicherheitsmodus wird aktiviert

Benutzerdefinierter Modus per Smartphone-App einstellbar, z.B. zum Radfahren

Indikation

Das C-Brace® kommmt prinzipiell fur alle neurologischen
Indikationen der unteren Extremitaten in Frage. In erster
Linie handelt es sich dabei um inkomplette Querschnitt-
lAhmung (Lasionshohe zwischen L1 und L5) mit sehr
geringer oder ohne Spastizitdt sowie um den Zustand
nach Poliomyelitis, Post-Polio-Syndrom.
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Sina, Deutschland

rt ist immer
och mein Leben.
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Durch einen Sturz vom Schwebebalken wéhrend
ihres Sportstudiums ist Sina seit 2016 inkomplett
qguerschnittgelahmt. Sie kann ihr linkes Bein nicht
mehr bewegen. Uber neun Monate verbrachte die
junge Frau nach dem Unfall im Krankenhaus und in
der Reha. ,Sport war mein Leben und im nachsten
Moment konnte ich nichts mehr®, erinnert sich Sina
zurtck. Ihre Wohnung wurde aufgelost, weil sie nicht
behindertengerecht war, ihr soziales Umfeld ver-
anderte sich stark. Trotzdem nimmt sie ihr Sport-
und Mathematik-Studium wieder auf — zusatzlich
zu bis zu sieben Mal Physiotherapie die Woche. Das
Studium absolviert sie im Rollstuhl und macht sich
selbst in ihrer Masterarbeit zum Studienobjekt.
Wahrend ihrer Forschungen wird Sina auf das
C-Brace® aufmerksam und trainiert fortan, um die
Anforderungen fur das Hilfsmittel zu erftllen —

mit Erfolg.

Heute arbeitet Sina als Grundschullehrerin fur
Mathematik und Sport und hat sich mit viel Aus-
dauer und Training Stuck fur Stuck ihre Selbst-
standigkeit zurtckerobert. Das kommmt ihr gerade
im Sportunterricht zu Gute, den sie durch das
C-Brace® flexibel gestalten kann. AuBerdem fahrt
sie wieder Ski, reitet und ist gerne mit ihrem Fahr-
rad unterwegs. ,Sport ist immer noch mein Leben



Ich sagte mir:
Ich werde
wieder laufen.

Inkomplette Querschnitt-
lGhmung nach Sportunfall.
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Diverse Operationen, bedingt

durch ihre Krebserkrankung, fahrten
bei Marjan zu einer inkompletten
Quw_chnittldhmung.
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Marjan, Niederlande

zugeben war
eine Option.

Die Diagnose war ein Schock: Krebs. Die Arzte gaben mit dem C-Brace® das Gehen neu - und kann wie-
Marjan noch drei Monate zu leben. ,Ich wirde meine der tanzen, Rad fahren und fréhlich mit ihrer Enkel-
Kinder nicht aufwachsen sehen. Niemals Oma werden. tochter spielen. ,Ich bin die Robo-Oma. Fur Zelin ist
Das konnte ich nicht akzeptieren* Marjan hat ge- es ziemlich cool, dass ihre GroBmutter so etwas
kampft — und auch dank ihres Mannes Bert gewonnen. benutzt, freut sich die Hollanderin. ,Man darf nicht
,Ohne ihn hitte ich das nicht geschafft® Nach diversen aufgeben. Man muss kampfen und nach neuen
Operationen war der Krebs besiegt. Doch Marjan Moglichkeiten suchen.” Marjan hat sie gefunden:
konnte nicht mehr gehen. Zwei Jahre sal3 sie im ,Seitdem ich das C-Brace® habe, ist es endlich
Rollstuhl. ,Nicht laufen zu konnen war fur mich wieder ,mein‘ Leben*

keine Option. Doch es gab keinen Ausweg. Dann
kam das C-Brace®” Ein Durchbruch: Marjan lernt
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Denise, Deutschland

'1 kann gar nicht still.

Denise stand als 29-Jahrige mitten im Leben, als eine eigentlich
harmlose Operation an der Bandscheibe fehlschlug. Als sie auf-
wacht, spurt sie ihren Oberschenkel nicht mehr. Ein Bein bleibt
geldhmt. Eine existenzielle Krise, die sie mit ihrem unbandigen
Willen Uberwindet. Und mithilfe von Mark — zuerst ihr Physio-
therapeut, heute ihr Verlobter. Er ist beeindruckt von der Kraft
der Mutter zweier Kinder, die sich kurz vor der OP von ihrem Mann
getrennt hatte. Die beiden finden immer mehr zueinander — und
auch dank des C-Brace® gewinnt Denise Stick fur Stick ihre

Freiheit zurtck.
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Mit Erfolg: Auf dem Spielplatz ist
sie wieder genauso aktiv wie beim

Schwimmen. Sie besteigt Berge,
erklimmt den Eiffelturm und kann
mit ihren S6hnen Schritt halten.
Mein C-Brace® ist mittlerweile wie
eine Brille fur mich. Ohne Brille kann
ich nicht sehen. Ohne mein C-Brace®
kann ich nicht laufen'”



Inkomplette Querschnittléhmung

nach einer fehlgeschlagenen
Bandscheibenoperation.




2

ICh bin war Infolge einer Riicken-

marksverletzung sind

behindert, aber mich beide Beine geldhmt.
hindert nichts mehr.
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es geandert.

David, USA

C-Brace® hat

David war Soldat bei den US Marines, als im Einsatz direkt neben
ihm eine Bombe explodierte. Ein Schlag, der ihn physisch genau-
so traf wie psychisch: Beide Beine sind fortan gelahmt, ganze
sieben Jahre lang sitzt er im Rollstuhl. ,Es kam der Punkt, an dem
ich nicht mehr leben wollte®, sagt David heute. ,Er hatte aufgege-
ben®, bestatigt auch sein Vater Bruce. Der 70-Jahrige blieb immer
eng an der Seite seines Sohnes, hat ihn motiviert und unterstitzt.
Dann &nderte sich alles: ,lch werde niemals vergessen, wie David
das C-Brace® das erste Mal anzog und direkt den Flur hinunter-
lief, erinnert sich Bruce. ,Das C-Brace® hat alles gedndert®, sagt
David, heute gliucklicher Vater einer Patchwork-Familie mit funf
Kindern. ,Friher habe ich meinem Land gedient, heute diene ich
meiner Familie
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Melvin, Deutschland

n muss sich auf die
ue Technik einlassen.

Melvin hat Polio, also Kinderlahmung. Das linke Bein einem der weltweit ersten C-Brace® Nutzer. Die
hat von Anfang an weniger Kraft. Trotzdem ist er neue Orthese nimmt ihm viel Belastung ab. Mel-
sportlich, schon als Kind. Mit zehn Jahren beginnt vin kann auf einmal viel langer und weiter gehen.
er mit dem Schwimmsport, bei paralympischen Ein vollig neues Gefuhl, das den Systemtechniker
Jugendcamps ist er zun&chst als Teilnehmer und schon beim ersten Ausprobieren begeistert. Mit der
spater als Betreuer dabei. ,Bei Polio ist es unge- neuen Hilfe wird sogar das RiUckwértsgehen wieder
mein wichtig, dass man den Koérper nicht Gber- moglich. Eine Erfahrung, die ihn immer noch zum
lastet. Sonst bauen die Muskeln ab und kénnen Lacheln bringt.

nicht wieder aufgebaut werden. Dann wird er zu
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Infolge einer Polioerkrankung
in seiner Kindheit ist Melvins

linkes Bein geléhmt.

J
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Friiher war ich
dankbar dafiir, dass ich
beispielsweise genug zu essen
hatte. Heute bin ich auch
dankbar, dass ich eine
Socke aufheben kann.

Hannahs rechtes Bein ist
infolge einer fehlgeschlage-
nen Operation geldhmt.
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C-Brace®
henkt Freiheit.

Hannah, USA

Die Mutter von zwei Kindern erlitt bei einer Operation eine Nerven-
schadigung am Ruckenmark. Eines ihrer Beine wurde gelahmt.
,Die Zeit kurz nach der OP war die schwerste meines Lebens. Ich
saB3 in einem Rollstuhl und die Arzte prophezeiten, dass dies auch
so bleiben wurde. Ich war schwanger — und mein zukunftiges Leben
fuhlte sich wie ein untberwindbares Hindernis an Die junge Frau
wusste nicht, was sie machen sollte. ,Du bist von anderen abhangig.
Und naturlich ist jede Bewegung schwierig” Damals trug Hannah
gesperrte Orthesen, die schon eine Verbesserung im Vergleich
zum Rollstuhl waren. Aber sie war im Alltag nicht selbststandig.
Das C-Brace® bedeutet fur Hannah mehr, als nur bergauf, bergab
oder auf unebenem Grund gehen zu kdnnen: ,Das C-Brace® hat
mir meine Freiheit zurtckgegeben. Ich kann mich selbst um mich
und meine Kinder kimmern — und daftr bin ich sehr dankbar:”
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Wolfgang, Deutschland

C-Brace®
ehort zu mir.

Mit acht kam die Kinderlahmung Polio. Sp&ter kam noch das
Post-Polio-Syndrom hinzu: \Wahrend ich vorher zeitweise noch
laufen und auch reiten konnte, ging das danach gar nicht mehr Die
néchsten Jahre seines Lebens waren nun gepragt von der Angst

vor Stlrzen — mehrere schwere Briche und Krankenhausaufent-
halte zeugen davon.

Das C-Brace® hat sein Leben ent-
scheidend verandert. ,Ich habe das
Laufen — das ich mit acht Jahren

schon einmal konnte — wieder neu
erlernt” Er empfindet es als ein
Geschenk, dass er fast gar nicht
mehr an seine Orthese denkt. Sie ist
ganz einfach fur ihn da. ,Ich freue
mich, sie am Morgen anzulegen und
abends wieder auszuziehen. Ich reite
jetzt gelegentlich wieder, fahre Rad,
mache Nordic Walking und viel Yoga.
Wenn ich so nachdenke, habe ich
eigentlich gar nicht mehr das Gefuhl,
behindert zu sein”
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Infolge einer Polioerkrankung in seiner
Kindheit, gefolgt vom Post-Polio-Syndrom
im Erwachsenenalter, ist Wolfgangs rechtes
Bein geldhmt.




Oberschenkelschale
Individuell gefertigt

C-Brace® Gelenkeinheit
Mit integriertem Lithium-
lonen-Akku und Mikroprozessor

Unterschenkelschale
Individuell gefertigt

FuBteil
Individuell gefertigt

C-Brace® Animation
Scannen Sie den QR-Code
und sehen Sie sich an, wie
das C-Brace® funktioniert
und was im Gelenk passiert!

Display
Anzeige von Systeminformationen

Mikroprozessor
Regelt in Echtzeit das Gehen

Informationssystem und
Moduseinstellung Gber
Smartphone maglich

Knoéchelgelenk

Es stehen verschiedene Knéchel-
gelenke zur Kombination zur
Verfigung



s steckt drin im

SSCO® (Abkurzung fur Stance and Swing Phase
Control Orthosis) steht fUr das Geheimnis hinter
dem C-Brace® Orthesensystem und bedeutet, dass
sowohl die Schwung- als auch die Standphase

des Gehens durch die Orthese kontrolliert werden.
Weltweit zum ersten Mal.

Die Sensorik im Kniegelenk der Orthese registriert
100 Mal in der Sekunde, welche Bewegung Sie
gerade ausfuhren.

1-4 Auftreten und Abrollen
Wie beim naturlichen Gehen ist das Knie beim Auftritt
mit der Ferse nicht komplett gestreckt. Es folgt eine
gleichmaBige Abrollbewegung dank der Dampfung der
Orthese. SchlieBlich schaltet die Orthese um, kurz bevor
die Zehen den Boden verlassen.

-Brace® Orthesensystem.

Diese Informationen werden an den Mikroprozessor
des C-Brace® weitergegeben, der die notwendige
Unterstltzung regelt.

Ganz gleich, ob Sie schnell oder langsam gehen oder
in welcher Position sich Ihr Bein gerade befindet:
Das C-Brace® passt sich den verschiedenen Situa-
tionen an. Immer genau im richtigen Moment.

5-8 Nach-vorn-Schwingen und Auftreten
Der Widerstand der Orthese im Kniegelenk ist jetzt minimal.
So kann das Bein mithilfe einer leichten Bewegung aus der
Hufte heraus nach vorn schwingen. In der Schlussphase
eines Schrittes dampft das C-Brace® die Bewegung sanft
ab, selbst bei wechselnden Gehgeschwindigkeiten.
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Qualitat und Service

RegelmaBig findet eine obligatorische
Serviceinspektion durch Ottobock
statt. Dabei Uberprtift Ihr Orthopéadie-
techniker parallel die Passform und
die Einstellungen.

Training und Rehabilitation
Gemeinsam mit geschulten
Physiotherapeuten lernen Sie
nun nach und nach den Umgang
mit dem Orthesensystem.
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Anwender

Anprobe und Einstellung

Der Techniker passt mithilfe einer Setup

App das C-Brace® an Ihre Bedurfnisse
an. Er stellt auf Wunsch einen zweiten

Modus ein, der Ihnen beispielsweise das

Radfahren ermoglicht.

Untersuchung und
Versorgungsempfehlung

Bevor entschieden werden kann,

ob das C-Brace® fur Sie geeignet ist,
fuhrt der Orthopadietechniker einige
Tests mit Ihnen durch. Mithilfe der
diagnostischen Testorthese (DTO)
finden Sie gemeinsam heraus, ob Sie
das C-Brace® verwenden konnen.

Probe und Herstellung

Nun wird lhre individuelle Test-
orthese hergestellt, um eine genaue
Passform zu ermitteln. Der Tech-
niker nimmt daher Gipsabdricke
von lhrem Bein und fertigt eine
Testorthese zur Uberprifung der
Passform an. Danach wird das
endgultige C-Brace® Orthesen-
system hergestellt.



‘ Weg zum C-Brace®.

Die Versorgung

Ihre erste Anlaufstelle ist Ihr zertifizierter Ortho-
padietechniker. Er wird gemeinsam mit Ihnen her-
ausfinden, ob Sie das C-Brace® tragen kénnen.

Erforderlich ist, dass es Ihnen mdoglich ist, frei zu
stehen und das Bein nach vorne zu schwingen.

Den ersten Test machen Sie mit der diagnostischen
Testorthese (DTO). Diese ist nicht so komfortabel wie
Ihre endgiltige Orthese, mit ihrer Hilfe bekommen
Sie jedoch einen ersten Eindruck vom Laufen mit
dem C-Brace®. Haben Sie sich fur das C-Brace®
entschieden, wird Ihre individuelle Orthese her-
gestellt. Danach erlernen Sie den Umgang mit

dem C-Brace®.

Die Therapie

Die Therapie beginnt mit einem Gesprach. Ihr Thera-
peut mochte von Ihnen mehr Gber Ihre Kranken-
geschichte wissen, wie Ihr berufliches und soziales
Umfeld aussieht und was Sie mit dem C-Brace®
erreichen mochten.

Hierfur pruft Ihr Therapeut zusétzlich die korper-
lichen Voraussetzungen wie die Muskelfunktionen,
das Gleichgewicht und die Beweglichkeit. Noch
mehr Zeit verbringt er mit Ihnen, nachdem der
Techniker in Zusammenarbeit mit Ottobock Ihre
Orthese hergestellt hat.

Es beginnt ein intensives Training. Der Therapeut
hilft Ihnen dabei, sich mit den Funktionen des
C-Brace® vertraut zu machen und diese best-

moglich zu nutzen.

Die diagnostische Testorthese: Hiermit bekommen Sie ein
erstes Gefuhl fur die neuen Bewegungen.

o Online-Tutorials
Scannen Sie den QR-Code
fur Online-Tutorials zu thera-
peutischen Ubungsansatzen:

Ein Team: In enger Zusammenarbeit mit Ihrem Orthopéadie-
techniker und Ihrem Physiotherapeuten holen Sie aus lhrem
C-Brace® das Beste heraus.
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1.

Gibt es korperliche Voraussetzungen fiir die
Nutzung des C-Brace®?

Das C-Brace® ist fur Jugendliche und Erwachsene
geeignet und bis zu einem Kérpergewicht von
125 kg freigegeben.

. Was bietet mir das C-Brace® im Vergleich

zu anderen Ganzbeinorthesen?

Der Bewegungsspielraum ist erweitert. Sie
kdnnen mit naturlichen Bewegungsablaufen die
Treppen hinuntergehen, eine Rampe abwarts-
laufen und sich hinsetzen, ohne in den Sitz zu
fallen. Dadurch, dass das Orthesensystem den
gesamten Gangzyklus dynamisch kontrolliert,
nimmt auch die Sicherheit zu, sodass Sie weniger
leicht stolpern. Ihr Kérper wird entlastet, beson-
ders wenn eine Korperseite nicht betroffen ist
und mit ihr ausgleichende Bewegungen ausge-
fuhrt wurden. Schaden infolge einer einseitigen
Uberbelastung kénnen so reduziert werden.

Haben GroBe und Gewicht der Orthese einen

schlechten Einfluss auf das Gangbild?

Nein, es gibt keine merklichen Einschrankungen.
Die Orthese ist zwar schwerer als andere Ganz-
beinorthesen. Durch die gréBere Dynamik beim

Gehen ist dies aber weniger spurbar.

Wie hat das C-Brace® das Gehen veridndert?
Die Sicherheit beim Gehen steigt dadurch, dass
das C-Brace® das Gehen in Echtzeit kontrolliert
und schnell reagiert. Ihre Bewegungen werden
natdrlicher und runder.

Kann ich die Orthese iiber der Hose tragen?
Grundséatzlich ja. Die Hose sollte dann aber eng
anliegen, damit sie keine Falten schlagt, die zu
Druckstellen fuhren. Unsere Empfehlung ist, dass
Sie das C-Brace® direkt auf der Haut tragen.

. Kann ich mit dem C-Brace® Auto fahren?

Das Fuhren eines Fahrzeuges mit einer Orthese
ist von den jeweiligen nationalen Vorschriften
abhangig. Prifen Sie daher diese Vorschriften
immer vorab.

Das orthesenversorgte Bein darf nicht in die
Steuerung des Kfz eingreifen (z.B. Betatigung von
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gen und Antworten
nd um das C-Brace®.

10.

1.

Gas und Bremse). Kfz-Fachbetriebe konnen das
Auto bei Bedarf umrtsten und Ihren Bedurfnissen
anpassen (z.B. Handbedienung fur Brems- und
Gaspedal).

Muss ich auf besonderes Schuhwerk achten
oder muss ich immer dieselben Schuhe tragen?
Grundsatzlich kénnen Sie alle Schuhe tragen.
Allerdings stellt der Orthopéadietechniker das
C-Brace® auf eine Absatzhohe ein, die Sie dann
beibehalten sollten. Unter Umstédnden werden
Sie eine GréBe mehr als vorher verwenden, um
genlgend Platz fur das FuBteil zu haben.

Ein komfortabler, breiter Halbschuh mit Schnir-
senkeln oder Klettverschlissen erleichtert den
Umgang mit dem C-Brace®.

Kann ich die Orthese ohne Schuhe verwenden?
Nein. Die Rutschgefahr mit dem Fufteil ware

zu grof3. AuBerdem wurde sich die Absatzhéhe
dadurch verandern.

Ist das C-Brace® wasserdicht?

In Nassbereichen wie der Dusche oder Bade-
wanne kdnnen Sie das C-Brace® nicht verwenden.
Zudem vertragt es kein Salzwasser.

In Deutschland haben Sie jedoch Anspruch auf
eine zusétzliche Orthesenversorgung fur den
Nassbereich. Sprechen Sie Ihren Orthopadie-
techniker gern auf das Aqualine Orthesensystem
von Ottobock an!

Kann ich mich bei Regen drauBBen aufhalten?
Das C-Brace® ist spritzwassergeschutzt, sodass
Sie sich damit grundsétzlich problemlos im
Regen aufhalten kénnen.

Was passiert, wenn der Akku komplett
entladen ist? Kann ich weitergehen?

Ein Hinweiston signalisiert rechtzeitig einen ge-
ringen Ladezustand. Das C-Brace® geht dann in
einen Sicherheitsmodus (Leerakkumodus) Uber.
Hierbei behalt es eine bestimmte Dampfung
bei. Diese legt der Techniker vorab gemeinsam
mit Ihnen fest. Sie kdnnen das C-Brace® also
weiterverwenden, nur nicht mit der gewohnten
Dynamik.
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Gibt es weitere Anwendungsmaéglichkeiten,
die mir das C-Brace® bietet?

Ihr Orthopadietechniker kann flr Sie einen
benutzerdefinierten Modus einstellen.

Er ermoglicht Ihnen beispielsweise das Radfahren.
Des Weiteren erkennt das C-Brace®, wenn Sie
sitzen, und reduziert die Dampfung. So kdnnen
Sie bequem sitzen.

(Erklarung: Wenn der Oberschenkel waagerecht
ist, erkennt das Gelenk die Sitzposition und
schaltet den Widerstand aus.)

Wie kann ich in den benutzerdefinierten
Modus schalten?

Dies geschieht per Smartphone-App. Die Cockpit
App fur Anwender ist fur iOS- und Android-
Betriebssysteme im jeweiligen App-Store
kostenlos erhaltlich.

Was mache ich im Fall eines Defekts?

Das System schaltet automatisch in den Sicher-
heitsmodus (siehe Frage 11). Bitte suchen Sie
Ihren versorgenden Orthopadietechniker auf.

Wie zeigt mir das C-Brace® magliche Fehler?
Fehlfunktionen werden durch ein akustisches
und optisches Signal angezeigt. In diesem Fall
kontaktieren Sie bitte Ihren Orthopadietechniker.

Was passiert beim Service?

Regelmalig gibt es einen Servicetermin, zu
dem Sie Ilhren Orthopéadietechniker aufsuchen.
Er schickt Gelenk und Ladekabel des C-Brace®
Orthesensystems zur Uberprufung an Ottobock.

Muss ich beim Lagern und Laden der Orthese
etwas beachten?

Die Orthese sollte ruhig und in sicherer Position
gelagert und geladen werden. Wir empfehlen ein
tagliches Laden.

.Funktioniert die C-Brace® Technik auch bei

unterschiedlichen klimatischen Bedingungen?
Grundsétzlich ja. Die Luftfeuchtigkeit darf jedoch
nicht mehr als 93 % betragen und die Temperatur
muss zwischen -10 und +40 °C liegen.
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