Posologie des analgésiques EVL pour les adultes et les enfants de 12 ans et plus

Acétaminophéne

QUANTITE
(ingrédient actif)

DOSE ET FREQUENCE

(Adultes seulement : 12 ans et plus)

LIMITE QUOTIDIENNE

Acétaminophéne, Régulier

325 mg

1 comprimé/caplet
toutes les 4 a 6 heures

Ne pas prendre plus de

La dose quotidienne maximale

d'acétaminophéne est de

4000 mg

Ne pas dépasser cette dose

TYLENOL® Muscles et corps

?\?{E!e\l)é?_TR%{geuher (TS par Sila douleulr oula fiévrsperlsi?temt agrés 12 comprimés/caplets
’ imé avoir pris 1 comprimé/caplet, prendre 2
TYLENOL® Régulier (caplets) sampiine/esplie. 2 comprimés/caplets a la prochaine dose. par perlode de 24 heures
Acétaminophéne, Extra fort 1 comprimé/caplet
ar exem /ép ’ 500 mg toutes les 4 a 6 heures = pas_pre’ndre B
?YLENOW Ept fort és) par/ - Sila douleur ou la fiévre/persistent apres 8 comprimés/caplets par
~ txtratort (comprimes comprimé/caple avoir pris 1 comprimé/caplet, prendre Ari
TYLENOL® Extra fort (caplets) - . 2 comprimés/caplets a la prochaine dose. perlode de 24 heures
Acétaminophéne a libération prolongée = 2 caplets Ne pas prendre plus de
par exemple mg P 6 caplets
TYLENOL® Doul thritiques 8 h par caplet toutes les 8 heures cap'ets par
ouleurs arthnitiques période de 24 heures

par période de 24 heures

Ce que vous
pouvez faire

QUANTITE

DOSE ET FREQUENCE

Prendre 1 SEUL
meédicament contenant un
ingrédient médicinal
donné 2 la fois.

(Régulier) ADVIL® (caplets)

AI NS (anti-inflammatoires non stéroidiens) (ingrédient actif) (Adultes seulement : 12 ans et plus) LIMITE QUOTIDIENNE

COMPRIMES OU CAPLETS

Ibuproféne 200 mg
parexemple 200 mg 1 0u 2 comprimés Ne pas prendre plus de
(Régulier) MOTRIN® 200 mg 5 toutes les 4 3 6 h 6 comprimés par
(Régulier) ADVIL® (comprimés) par comprime outes les 4 a © heures période de 24 heures

Pourquoi?

La dose quotidienne maximale
d'ibuproféne est de

1200 mg

Ne pas dépasser cette dose

Le fait de prendre a la fois
plus d'1 médicament
contenant le méme
ingrédient médicinal peut

par période de 24 heures accroitre le risque d'effets

indésirables néfastes.

La dose quotidienne maximale de
naproxeéne sodique est de

440 mg

Ne pas dépasser cette dose
par période de 24 heures

La dose quotidienne maximale
d'acide acétylsalicylique est de

les adultes de 18 ans ou plus.

Ibuproféne/ 300 mg 300 mg 1 comprimé Ne zaci &re::lrrzsplt;i de
{%ﬁfgﬁfgﬁﬁmm 300mg par comprimé toutes les 4 a 6 heures it P P
période de 24 heures
Ibuproféne 400 mg
par exemple 1 comprimé Ne pas pqurg plus de
(Ultra fort) MOTRIN® 400 mg 400 mg I I 26 h 3 comprimés par
ADVIL® Extra fort (caplets) par comprime toutes les 4 a 6 heures période de 24 heures
ADVIL® Muscles et articulations
o, 1 comprimé toutes les
Iburrofe,ne 600 mg a libération 12 heures Ne pas prendre plus de
pggroel;gﬁ%/e . a??&g:% s | IMPORTANT : La posologie d ADVIL® 2 comprimés par
eures est pour les adultes ériode de 24 heures
ADVIL®12 Heures de 18 ans et plus seulement. P
1 caplet
Naproxéne sodique 220 mg 220 mg toutes Ies_8 al2 heyres Ne pas prendre plus de
par exemple ot La posologie du naproxéne 2 caplets par
ALEVE® (caplets) parcaple sodique est pour les période de 24 heures
personnes de 12 265 ans
seulement.
. = A 1 0u 2 comprimés
Ag;(rigxzﬁtglsallcyllque 325 mg 325 mg e [Em s (B e [ Ne 1gas pren_drg plus de
(Régulier) ASPIRIN® comprimés 325 mg par comprimé IMPORTANT : La posologie des ;< comprimes par
Pour le soulagement de la douleur et de la fievre seulement produits ASPIRIN® est pour période de 24 heures
les adultes de 18 ans ou plus.
) . L 1 ou 2 comprimés
Ag;‘;'gng%t%’lsa"cy"q“e 500 mg 500 mg toutes les 4 6 heures Ne pas prendre plus de
(Extra-fort) ASPIRIN® comprimés 500 mg par comprimé IMPodRTf'Xgl::’\I_SI R‘%Sd?g'e des 8 comprimes par
Pour le soulagement de la douleur et de la fievre seulement [proelEs (e [plolule période de 24 heures

4000 mg

Ne pas dépasser cette dose
par période de 24 heures

Conseils, quiz et vidéos sur MedicationSensee.ca

Les marques de commerce des tierces parties utilisées dans ce document appartiennent a leurs détenteurs respectifs.
TYLENOL® et MOTRIN® sont des marques de commerce de Soins-santé grand public McNeil, une division de Johnson & Johnson Inc.

© Johnson & Johnson Inc. 2023 ETS-1184
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Posologie des analgésiques EVL pour les adultes et les enfants de 12 ans et plus

- a a atoire 0 eroidie . é e Q QUO D
GELULES
Ibuproféne 200 mg 200 1 gélule toutes les 4 heures, | Ne pas prendre plus de
par exemple mg . .
MOTRIN® Gélules & 200 m par gélule ou 2 gélules toutes 6 gélules par
(Régulier) ADVIL® u@u.@ELs:@ les 6 a 8 heures période de 24 heures
Ibuproféne 400 mg
par exemple 400 mg 1 gélule toutes les Ne pas prendre plus de
MOTRIN® Gélules & 400 mg par gélule 6 a 8 heures 3 gélules par
ADVIL® (Extra-fort) LIQUI-GELS® période de 24 heures
ADVIL® Douleurs arthritiques
. i 1 gélule toutes les N dre olus d
Naproxéne sodique 220 mg 220 mg 8 a 12 heures e pas prendre plus de
par exemple par gélule La posologie du naproxéne sodique L. 2 gélules par
ALEVE® en gélules liquides est pour les personnes de perlode de 24 heures

12 a65 ans seulement.

Analgésiques en association

(deux analgésiques dans un seul comprimé)

QUANTITE
(ingrédient actif)

DOSE ET FREQUENCE

(Adultes seulement : 18 ans et plus)

LIMITE QUOTIDIENNE

ADVIL® Plus acétaminophéne
Comprimés d’ibuproféne a 125 mg
et d’acétaminophéne a 250 mg

125 mg
d’ibuproféne
+250 mg
d’acétaminophéne
par comprimé

2 comprimés toutes
les 8 heures

La posologie d'ADVIL® Plus
acétaminophene est pour
les adultes de 18 ans et plus.

Ne pas prendre plus de
6 comprimés par
période de 24 heures

COMBOGESIC®
Comprimés d’acétaminophéne a
325 mg et d’ibuproféne a 97,5 mg

325mg
d’acétaminophéne
+97,5mg
d’ibuproféne
par comprimé

1 ou 2 comprimés toutes
les 6 heures

La posologie de
COMBOGESIC® est pour
les adultes de 18 ans et plus.

Ne pas prendre plus de
12 comprimés par
période de 24 heures

La dose quotidienne maximale
d’ibuproféne est de

1200 mg

Ne pas dépasser cette dose
par période de 24 heures

La dose quotidienne maximale de
naproxéne sodique est de

440 mg

Ne pas dépasser cette dose
par période de 24 heures

Ce que vous
pouvez faire

Prendre 1 SEUL
meédicament contenant
un ingrédient
médicinal donné
alafois.

Pourquoi?

Le fait de prendre ala

fois plus d'1 médicament
contenant le méme
ingrédient médicinal peut
accroftre le risque d'effets
indésirables néfastes.

Consultez I'étiquette des produits ou le site Web des compagnies respectives pour tout renseignement sur les produits non fabriqués par
Johnson & Johnson (c.-a-d. Advil® (GSK/Haleon), Aleve®/Aspirin® (Bayer)), y compris les informations les plus récentes sur la posologie.

Il est important de toujours lire I'étiquette et suivre le mode d’emploi. Si vous avez des questions, demandez a un professionnel de la santé quel produit pourrait vous convenir.
Ce que vous pouvez faire
e Prendre 1 SEUL médicament contenant un ingrédient médicinal donné a la fois

Pourquoi?
Le fait de prendre a la fois plus d'l médicament contenant le méme ingrédient médicinal peut accroitre le risque d'effets indésirables néfastes.

N Conseils, quiz et vidéos sur MedicationSensee.ca

Médication sensée

Les marques de commerce des tierces parties utilisées dans ce document appartiennent a leurs détenteurs respectifs.
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Vérifiez vos médicaments

Prenez 1 SEUL médicament contenant de I'acétaminophéne a |a fois Prenez 1 SEUL médicament contenant un AINS™ a |a fois
Pourquoi? Pourquoi?

* Sjvous prenez plus d'un médicament contenant de I'acétaminophéne, vous * Sivous prenez plus d'un médicament contenant un AINS, cela augmente
risquez de trop en prendre et cela pourrait avoir des effets néfastes sur votre foie. votre risque de saignement gastrique.

® Sivous prenez une faible dose quotidienne d'AAS (81 a 325 mg) a des fins de
cardioprotection, I'ibuprofene peut nuire a ce bienfait cardioprotecteur.

Marques de médicaments en vente libre (EVL) contenant de Marqgues de médicaments en vente libre (EVL) contenant un AINS
I'acétaminophéne (ibuprofene, naproxéne sodique ou acide acétylsalicylique)

- TYLENOL® - Advil®

 NyQuil®/ DayQuil® * Aleve®

« Excedrin® + Aspirin®

 Buckley’s Complete® Il ne s’agit pafs la d’une liste « MOTRIN®

* Robitussin® exhaustive de tous les médicaments » Voltaren® (appliqué sur la peau)

) o contenant de I'acétaminophéne ou
* Vicks un AINS offerts au Canada. Dans le

doute, consultez votre
professionnél de la santé.

*anti-inflammatoire non stéroidien

Médication sensée


http://MedicationSensee.ca
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