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femibion 2
Tehotenstvo | Od 13. tyzdna
az do porodu
Podporuje vase Specifické potreby
a potreby vasho babatka od 13. tyzdna

tehotenstva az do p6rodu ako doplnok
rozmanitej stravy.

e V 13.tyzdni sa u vasho babdtka

zacne faza pozoruhodného rastu.
Odporuc¢ame vam, aby ste v tom case
presli na pripravok Femibion® 2. Tento
vyzivovy doplnok vam poskytne folaty
a DHA.

Folaty zostavaju dolezité aj

v neskorsej faze tehotenstva, pretoze
prispievaju k rastu tkaniv pocas

tehotenstva vratane placenty. Placenta

poskytuje babdatku vietky Ziviny. Preto
je potrebné venovat pozornost adek-

vatnemu prijmu folatov pocas celého

tehotenstva.

Folaty v pripravku Femibion” 2 pozos-

tavaju z kyseliny listovej a Metafolinu.

Metafolin® je priamo dostupna forma
folatov, ktoru vase telo nebude musiet

najskor premenit a vyuzije ju lepsie ako

samotnu kyselinu listovu.

Prijem DHA (viacnenasytenej omega-3
mastnej kyseliny) matkou prispieva

k normélnemu vyvoju mozgu a oci
vasho nenarodeného babatka.

Preto by ste okrem denného mnozstva
250 mg omega-3 mastnych kyselin
(DHA a EPA), ktoré sa odporuca

v pripade dospelych, mali uzivat este
dalsich 200 mg DHA.

Okrem folatov a DHA obsahuje
Femibion® 2 aj dalsie starostlivo
vybraté latky - desat vitaminov vra-
tane vitaminu D3, ale tiez jod, Zelezo,
selén, hor¢ik, zinok a lutein.

Hor¢ik prispieva k spravnej latkovej
premene doleZitej pre tvoru energie
a pomaha zmierfiovat Unavu

a vycerpanost.

Kapsula pripravku Femibion® 2 obsa-
huje omega-3 mastnu kyselinu DHA
a lutein, ktory ju typicky sfarbuje.

Po p6rode vam odportcame prejst
na pripravok Femibion® 3 Doj¢enie.

Dojcenie vam poméze vytvorit si so
svojim babatkom silné puto a zaroven
mu poskytuje délezité Ziviny.

Pocas dojc¢enia potrebujete zo stravy
prijimat vacsie mnozstvo niektorych
latok. Osobitnu pozornost by ste
napriklad mali venovat adekvatnemu
prijmu DHA omega-3 mastnej kyseliny,
ktora prispieva k normalnemu vyvoju
mozgu a zraku vasho doj¢eného
dietata. Preto by ste okrem denného
mnozZstva 250 mg omega-3 mastnych
kyselin (DHA a EPA), ktoré sa
odporuca v pripade dospelych, mali
uzivat este dalsich 200 mg DHA.

Femibion’ 2 je vyZzivovy doplnok.

Nesmie sa pouzivat ako nahrada
rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého
Zivotného stylu.

Ustanovena odporuc¢ana denna davka sa
nesmie presiahnut (jedna tableta a jedna
kapsula denne). Uchovévajte mimo
dosahu malych deti.

Velkost balenia

Pripravok Femibion® 2 Tehotenstvo je
dostupny v baleni na 4 tyzdne (28 tabliet
a 28 kapsul).

Femibion® 2 Tehotenstvo poskytuje
tieto dolezité latky:

+ KYSELINA LISTOVA

je vitamin B, ktory organizmus
premiena na folaty.

Folaty prispievaju k spravnej tvorbe
krvi, deleniu buniek a rastu tkaniv
pocas tehotenstva vratane placenty.

+ METAFOLIN®

I

je priamo dostupna forma folatov,
ktoru vas organizmus nebude musiet
najskor premenit. Metafolin® je regis-
trovana ochranna znamka spolo¢nosti
Merck KGaA, Darmstadt, Nemecko.

+ LUTEIN

karotenoid, ktory sa nachadza

v niektorych rastlinach a takisto

v mnohych druhoch zeleniny a ovocia.
Lutein prepoZiciava kapsule charakte-
ristické sfarbenie.

+ DHA

kyselina dokozahexaénova, je omega-3
mastna kyselina, ktora zohrava osobitnu
ulohu pocas tehotenstva a dojcenia. Te-
hotnym a dojciacim Zzenam sa odportica
uzivat dodato¢nych 200 mg DHA
denne, pretoze prispieva k normélne-
mu vyvoju mozgu a o¢i plodu a zraku
dojceného dietata.

+JOD

prispieva k spravnej tvorbe horménov
Stitnej zlazy a jej spravnej funkcii.
VITAMIN B1, B2
a BIOTIN
prispievaju k spravnej latkovej premene
dolezitej pre tvorbu energie a spravne-
mu fungovaniu nervového systému.

VITAMIN B6, B12, NIACIN

a KYSELINA PANTOTENOVA
prispievaju k zniZzeniu vycerpania
a unavy.

VITAMIN C

a SELEN

prispievaju k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.
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+ VITAMIN E

prispieva k ochrane buniek
pred oxida¢nym stresom.

+ VITAMIN D3

a ZINOK
prispievaju k spravnej funkcii imunitné-
ho systému a zohravaju délezitu dlohu
pri deleni buniek.

HORCIK

a ZELEZO
prispievaju k spravnej latkovej premene
dolezitej pre tvoru energie a pomahaju
zmierfovat Unavu a vycerpanost.
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Mnozstvo dolezitych informéacii
o tehotenstve najdete na stranke
www.femibion.sk.

Tedime sa na vas.




V3eobecné informacie o vyvojovych fazach TYZDEN TEHOTENSTVA
8.TYZDEN

p I Od u poéa S te h Ote N Stva Na ultrazvuku budete pravdepodobne

pocut tlkot srdca svojho babatka.
12.TYZDEN
Oci yd Vase babatko si moze zacat cmulat
palec
S 16, TYZDEN
v Dievca alebo chlapec?
Vas gynekolog vam to uz mozno
bude vediet povedt.
. \g®
0. TV2DE
Hlava, vlasy a zuby vésho babatka

dalej rastu.
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1. tyzden 10. tyzden 20. tyzden 30. tyzden 40.tyzden | Dojcenie
émﬁm—ylgam_lﬁam e e e otk
obcas hybe. M6ze ¢kat a udi sa

dychat.

28.TYZDEN

Vase babdtko otvéra oci a zacina
zmurkat. Dokaze rozlisovat len svetlo
atmu.

32.TYZDEN
Velkost a hmotnost dietata podla tyzdia tehotenstva:* Vasmu babatku rastu jemné nechty
na rukach a nohéach.

© 12 tyzderi cca5-6cm, cca15-20g @ 27.tyzden cca 31 - 38 cm, cca 650 - 1200 g
@ 22. tyzdef cca 26 - 31 cm, cca 400 — 600 g @ 37.tyzdef cca 44 - 51 cm, cca 2 300 - 3 500 g

*Kazdé tehotenstvo je jedine¢né. Uvedené informacie vychadzaju z priemernych hodnét. Netrapte sa, ak je skuto¢na velkost
a hmotnost vasho dietata mierne odlisna. Vase ocakavania rastu. A s nimi aj vase babatko.
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