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Semibion 1

Planovanie a prvé tyzdne

tehotenstva | a7 do konca 12. tyzdna
Podporuje 3pecifické potreby pri planovani

a potreby vas a vasho babat|

v prvych

tyzdiioch tehotenstva

Tehotenstvo je déleZité obdobie v Zivote
Zeny a je to zaciatok nového Zivota. Mali by
ste sa nan preto starostlivo pripravit.
Neurélna trubica dietata sa uzatvéra

medzi 22. az 28. diiom po pocati. Z tejto
Struktdry sa vyvinie mozog a miecha. KedZe
Zena v pociatocnej faze o tehotenstve
¢asto nevie, na konzuméciu dostatoéného
mnoZzstva folatov by mala dbat od okamihu,
ako zacne tehotenstvo planovat. S uzivanim
doplnkového mnozstva kyseliny listovej sa
odporuca zacat najmenej jeden mesiac
pred pocatim.

Rady a informacie o otehotneni

Ak ste sa s partnerom rozhodli, Ze sa
budete snazit o babétko, zrejme verite, Ze sa
vam ho podari splodit rychlo. M6Ze v3ak
trvat aZ rok, kym otehotniete, a niektoré
pary potrebuju dokonca este viac Casu.
Pravdepodobnost otehotnenia pocas
ktoréhokolvek menstruacného cyklu je
obvykle okolo 30 %, ak méate pohlavny styk
pocas svojho plodného obdobia.
Spomedzi vietkych Zien, ktoré sa usiluji
otehotniet:
- priblizne 68 % dosiahne Uspech po troch
mesiacoch snaZenia,
- priblizne 81 % do Siestich,
- asi 92 % do jedného roka.

Preto zostarite pokojna a netrapte sa, ak

Nizka hladina folatov v organizme matky je
rizikovym faktorom vzniku portch neuralnej
trubice nenarodeného babatka.*

Folaty v pripravku Femibion® 1 pozostavaju
z kyselil;y listovej a Metafolinu. Metafolin®
(L-metylfolat) je priamo dostupna forma
folatov, ktorti vase telo nebude musiet
najskor premenit a vyuzije ju lepsie ako
samotnu kyselinu listov.

Femibion® 1 obsahuje aj vitamin D3, aby
zabezpecil dostatocny prijem pocas teho-
tenstva. Vitamin D3 prispieva k spravnej
funkeii imunitného systému a deleniu
buniek.

Pripravok Femibion® 1 obsahuje 2j dalSie
starostlivo vybraté latky: devat vitaminov
(vitaminy skupiny B, vitamin C, vitamin E),
j§’>d, selén, cholin a Zelezo.

Zelezo prispieva k normélnej tvorbe
Cervenych krviniek a pomaha zmiernovat
vyCerpanost a Ginavu.

Cholin prispieva k normalnemu metaboliz-
mu homocysteinu.

*Prijem doplnkového mnozstva kyseliny
listovej zvysuje hladinu folatov v organizme
matky. Nizka hladina folatov u matky je
rizikovym faktorom vzniku porgich neurélnej
trubice vyvijajliceho sa plodu. Zendm sa
preto odpordca prijfimat navySe 400 ug
denne najmenej jeden mesiac pred pocatim
a aZ tri mesiace po otehotneni.

Existuje niekol'ko rizikovych faktorov vzniku
poruch neurélnej trubice. Zmena jedného
faktora moze, ale nemusi mat priaznivy
vplyv. KedZe folaty podporujl rast tkaniv

v organizme matky pocas tehotenstva
vratane placenty, mala by sa venovat
pozornost ich dostato¢nému prijmu pocas
celého tehotenstva. Placenta zabezpeCuje
babatku vsetky Ziviny.

Femibion® 1 neobsahuje lepok, lakt6zu
ani Zelatinu.

V 18. tyZdni sa u vasho babatka zacne faza
pozoruhodného rastu.

Preto vdm odporicame, aby ste v druhom

a tretom trimestri (v 13. - 40. tyzZdni) presli na
Femibion® 2 Tehotenstvo.

A po pérode vam od zaciatku dojcenia
odporicame, aby ste presli na pripravok
Femibion® 3 Dojcenie.

VyZivové doplnky Femibion® 2 a Femibion® 3
vam poskytni starostlivo vybraté zloit{
vratane kyseliny dokozahexaénovej (DHA), ¢o
je viacnenasytena omega-3 mastna kyselina,
ktora zohrava Strukturalnu a funkénd tlohu

v sietnici a mozgu.

Prijem DHA matkou prispieva k normainemu
vyvoju mozgu a o¢i plodu a dojéeného dietata.
Preto by ste okrem denného mnoZstva

250 mg omega-3 mastnych kyselin (DHA

a EPA), ktoré sa odpor(ca v pripade dospe-
lych, mali uZivat este dalSich 200 mg DHA.

Jemibior| | femibion
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MnoZzstvo dolezitych informacif
o planovani tehotenstva

a tehotenstve néjdete na stranke
www.femibion.sk

TeSime sa na vas.

to nejaky Cas potrva - toto je zrejme ta
najdoleZitejSia rada, ktori méZete dostat, ked’
sa snazite otehotniet, Okrem toho mdzete
zvazit aj dalSie skutocnosti: doleZité je spravne
nacCasovanie, vyhybanie sa stresu, prehodnote-
nie stravovania, sledovanie si hmotnosti
a v neposlednom rade by ste sa o svojich
planoch mali porozpravat aj s lekarom. Viac
informécii najdete na stranke www.femibion.sk.
® Zabezpelenie dostatocného prijmu folatov
je pocas tehotenstva, najma vsak v prvom
trimestri, nevyhnutné.

Femibion® 1 je vyZzivovy doplnok, nesmie sa
pouzivat ako nahrada rozmanitej a vyvazenej
stravy a zdravého Zivotného stylu
Ustanovena odportcana denna dévka sa
nesmie presiahnut (jedna tableta denne).
Uchovévajte mimo dosahu malych deti.
Vel'kosti balenia

Pripravok Femibion® 1 je dostupny v dvoch
velkostiach balenia — balenie na 4 tyzdne

(28 tabliet) a balenie na 8 tyZdriov (56 tabliet).

Femibion® 1 vam poskytne
nasledujuce latky:

+ KYSELINA LISTOVA

je vitamin B, ktory organizmus premiena
na folaty.

Folaty prispievaji k spravnej tvorbe krvi,
deleniu buniek a rastu zarodo¢nych
tkaniv v organizme matky pocéas
tehotenstva.

+ METAFOLIN®

je priamo dostupn4 forma folétov, ktort
vas organizmus nebude musiet najskor
premenit. Metafolin® je registrovana
ochrannd znamka spolocnosti Merck KGaA,
Darmstadt, Nemecko a pouZziva sa v licencii.

+ CHOLIN

prispieva k norméalnemu metabolizmu
homocysteinu, ktory je dolezity
pocas réznych etdp zivota vratane
tehotenstva. V tehotenstve st naroky
na cholin vyssie.

+ VITAMIN D3

prispieva k spravnemu fungovaniu
imunitného systému a zohrava Glohu
pri deleni buniek.

+JOD

prispieva k spravnej tvorbe horménov
stitnej Zlazy a jej spravnej funkcii.
VITAMIN B1, B2
a BIOTIN
prispievaju k spravnej latkovej premene
doleZitej pre tvorbu energie a spravnemu
fungovaniu nervového systému.
VITAMIN B6, B12, NIACIN
a KYSELINA PANTOTENOVA

prispievajl k znizeniu vyCerpania
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, VITAM

a SEL|
prispievaji k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

+ VITAMIN E

prispieva k ochrane buniek
pred oxidaénym stresom.

+ ZELEZO

prispieva k spravnej tvorbe Cervenych
krviniek a zniZeniu vy&erpania a Gnavy.




VSeobecné informacie o vyvojovych fazach TYZDEN TEHOTENSTVA
8. TYZDEN

p | Od u pOEaS te h Ote n Stva Na ultrazvuku budete pravdepodobne

pocut tlkot srdca svojho babétka.

12. TYZDEN
. /) Vate bbitko s mo’e zatat cmlat
peec.
16, TVZDER
Kosti Dievca alebo chlapec?
V& gynekol6g vam to uZ mozno
YA oude vedie povedat
20, T¥20ER
Hlava, vlasy a zuby vasho babatka

dalej rasta.
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1. tyzdeft 10. tyzdef 20. tyzdeft 30. tyzden 40. tyzden | Dojcenie 26. TYZDEN o
Mozno citite, ako sa vase babatko
[FEMIBION1 | BIO obas hybe. Méze Ekat a u&i sa
dychat.
28. TYZDEN

Vase babatko otvara odi a zacina
Zmurkat. DokaZe rozliSovat len svetlo
atmu.

32. TYZDEN
Vel'kost a hmotnost dietata podl'a tyZdiia tehotenstva:* Vasmu babéatku rastl jemné nechty
na rukach a nohéch.

@ 12 tysdeiicca5 - 6cm, ccal5-20¢g @ 27. tyideii cca 31 - 38 cm, cca 650 - 1200 ¢
Q 22, tydei cca 26 - 31 cm, cca 400 - 600 g o 37. tyzdedi cca 44 - 51 cm, cca 2 300 - 3500 g

*KaZzdé tehotenstvo je jedinecné. Uvedené informécie vychadzaju z priemernych hodnét. Netrapte sa, ak je skuto¢né velkost
a hmotnost vasho dietata mierne odliSna. Vase ocakavania rastd. A s nimi aj vase babatko.
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