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femibion 3
Dojcenie
Femibion® 3 je vyzivovy doplnok

Podporuje vase Specifické potreby
a potreby vasho babitka pocas dojéenia

® Rozmanita a vyvaZena strava a zdravy
spdsob Zivota su velmi dolezité aj
po pdrode — pom&zu vam znovu
nadobudnit silu a zvladat nové Glohy
a problémy, napriklad pri dojcent.
Dojcenie vam pomdZze vytvorit si so
svojim babatkom silné puto a zaroven
mu poskytuje ddlezZité Ziviny.

Materské mlieko sa zvycajne zacina
tvorit dva aZ tri dni po pérode.

Ak dojcite, v prvom tyzdni sa vam bude
tvorit priblizne 300 az 500 ml mlieka

denne. Tento objem sa méze v zavislosti

od potrieb dietata zvysit na
600 az 700 ml denne.
e Na mnoZstvo mlieka, jeho zlozenie
a vyzivnost ma vyrazny vplyv spésob
Zivota a strava. DojCenie dietata navyse

kladie zvySené naroky na spotrebu ener-
gie, Zivin, mineralnych latok a vitaminov.

Pocas dojcenia potrebujete zo stravy
prijimat va¢sie mnoZstvo niektorych

délezitych latok. Osobitnd pozornost by
ste napriklad mali venovat adekvatnemu

prijmu DHA omega-3 mastnej kyseliny.

nemu vyvoju mozgu plodu a dojcenych
dojciat a zraku dojciat do veku

12 mesiacov. Preto by ste okrem
denného mnoZstva 250 mg omega-3
mastnych kyselin (DHA a EPA), ktoré
sa odporUca v pripade dospelych, mali
uZivat este dalsich 200 mg DHA.

Prijem DHA matkou prispieva k normal-

e Femibion® 3 vdm dodava starostlivo
vybraté zlozky vratane DHA, ktoré vam
pocas tohto obdobia pomahaji ako
doplnok rozmanitej stravy.

Obsahuje gj folaty, vitaminy D a A, Zelezo,
vapnik, cholin, lutein a dalSie latky (jod,
selén, zinok, vitaminy B, C a E).

Zelezo pomaha zmierriovat Gnavu

a vyCerpanost, zatial' ¢o vapnik sa
podiela na udrziavani zdravého stavu
kosti.

Kapsula pripravku Femibion® 3 obsahuje
omega-3 mastnu kyselinu DHA

a lutein. Lutein prepoZiCiava kapsule
charakteristické sfarbenie.

Femibion® 3 je vyZzivovy doplnok.

Nesmie sa pouzivat ako nahrada
rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého
Zivotného Stylu.

Ustanovend odpordcana dennda davka sa
nesmie presiahnut (jedna tableta a jedna
kapsula denne). Uchovévajte mimo dosahu
malych deti.

Kvéli obsahu vitaminu A by sa tento
pripravok nemal uzivat pocas prvého
trimestra tehotenstva. Ak pocas dojcenia
otehotniete, odpori¢ame vam prechod na
pripravok Femibion® 1, ktory je navrhnuty
Specialne na zaciatok tehotenstva.

Vel'kosti balenia

Femibion® 3 Dojcenie je dostupny

v balenf na 4 tyzdne (28 tabliet a 28
kapsdl).

Dal3ie informécie o dojéeni

a stvisiacich témach najdete na
stranke www.femibion.sk.
TeSime sa na vas.

Femibion® 3 Dojcenie vam poskytne
tieto dolezité latky:

+ KYSELINA LISTOVA

je vitamin B, ktory organizmus
premiena na folaty.

Folaty prispievaju k spravnej tvorbe
krvi, deleniu buniek a rastu tkaniv
pocas tehotenstva vratane placenty.

+ METAFOLIN®

je priamo dostupna forma folatu, ktord
vas organizmus nebude musiet najskor
premenit. Metafolin® je registrovana
ochranng znamka spolo¢nosti Merck KGaA,
Darmstadt, Nemecko a pouZiva sa v licencii.

+ VAPNIK

prispieva k udrzaniu zdravych kosti.

+ LUTEIN

je karotenoid, ktory sa nachadza

v niektorych rastlinach a takisto

v mnohych druhoch zeleniny a ovocia.
Lutein kapsulu typicky sfarbuje.

+ CHOLIN

prispieva k spravnej latkovej premene
homocysteinu. Pocas dojcenia st naro-
ky na cholin vyssie.

+ DHA

je viacnenasytena omega-3 mastnéa
kyselina, ktora zohrava osobitni tlohu
pocas tehotenstva a dojcenia.
Tehotnym a dojciacim Zenadm sa
odporuca uzivat dodatocnych

200 mg DHA denne, pretoZe prispieva
k normalnemu vyvoju mozgu plodu

a dojcenych dojciat a zraku dojciat do
veku 12 mesiacov.

+ VITAMIN C

prispieva k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

. VITAMIN E
a SELEN

pomahajl chranit bunky pred oxidacnym

%)
A
fy
(0]
v
o
3

+ VITAMIN A

prispieva k udrzaniu dobrého zraku
a k spravnemu fungovaniu imunitného
systému.

. VITAMIN D3
a ZINOK

prispievajd k spravnemu fungovaniu
imunitného systému a zohravaju
délezita Glohu pri deleni buniek.

+ ZELEZO a KYSELINA
PANTOTENOVA
prispievajd k spravnemu fungovaniu
imunitného systému a znizeniu
vyCerpania a Ginavy.
+ VITAMIN B1, B2,
BIOTIN a NIACIN
prispievajd k spravnej latkovej premene
déleZitej pre tvorbu energie a spravne-
mu fungovaniu nervového systému.

+ VITAMINY B6 a B12

prispievajd k udrzaniu zdravych
Cervenych krviniek.




VSeobecné informacie o hlavnych krokoch
VO VYVOji pocas prvého roka vasho dietata.

Délezité mil'niky vyvoja* satina chodit 12-15

Za kratkych 12 mesiacov prejde vase dieta pozoruhodnou premenou

a zmeni sa z bezbranného novorodenca na aktivne batola. Deti rasti

a menia sa ohromujlcim tempom a kazdy mesiac prinasa nové hovori prvé slova
a vzrusujlce zmeny.

Femibion® 3 vam poskytuje omega-3 mastni kyselinu DHA, ktora 9-12 dokéze sa posadit bez
prispieva k spravnemu vyvoju mozgu a zraku dojéenych dojciat do opory; zacina liezt
veku 12 mesiacov.

7-9 dieta skiima svoje okolie

“ prerezavaju sa prvé zuby; dieta sa zacina bat cudzich ludi
“ zlepsSuje sa koordinacia rik a o¢i; dokéZe sa pretodit
“ skima predmety pomocou Ust; imunitny systém
dietata zacina produkovat vlastné protilatky
“ dokaze sa zamerat na predmety a sledovat pohyby
n dieta sa reflexne usmieva

1 mé saci a ichopovy reflex
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* \Betky deti sa vyvijajd vlastnym tempom. Je normélne, ak vaSe dieta dosiahne niektory medznik skor a iné neskér.
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