
ANWENDUNGS-
HINWEISE 

FÜR DEN HYPOGLYKÄMIE-NOTFALL 
Zur Abgabe an den Patienten 

nach Verschreibung und nach Schulung

Notfallausweis im 
hinteren Teil dieser 
Broschüre bitte gleich 
entnehmen, ausfüllen 
und gut sichtbar 
mitführen.

Ich habe Diabetes. Bei schwerer Unterzuckerung 
kann ich mir nicht selbst helfen. 
In diesem Fall suchen Sie nach einem kleinen 
gelben Röhrchen. Es befindet sich in:

Folgen Sie der Anleitung am Etikett.

Drücken Sie den Kolben erst nach 
dem Einführen in die Nase.

Rufen Sie danach den Notruf 144 oder 112.

Danke für Ihre Hilfe!
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WAS IST BAQSIMI®?

• �BAQSIMI® ist ein Notfallmedikament. Es wird

angewendet, um eine schwere Hypoglykämie

(sehr stark erniedrigten Blutzucker) bei Personen

mit Diabetes zu behandeln. Es ist zur Anwendung

bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 4

Jahren vorgesehen.

• �BAQSIMI® ist eine Form von Glucagon, das

als Nasenpulver verabreicht wird. Glucagon

ist ein natürliches Hormon, das von der

Bauchspeicheldrüse produziert wird. Es hat die

gegenteilige Wirkung von Insulin und erhöht den

Blutzuckerspiegel.

• �BAQSIMI® ist gebrauchsfertig.

• �BAQSIMI® muss nicht inhaliert werden.

• �BAQSIMI® wird bei einer schweren Hypoglykämie
gegeben, auch wenn Sie bewusstlos sind, Ihre
Nase verstopft ist oder Sie ein abschwellendes
Mittel für die Nase eingenommen haben.

• �BAQSIMI® muss nicht im Kühlschrank gelagert

werden. Es kann bei Temperaturen bis zu 30°C

aufbewahrt werden.

WANN WIRD BAQSIMI® 
ANGEWENDET? 

• BAQSIMI® wird angewendet, wenn jemand eine

schwere Hypoglykämie hat, nicht mehr essen

und trinken kann und die Hilfe anderer Personen

benötigt.

•  �Es ist wichtig, dass die Menschen in Ihrem 

persönlichen Umfeld die Anzeichen einer schweren 

Hypoglykämie erkennen, sodass sie vorbereitet 

sind und Hilfe leisten können.

Mögliche Anzeichen einer schweren Hypoglykämie:

• �Schwindel

• Konzentrations- 

schwäche oder

Verwirrtheit

• Krampfanfall oder

Bewusstlosigkeit

• �Stimmungsschwankungen

• �Koordinationsverlust

• �Zittern oder Schwitzen

Halten Sie das 
Einzeldosisbehältnis 
bis zur Anwendung 
im eingeschweißten, 
gelben Röhrchen 
verschlossen.
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Halten Sie das Einzeldosis-
behältnis bis zur Anwendung 
im eingeschweißten, gelben 
Röhrchen verschlossen.

WIE WIRD BAQSIMI® 
ANGEWENDET? 

Lesen Sie die Gebrauchsinformation und 
Bedienungsanleitung durch, bevor Sie 
BAQSIMI® benötigen.

• 	�Zeigen Sie Ihren Familienmitgliedern, Freunden

oder Arbeitskollegen, wo Sie BAQSIMI®

aufbewahren und erklären Sie Ihnen, wann und

wie es anzuwenden ist. Es ist wichtig, dass Ihr
persönliches Umfeld weiß, wie es angewendet
wird, bevor Sie es benötigen.

• 	�Bewahren Sie das Einzeldosisbehältnis bis zur

unmittelbaren Anwendung im eingeschweißten,

gelben Röhrchen auf und ziehen Sie NICHT

die Folie ab. Dadurch bleibt BAQSIMI® vor

Feuchtigkeit geschützt. Wenn das Arzneimittel

feucht wird, kann es sein, dass es weniger oder

gar nicht wirksam ist.

• 	�BAQSIMI® enthält nur eine Dosis Glucagon –

entlüften Sie das Einzeldosisbehältnis daher

NICHT und drücken Sie daher NICHT den Kolben,

bevor Sie die Spitze des Behältnisses in das

Nasenloch eingeführt haben.

Vorbereitung erst unmittelbar vor der 
Anwendung:

• Entfernen Sie die Folie durch Ziehen am roten

Streifen.

• Öffnen Sie das gelbe Röhrchen und entnehmen

Sie das Einzeldosisbehältnis.

Zur nasalen Anwendung  
und nur zum einmaligen Gebrauch

• �Halten Sie das

Einzeldosisbehältnis

zwischen den Fingern.

• BAQSIMI® enthält nur

eine Dosis Glucagon.

Deshalb zunächst

NICHT den Kolben (A)

drücken und NICHT das

Einzeldosisbehältnis testen.

B

A

1

• ��Schieben Sie die Spitze

des Behältnisses (B)

behutsam in ein Nasen-

loch, bis ein Finger die

Außenseite der Nase

berührt.

2

•� �Drücken Sie jetzt den

Kolben (A) vollständig

durch.

• ��Die Dosis wurde voll-

ständig verabreicht,

wenn der grüne Streifen

am Kolben nicht mehr

sichtbar ist.

3
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Halten Sie das 

Einzeldosisbehältnis 

bis zur Anwendung im 

eingeschweißten, gelben 

Röhrchen verschlossen.

Nach der Anwendung:

• Falls die Person bewusstlos ist, bringen Sie

diese nach der Gabe von BAQSIMI® in die

stabile Seitenlage.

• Fordern Sie umgehend medizinische Hilfe an.

• �Wenn die betroffene Person bei Bewusstsein

ist, halten Sie diese dazu an, so schnell wie

möglich einen Imbiss oder ein Getränk mit

hohem Zuckergehalt, wie z.B. Traubenzucker

oder Fruchtsaft, zu sich zu nehmen.

• Entsorgen Sie das gebrauchte Einzeldosis-
behältnis und das gelbe Röhrchen gemäß
den lokalen Abfallbestimmungen.

Hier kommen Sie zum 
BAQSIMI®-Schulungsvideo:

Einfach den QR-Code scannen 
oder dem Link folgen
www.lilly.at/de/video/baqsimi.aspx
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NOTFALLAUSWEIS 

• �Der BAQSIMI® Notfallausweis dient dazu, dass

jeder Ersthelfer BAQSIMI® bei Ihnen findet, um

Ihnen bei einer schweren Hypoglykämie Hilfe

zu leisten.

• �Überlegen Sie, wo genau Sie BAQSIMI® 

bei sich tragen wollen. Schreiben Sie den 

Aufbewahrungsort von BAQSIMI® auf den 

Notfallausweis.

• �Tragen Sie den Notfallausweis und BAQSIMI®

immer bei sich.

• �Falls Sie hier keinen Notfallausweis auffinden oder

ihn verloren haben, bitte anfordern unter:

Tel: + 43 1 206 09 1270

E-Mail: medservices@lilly.com

Ich habe Diabetes. Bei schwerer Unterzuckerung 
kann ich mir nicht selbst helfen. 
In diesem Fall suchen Sie nach einem kleinen 
gelben Röhrchen. Es befindet sich in:

Folgen Sie der Anleitung am Etikett.

Drücken Sie den Kolben erst nach 
dem Einführen in die Nase.

Rufen Sie danach den Notruf 144 oder 112.

Danke für Ihre Hilfe!
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WEITERE HINWEISE

Diese Broschüre ist verpflichtender Teil der Zulassung 

von BAQSIMI® 3 mg Nasenpulver und wurde als 

zusätzliche risikominimierende Maßnahme beauflagt. 

Auf diese Weise soll das Risiko einer unsachgemäßen 

Anwendung des Einzeldosisbehältnisses minimiert 

werden, sodass es nicht zu einem Ausbleiben der 

Arzneimittelwirkung kommt. 

Für detaillierte Informationen in Bezug auf die 

Anwendung und die Handhabung von BAQSIMI® 

lesen Sie bitte die Gebrauchsinformation und 

Bedienungsanleitung.

Meldung von Nebenwirkungen 
oder Produktreklamationen

Um Nebenwirkungen oder Produktreklamationen im 

Zusammenhang mit unseren Produkten zu melden, 

kontaktieren Sie uns bitte unter: 

Tel: +43 1 206 09 1270 

E-Mail: medservices@lilly.com




