
Montag 

09.30-10.15 Uhr 
Body Fit 

10.30-11.15 Uhr 
Funktionelles Trainirig 

17.00-17.45 Uhr 
@2fl"1ßA 

18.00 -18.45 Uhr 
BOP+ Rücken 

18.30 -19.00 Uhr 
BALLance (im OG) 

19.00 -19.45 Uhr 
HIIT 

19.15 - 20.00 Uhr 
Cycling (Intervall) ,�, 

CORE Kurse: 

� 

MO 

10.00 
18.00 

Dienstag 

09.30 -10,15-Uhr 
' ' Yoga meets BA:Llai:,ce 

(im OG) \ . -�, i. i
i0.30 -11.00 Uhr 
BALLance (im OG) 

16.45 -17.30 Uhr 
Yoga (Ashtanga; im OG) 

17.30-).8:15 Uhr 
Yoga .(JWltanp; tmOG} 

J 

18.00 -18.45 Uhr 
HIIT/ Functional-Training 

19.00 -19.45 Uhr 
Wirbelsäule ngym nasti k 

19.30 -20.15 Uhr 
Cycling (Fatburner)� 

DI 

09.00 
17.30 
19.30 

Mi 

10.00 
18.00 

Mittwoch 

09.00 -09.45 Uhr 
Wirbelsäulengymnastik 

10.00-10.45 Uhr 
PUates (Einsteiger) 

11.q_o -11.45 Uhr
Wirbels.äu_lengymnastik 

12.00 --12.30 Uhr 
� 

BAlLance (im OG) 

18.0(}- 18.45 Uhr 
Cyding. (Fatburner) cf.i 

-19:4S� 20.00 Uhr
Muscle Pump 

19.15 -20.15 Uhr 
Yoga (Vinyasa; im OG) 

DO 

09.00 
17.30 
19.30 

FR 

10.00 

18.00 

Donnerstag 

10.30 -11.15 Uhr 
Yoga (Vinyasa; im OG) 

17.15 -n�4s Uhr 
BALLance (im OG) 

18.00 -18.4t Uhr 
Faszientraining 

18.00-18.45 Uhr 
Body Flt 

19.00 -19.45'bJh 
@)ZUM&A 

19.15 -20.00 Uhr 
Cycling (Fatburner)

e,
\t 

Freitag· 
/ 

09.30 -10.15 Uhr 
Muscle Pump 

10.45 -11.30 Uhr 
Yoga (Vinyasa; im UG) 

10.30 -11.15 Uhr 
Cycling (Fatburner)cf6 

18.00 -18.45 Uhr 
Body Fit 

19.00 -19.45 Uhr 
Cycling {Intervall) &b 

Samstag 

09.15 -10.00 Uhr 
Faszien Yoga Flow 

10.15 -11.00 Uhr 

0')201\tßA 

11.15 -12.00 Uhr 
BOP+ Rücken 

Sonntag 
11.00 -11.45 Uhr 

Cycling (lntervall)&i 

12.15 -13.00 Uhr 
Muscle Pump 

Kursraum 1 Untergeschoss 
Kursraum 2 Obergeschoss &b 

NM 
BRUS[HKE 

Arena CORE Kurse � 
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