Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag

10:30-11:30
Bodyforming

@:15-10:00 @:15-10:00 09:15-10:15 09:15-10:00
Wirbelsaulengymnastik BodyGrip® Pilates Bauch-Beine-Po

10:15-11:00
Five Rucken- & Fa1sg.i/|esn_t1r/zla.icr)1?n
Gelenkgymnastik 9
11:30-11:45 11:15-12:00
Core-Training Reha-Sport
15:00-15:45 11:45-12:30 15:00-15:45
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport

17:30-17:45 16:00-16:45
Core-Training Reha-Sport
19:15-20:00 [ =Tta 18:15-19:15
Pilates Five Rucken-& Voaa
Gelenkgymnastik g

19:00-19:50
Wirbelsdulengymnastik/
Faszien

19:15-20:00 20:15-21:00
Bodyforming Reha-Sport

INJOY

" Ausdauer verbessern Rucken- und Gelenke Vitalitat steigern Figur + Abnehmen B Muskeln starken/aufbauen HEALTH- AND FITNESSCLUBS



