Montag Dienstag Donnerstag

Kursraum | Kursraum Il Cycling Kursraum | Kursraum || Cycling Kursraum | Kursraum || Cycling Kursraum | Kursraum Il Cycling Kursraum | Kursraum || Cycling Kursraum | Kursraum || Cycling

9:30-10:30 9:15-10:15 9:30-10:30
Yoga Yoga Pilates
E/M E/M E/M

10:15-10:45 10:30-11:00
Stretching Stretching
15:00-16:00

Pilates

E/M/F

Sonntag

18:0_0—19:00 18:45-19-15 10:00-11:00
Pilates Stretchin Yoga
E/M/F 9 M/F
19:13;52:30 ;ﬁa(ggs_é%\/?/olz 19:0\90—9230:15 11:1\?0_915:15
M/F E/M E/M

INJOY

I Dance | Beweglichkeit & Mobilitdt [ Riicken & Stabilitat [ Figur & Power [ Cycling HEALTH- AND FITNESSCLUBS



