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Kursplan guiltig ab 13. April 2026
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Step Workout f Y s d BodyMix FaszienBALLance® Yoga Yoga
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:00-10: r
Morning Cycling HalloWach Cycling
9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr
Basic Cycling Bauchtraining
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- - TRX®

Cardio Step BBP BodyMix P-Class _ o BBP

18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:30 - 19:15 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 1730 1 17:30 - 18:15 Uhr
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’ .4P|l1atles 4 Faszientraining Fitness Cycling tik Basic Cycling BALLance® BodyMix

F E?Jgeiiggu r 19:00 - 19:45 Uhr 18:45 - 1945 Uhr 19%‘{]"12"0330'% 18:30 - 19:15 Uhr 18115 - 18:45 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

.00 - 20: r
Langhantel meets Yoga INJOY Bauchtraining

Kurzhantel 19:30 - 2030 Uhr 18:00 - 18:30 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr ErdgeschoR
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