Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.00-8.45 Uhr 8.15-9.00 Uhr 8.15-9.00 Uhr
Indoor Cycling IN function Rucken-Fit
"
200945 Uhr 8.15-9.00 Uhr 9.00-9.45 Uhr _'10'3“!'-1‘! LPUhr
HOT IRON® Rucken-Fit Rucken-Fit HOT IRON?®
- & - &
10.00-10.45 Uhr 10.00-11.00 Uhr 10.00-11.00 Uhr 10.00-10.45 Uhr
Mobility & Kraftigung | T-Rena-Betreuungszeit T-Rena-Betreuungszeit BALLance
10.15-11.00 Uhr
BALLance
INJOY
E‘tﬁ:mnal Sonntag
14.30-15.15 Uhr ining 14.30-15.15 Uhr
Gymnastik, Kauken Personal Trainingin | Gymnastik, Kauken 10.00-10.45 Uhr
& Klénen Kleingruppen & Klonen JOKER
Nur mit Anmeldung oder Einzeltraining. Nur mit Anmeldung Lass Dich
iiberraschen!

17.00-17.45 Uhr
Mobility & Kraftigung

18.00-18.45 Uhr
Rucken-Fit

19.00-19.45 Uhr
IN function

17.00-18.00 Uhr

T-Rena-Betreuungszeit

17.00-18.00 Uhr
T-Rena-Betreuungszeit

17.00-17.45 Uhr
Kettlebell

Nur mit Anmeldung

18.00-18.45 Uhr
IN function

18.00-18.45 Uhr
Riicken-Fit

18.00-18.45 Uhr
Indoor Cycling

18.00-18.45 Uhr
BALLance

19.00-19.45 Uhr
Indoor Cycling

19.00-19.45 Uhr
Ricken-Fit

19.00-19.45 Uhr

GTTHD Kettlebell

Nur mit Anmeldung

20.00-21.30 Uhr
Yoga

Nur mit Anmeldung

19.00-20.30 Uhr
Yoga
Nur mit Anmeldung

DEUTSCHES INSTITUT
IR SERVICE-QUALITAT
G 4 G K

‘ IUvnhaamar?d |

RTIFIZIERT

Die Kurse INfunction
und Kettlebell
finden auf der

INfunctionflache statt.



