8.00-8.45 Uhr 8.15-9.00 Uhr 8.15-9.00 Uhr LesMiLLS LesMiLLS
Indoor Cycling IN function Riicken-Fit i 8.00-8.45 Uhr
Core Pilates
J &
9.00/5.35 Uhr 8.15-9.00 Uhr 0.00-9.45 Uhr 10.30'%5 Uhr
HOT IRON® Rucken-Fit Rucken-Fit HOT IRON®
- & - pr

10.00-10.45 Uhr

Mobility & Kraftigung

10.00-11.00 Uhr

T-Rena-Betreuungszeit

10.00-11.00 Uhr

T-Rena-Betreuungszeit

10.00-10.45 Uhr
BALLance

10.15-11.00 Uhr

Personal Training in Klein-
gruppen o. Einzeltraining.

BALLance
15.00-15.45 Uhr
Gymnastik, Kauken
& Klonen
Nur mit Anmeldung
LESMILLS
1?'.00_17'45 u.h r 17.00-17.45 Uhr
Mobility & Kraftigung Shapes

15.00-15.45 Uhr

Gymnastik, Kauken

& Klonen
Nur mit Anmeldung

10.00-10.45 Uhr
JOKER

Lass Dich

iiberraschen!

17.00-18.00 Uhr

T-Rena-Betreuungszeit

17.00-18.00 Uhr

T-Rena-Betreuungszeit

DEUTSCHES INSTITUT
R SERVICE=QUALITAT
el [ B

s el
I L]
TUVRheinland

RTIFIZIERT

18.00-18.45 Uhr . E.ﬁﬁ?s‘um 18.00-18.45 Uhr 18.00-18.45 Uhr 18.00-18.45 Uhr
Ricken-Fit Pilates IN function Riicken-Fit Indoor Cycling
19.00-19.45 Uhr 18.00-18.45 Uhr
IN function BALLance
19.00-20.30 Uhr LesMiLLS
Indoor CYCIII’IQ ucken- Nur mit Anmeldung Pilates
20.00-21.30 Uhr
GIOED Yoga
Nur mit Anmeldung

Die Kurse INfunction
und Kettlebell
finden auf der

INfunctionfldche statt.




