Dienstag

08:00 - 08:45
Yoga-Flow
10:00 - 11:00
T-Rena-Betreuungszeit

10:00 - 11:00 10:00 - 10:45
T-Rena-Betreuungszeit BALLance
10:15 - 11:00 18:00 - 18:45 16:30 - 17:30
BALLance BALLance T-Rena-Betreuungszeit
17:00 - 18:00 19:00 - 20:30
T-Rena-Betreuungszeit voga
(Anmeldung erforderlich)

20:00 - 21:30
Yoga
(Anmeldung erforderlich)

INJOY

Beweglichkeit M Kraft/Muskeltraining B Riicken-/Gelenktraining [ Spezialkurse [ Herz- /Kreislauftraining Rena-Betreuungszeit HEALTH- AND FITNESSCLUBS



