Montag_[il Dienstag [l Mittwoch [[Domnerstag ™ Freitag

SOMME R Riickenfitness Rehasport Hiifte Knie Rehasport Stabilitat/
09.15-10.00 09.15 -10.00 09.15 - 09.45 09.15-10.00 Beweglichkeit
KURSPLAN IM Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 1 09.15 -10.00
Yoga Riickenfitness Beckenboden Riickenzirkel Masnraum |
INJOY 10.15-11.15 a 10.15 -11.00 09.50-10.15 10.30 - 11.15 Rehasport
OELSNITZ SuEseSun | Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 1 10&2;"1:;35
Rehasport Sturzprophylaxe Dehn Dich Rehasport
11.30 -12.15 1.15 -11.45 schmerzfrei 16.15 -17.00 Rehasport
Kursraum 1 Kursraum 1 10.30 - 11.00 Kursraum 1 11.30 -12.15
Rehasport Herzsport Kursraum 2 Rehasport Kursraum 1
12.30 -13.15 16.00 -17.00 Herzsport 17.15 - 18.00 Rehasport
= el ¢ 10.30 - 11.30 el 17.30 -18.15
Pilates o Rehasport Kursraum 1 Funktionelles e
16.15-17.05 17.00 -17.45 Herzsport Training Riicken Bauch
Folge uns auf .. ~NT oy 11.30 -12.30 17.30 - 18.15 18.30 -19.15
Dehn Dich Fat Burner Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1
injoy_oelsnitz schmerzfrei o Training Pilates TRX/
17.15-17.45 18.00 - 18.30 18.30 - 19.15 Schlingentraining
o inioy Oclanitz Kursraum 1 g Kursraum | 18.30 - 19.00
Funktionelles Sixpack Fitnessboxen NureTcum2
Training 18.40 -19.10 18.30 -19.15 . ¥
|8;:;5 -19.00 Kursraum 1 Kursraum 1 (Ft’llﬁ':'g::;gl;ul)
rsraum 1 Dehn- und Zumba 3
il  Funktional Fit Faszienkurs 19.30 - 20.15 Montag bis Sonntag 06.00 - 22.00 Uhr
19.15-19.45 18.30 - 19.30 Kursraum 2

Offnungszeiten:
(mit Personal)

Montag bis Freitag 08.00 - 22.00 Uhr

Kursraum 2 Kursraum 2

Yoga
19.15-20.15 =

Kursraum 1

& Appstore ” Google Play

INJOY Oelsnitz Alte Bahnhofstr. 7 - 08606 Oelsnitz
03742120953 - 0151 65266034

INJOY

INTERWATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

www.injoy-oelsnitz.de




