Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Yoga
1015 - 1115
Kursraum 1/ zoom

Dehn Dich schmerzfrei
10.30 - 11.00
Kursraum 2

Pilates
1615 - 17.05
Kursraum 1/ zoom

”

Pilates
18.30 - 1915
Kursraum 1

Dehn Dich schmerzfrei
1715 - 17.45
Kursraum 1/ zoom

Dehn- und Faszienkurs Zumba
18.30 - 19.30 19.30 - 2015
Kursraum 2 Kursraum 2

Yoga

1915 - 2015 - b, _m— I N Y
Kursraum 1/ zoom

HEALTH- AND FITNESSCLUBS




