Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag Samstag

09.30 - 10.15 Uhr
Yoga meets BALLance
(im OG)

0915 - 10.00 Uhr
Faszien Yoga Flow

1015 - 11.00 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr 10.30 - 1115 Uhr i
ZUMBA

Pilates (Einsteiger) Yoga (Vinyasa; im 0G)

16.15 - 17.00 Uhr

Yoga (Ashtanga; im 0G)
17.00 - 1745 Uhr 1700 - 1745 Uhr - 10.45 - 11.30 Uhr
ZUMBA Yoga (Ashtanga; im 0G) Yoga (Vinyasa; im UG)

18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr
Yoga (Vinyasa; im UG) Faszientraining Pilates

17.00 - 17.45 Uhr
Pilates

18 Uhr Vortrag
INJOY Weg zum Trainingserfolg

19.00 - 19.45 Uhr
ZUMBA

1915 - 2015 Uhr
Yoga (Vinyasa; im 0G)

CORE MO DI Mi DO FR S

Kurse 10.00 0900 10.00 0900 10.00
(Arena) 18.00 17.30 18.00  17.30 18.00 I N J O Y

12.50 HEALTH- AND FITNESSCLUBS



