Dienstag Mittwoch Donnerstag
RUCKENFITNESS 45MIN RUCKENFITNESS 30MIN
09.00 - 09.45 09.30 - 10.00
Kursraum Sad Kursraum Sad

RUCKENFITNESS 45MIN
09.15 - 10.00
Kursraum Sud

BALLANCE
09.50 - 10.05
Kursraum Sud

RUCKENFITNESS 30MIN HALSWIRBELSAULE RUCKENFITNESS 30MIN REHASPORT RUCKENFITNESS 45MIN
10.00 - 10.30 10.15 - 10.25 16.30 - 17.00 10.15 - 11.00 16.30 - 1715
Kursraum Sud Arena Kursraum Sud Kursraum Sud Kursraum Sud

REHASPORT BALLANCE REHASPORT
10.30 - 1115 1710 - 17.40 16.30 - 1715 187'626"_'61:\;%%
Kursraum Sud Arena Kursraum Sud ; ’

RUCKENFITNESS 45MIN BODYBALANCE 45MINI
1715 - 18.00 17.30 - 1815
Kursraum Sud Kursraum Sud

REHASPORT
18.15 - 19.00
Kursraum Sud

BODYBALANCE 45MIN BODYBALANCE 45MIN
1915 - 20.00 1915 - 20.00
Kursraum Sud Kursraum Sud

Sy

INJOY

HEALTH- AND FITNESSCLUBS



