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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag f /
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 or/
BAUCH-BEINE-PO 30MIN FIT IM ALLTAG RADTRAINING RUCKENFITNESS 45MIN RUCKENFITNESS 30MIN :
09.15 - 09.45 08.30 — 09.00 09.15-10.00 09.00 — 09.45 09.30 - 10.00
Arena Kursraum Ost Kursraum Sud Kursraum Sud

ARENA STABILITAT
10.15-10.45
Arena

RUCKENFITNESS 45MIN
09.15-10.00
Kursraum Sud

TRX
10.00 - 10.30
Arena

BALLANCE
09.50 - 10.05
Kursraum Sud

TRX
10.15-10.45
Arena

RUCKENFITNESS 45MIN
16.00 - 16.45
Kursraum Sud

RUCKENFITNESS 30MIN
16.30 -17.00
Kursraum Sud

HALSWIRBELSAULE
10.15-10.25
Arena

RUCKENFITNESS 30MIN
10.00 - 10.30
Kursraum Sud

REHASPORT
10.15-11.00
Kursraum Sud

BAUCH-BEINE-PO 30MIN
16.30 - 17.00
Kursraum Sud

REHASPORT
10.30-11.15
Kursraum Sud

BALLANCE
17.10-17.40
Arena

REHASPORT
16.30-17.15
Kursraum Sud

BALLANCE
16.55-17.10

RADTRAINING
17.15-18.00
Kursraum Ost

SEM. TRAININGSSTEUERUNG
18.00 — 18.45
Kursraum Ost

STEP 45MIN
17.15-18.00
Kursraum Sud

ARENA CARDIO
17.00-17.30
Arena

ZUMBA
17.00-17.30
Kursraum Sud

ARENA STABILITAT
17.00 -17.30
Arena

RUCKENFITNESS 45MIN
17.15-18.00
Kursraum Sud

RADTRAINING
18.15-19.00
Kursraum Ost

BAUCH-BEINE-PO 30MIN
17.30-17.50
Kursraum Sud

FUNKTIONELLES TRAINING
17.30 - 18.30
Arena

BODYPUMP BODYBALANCE 45MIN REHASPORT
18.15-19.00 oy 17.30-18.15 oy e 18.15-19.00
Kursraum Sud BODYPUMP Kursraum Sud Kursraum Sud

RADTRAINING BODYPUMP
18.00 — 18.45 17.45 -18.30 gt
Kursraum Sud Kursraum Sud BODYPUMP

YOGA
19.15 - 20.45

ZUMBA BODYBALANCE 45MIN BODYBALANCE 45MIN
18.30-19.15 19.15-20.00 T 18.45-19.30 Wiy L
Kursraum Sud Kursraum Sud Kursraum Sud
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