BAUCH-BEINE-PO 30MIN
09.15 - 09.45

TRX
10.00 - 10.30
Arena

RUCKENFITNESS 30MIN
10.00 - 10.30
Kursraum Sud

BAUCH-BEINE-PO 30MIN
16.30 - 17.00
Kursraum Sud

RADTRAINING
17.15-18.00
Kursraum Ost

RUCKENFITNESS 45MIN
17.15-18.00
Kursraum Sud

BODYPUMP

18.15-19.00 T
Kursraum Sid BODYPUMP

BODYBALANCE 45MIN
19.15-20.00 e
Kursraum Sud

FIT IM ALLTAG
08.30 - 09.00
Arena

RUCKENFITNESS 45MIN
09.15-10.00
Kursraum Sud

HALSWIRBELSAULE
10.15-10.25
Arena

REHASPORT
10.30 - 11.15
Kursraum Sud

ARENA STABILITAT
17.00 - 17.30
Arena

BODYBALANCE 45MIN
17.30-18.15 e
Kursraum Sud

ZUMBA
18.30-19.15
Kursraum Sud

www.injoy-reichenbach.de

RADTRAINING
09.15-10.00
Kursraum Ost

ARENA STABILITAT
10.15-10.45
Arena

RUCKENFITNESS 30MIN
16.30 - 17.00
Kursraum Std

BALLANCE
17.10-17.40
Arena

STEP 45MIN
17.15-18.00
Kursraum Sud

RADTRAINING
18.15-19.00
Kursraum Ost

REHASPORT
18.15 - 19.00
Kursraum Sud

BODYBALANCE 45MIN
19.15-20.00 A R
Kursraum Sud

Den aktuellen Kursplan findest du auch immer hier:

RUCKENFITNESS 45MIN
09.00 - 09.45
Kursraum Sud

BALLANCE
09.50 - 10.05
Kursraum Sud

REHASPORT
10.15-11.00
Kursraum Sud

REHASPORT
16.30-17.15
Kursraum Sud

ARENA CARDIO
17.00-17.30
Arena

BAUCH-BEINE-PO 30MIN
17.30-17.50
Kursraum Sud

RADTRAINING
18.00 — 18.45
Kursraum Sud

RUCKENFITNESS 30MIN
09.30 - 10.00
Kursraum Sud

TRX
10.15-10.45
Arena

RUCKENFITNESS 45MIN
16.30-17.15
Kursraum Sud

BALLANCE
17.20-17.35

ZUMBA
17.45 -18.30
Kursraum Sud

FUNKTIONELLES TRAINING
17.45-18.45
Arena

S B

INUOY

HEALTH- AND FITNESSCLUBS

REICHENBACH




