Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Samstag/Sonntag

Einsteiger-Yoga

0915 - 1015 Kurs-Highlights (je nach Aushang)
Kursraum 1

Tanz dich fit Yoga

10.30 - 11.20 09.30 - 10.30

Kursraum 1 Kursraum 1

FuBwohl Dehn dich schmerzfrei
11.00 - 11.20 09.30 - 10.00
Kursraum 1 Kursraum 1

Pilates Tanz dich fit
17.00 - 17.50 17.00 - 17.50
Kursraum 1 Kursraum 1
Rundum Fit Yoga
17.00 - 17.50 18.00 - 19.20
Kursraum 1 Kursraum 1/ zoom

Wellnessradeln

18.00 - 18.45
Kursraum
Zumba
18.00 - 18.50
Kursraum 1
Yoga
18.00 - 1915

Kursraum 2 / zoom

HEALTH- AND FITNESSCLUBS



