Sa paverkas
pendlingsvanor
av en pandemi

— en mobilitetstudie under unika
forutsattningar
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Pendlingsvanor under en pandemi

Hur vi reser, pendlar och arbetar har under mdanga ar stdtt under féréndring med
nya resmojligheter, och med mal om 8kad jdmlikhet, mindre utsldpp och battre
framkomlighet. Men det vi upplevde i v@ra stdrre stéder under varen 2020 hade
fa kunnat férutse. Férdndringen skedde blixtsnabbt, nya vanor etablerades

och mycket tyder pd att en del av dessa vanor kan komma att bestd.

Under ménadsskiftet maj/juni 2020 Resultatet foljer de trender vi setti

genomforde WSP en enkdtundersdkning stddernas egna mdatningar under pandemin,

med 1800 svarande frdn de tre bdde i Sverige och runtom i vériden. De

storstadsregionerna fér att ta reda pé hur som bor i storstadsregionerna reser

mdnniskor forandrat sina vanor kopplat generellt betydligt mindre under pandemin,

till pendling och resande. WSP stdllde dven bdde nar det gdller arbetsresor och

frdgor kring hur resendrerna trodde att privata resor. Andelen som sdger att de

de skulle agera nér pandemin ebbat ut. jobbar hemma péd heltid har férdubblats
frdn 18 procent till 47 procent.

Hur ofta arbetade/studerade du Hur ofta arbetade/studerade du pé distans nu under
pa distans innan pandemin? pdgdende pandemi med gdllande restriktioner?
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Enkdten skickades via det globala undersdkningsféretaget CINT till ett representativt urval avinvénareii
Stockholms, Véstra Gétalands och Ské&nes |&n i dldern 18- 70 &r. Datainsamlingen gjordes den sista helgen i maj
2020. Frégebatteriet bestod i huvudsak av frégor kring resor till och frén arbete/studier innan Coronapandemin,
under pandemin och hur man tror att man kommer att resa nér pandemin ebbat ut. Enkdten besvarades av totalt
1800 personer bestdende av 1000 inv&nare i Stockholms 1dn, 500 i Véstra Gétalands I&n och 300 i Skane l&n.



Resultatet pekar ocksd pd en kraftig
minskning i kollektivtrafiken, ndgot de
svarande tror till viss del kommer bestd. Sé
mdanga som varannan pendlare kdnner sig
tveksam att &tergad till kollektivt resande
dven ndr pandemin har ebbat ut. Framfor
allt pekar resultatet pé att resendrerna

Under pandemin, har du inforskaffat
och/eller bérjat anvanda personbil?
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dvergdtt till att dka bil, cykla eller g&. Nio
procent anger att de inférskaffat bil under
pandemin, ytterligare 12 procent sdger att
de anvénder bilen mer. Mer én en av fem
sdger att de skaffat en cykel och ytterligare
14 procent anger att de cyklar mer &@n innan.

Under pandemin, har du inférskaffat och/
eller borjat anvdnda vanlig cykel?
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Elsparkcykel ér fortfarande ett ganska
nyttinslagi trafiksystemet, men det
dr dndad tio procent som sdger att de
antingen inforskaffat eller borjat anvénda
elsparkcykel under pandemin. Enligt
tidigare berdkningar &r sé kallad delad

mobilitet mindre én 0,1 procent av det totala
resandet. Potentialen ur trédngselsynpunkt
borde dock vara stor, men det &dterstér

att se om vi kommmer se dn snabbare

6kning av anvéindandet an tidigare nar
samhdllet dtergadr till det mer normala

Under pandemin, har du inférskaffat och/
eller borjat anvdnda egen elsparkcykel?
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Hdalsan verkar spela en roll i ménniskors den pdgdende pandemin angav mer an 20

beslut om resesatt. Atta procent anger procent att hdlsoskadl ar det viktigaste
att halsoskal var viktigast fér deras val faktorn i beslutet. En tredjedel av de
av resesatt innan pandemin — framférallt som dker kollektivt under pandemin
de som valde att cykla eller ga. Under anger att de inte har ndgot val.
Vilket ar frdmsta skalet till ditt Vilket dr fradmsta skalet till ditt fardmedelsval
fardmedelsval fér resa till och frén fér resa till och fran arbete/studier nu under
arbete/studier innan pandemin? pdgdende pandemi med gdllande restriktioner?
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Utritta andra drenden
Mitt enda alternativ
Utrédtta andra drenden
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Sa kan resmonstren se ut efter pandemin

Nd&r vi frdgar hur manniskor tdnker att deras av dem fortsdtta att géra sé dven nar

resor kan se ut efter pandemin ebbat ut ser pandemin ebbat ut. Av dem som tdnker

vi att en del av detta nya resmonster kan byta fardsatt valjer cirka halften bil, en

komma att kvarstd. Det syns framférallt i fjdrdedel cykel och en fjardedel gang.

en minskad andel resor som kan kormma ske . L

med kollektivtrafik: ner frédn 47 procent till Detta ar manniskors egna tankar om ohur

38 procent fér arbetsresor och 42 procent de kommer resa i framtiden. Vi vet fran

till 32 procent fér privata drenden. tlodlgareostudler att V|°mann|skor ar ganska

daliga pa att forutspa hur vi kommer bete

Av dem som sdger att de tidigare oftast oss i framtiden. Trots detta ger resultatet

dkte kollektivtrafik kommer 70-80 procent oss en fingervisning om framtiden.

Ditt vanligaste fadrdmedel fér resa till och Ditt vanligaste fardmedel fér resa till och
frén arbete/studier innan pandemin? fr&n arbete/studier nu under pagdende

pandemi med gdllande restriktioner?
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Att fler kan komma att vdlja bilen kan finns en annan viktig faktor att ta hénsyn
vara orovéckande fér de som bor i till: att fler kanske vdljer att fortsétta
storstadsregioner och som redan idag jobba hemma i stérre utstrdckning.

tidvis lider av bilkéer och trdngsel. Men det

Vilket fardmedel anvdnder du oftast for

Vilket fardmedel anvdnde du oftast for privata resor/érenden nu under pdgdende
privata resor/drenden innan pandemin? pandemi med gdllande restriktioner?
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Inkomst och kon paverkar mojligheten
till hemarbete

Lite dver 50 procent av de svarande har for kvinnor. Skillnaden &r tydligast vad
mojlighet att jobba pé distans. Detta ar géller inkomst: bland de som bor i hushall
ndgot hégre &n tidigare uppskattningar ddr mdnadsinkomsten ar under 30,000
innan pandemin, som l&g ndrmare kronor i m&naden ar det cirka 40 procent
30-40 procent. Det ar lite hogre i som har moéjlighet att jobba hemma,
Stockholmsregionen (cirka 50%) jamfért medan de i hushdll med inkomst éver
med Skdne och Vdstra Gétaland (strax 60 000 kronor i mdnaden ar det ndstan
bdver 40%), och vanligare f6r mdn dn 65 procent som kan jobba hemma.

Stockholms ldn 54%
Vistra Gotalands lan 44%
60 000 eller mer 65%

Ja Nej



Av de som har mdjlighet att jobba hemma
anger 65 procent att de gjorde det minst
en gdng i veckan innan pandemin. Under
pandemin uppgdr detta till ndstan 90
procent — och ndstan 50 procent som sdger
att de jobbar hemma fem dagar i veckan
eller fler. Efter pandemin tror 85 procent
att de kommer jobba hemma minst en

Hur ofta arbetade/studerade du
pd distans innan pandemin?
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Hur ofta tror du att du kommer arbeta/
studera pd distans ndr pandemin ebbat ut och
Folkh&lsomyndigheten havt restriktionerna?

dag i veckan, men andelen som tror att de
jobbar hemma mer dn fem dagar i veckan
utgor knappt 20 procent. Det vill sGga,
mdnniskor tror att de kommer jobba hemma
fler dagar i veckan ndr pandemin ebbat

ut, men andelen som tror att de kommer
jobba pd heltid hemifran kan gé tillbaka

till samma nivd som innan pandemin

Hur ofta arbetade/studerade du pé distans nu under
pdgdende pandemi med gdllande restriktioner?
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Kommer vi se en trafikinfarkt nar allt

fler 6vergar till bil?

Om en hégre andel valjer att ta bilen till
jobbet, samtidigt som fler jobbar hemma
ndgon eller ndgra dagar i veckan - kommer
biltrafiken dé& totalt sett att dka eller
minska? Det &r svart att dra fér Idngtgdende
slutsatser fran denna undersékning, men

om vi tittar pé resor till jobbet finns det

skdl att tro att det kan landa p& ungefdr
samma nivd som innan pandemin, kanske
ndagot hdgre, kanske ndgot ladgre. Det vill
sdga att den 6kning av biltrafik for resor

till jobbet skulle kunna motsvaras av den
minskning av biltrafiken som blir till f6ljd

av att fler jobbar hemifrén. (Det ska dock
pdpekas att detta bortser fran eventuella
effekter av ldgkonjunktur). Resor till jobbet
utgor dock endast cirka 20-30 procent av
alla personresor och andelen som tror att

de vdljer bil for privata resor och andra
drenden efter pandemin dkar ganska mycket.

Detta tyder pd att vi kommer se en 8kning

av biltrafiken totalt sett. Det finns alltsé

all anledning att ha kvar de styrmedel som
redan finns for biltrafiken, och framfdérallt de
som &r ndgorlunda flexibla och kan anpassas
efter oférutsdgbara férdndringar, sdsom
parkeringsavgifter och tréngselskatten.

Det ar nédgot mer tydlig att cykeltrafiken,
med bdde vanliga cyklar och elcyklar kan
komma att dka. Det minskade resande

med cykel pd grund av att fler jobbar
hemma motsvarar inte den 6kning till

féljd av de som byter till cykel fran ett

annat fardmedel, frdémst kollektivtrafik.
Okningen kan vara allt frdn ndgra f& procent
upp till 40 procent. (Det ska padpekas att
undersékningen gjordes i en solig vecka i maj,
och vi hade kanske fatt ett annat resultat
om den gjordes en regnig héstvecka).

Tillfalliga cykelbanor ar ett satt

att mota nya vanor

Vi frédgade ocksé vad som skulle fa fler
att valja cykeln fér resor till arbete eller
studier. Viktigast var fler cykelvagar (28
procent), ddrefter bredare cykelvégar
(25 procent). Det finns nu flera exempel
pd stdder som snabbt bygger ut sitt
cykelvagnat for att klara ett 6kat antal
cyklister och fér att avlasta kollektivtrafiken
som klarar inte samma kapacitet med
den fysiska distanseringen som krdvs.
London forbereder for en tiodubbling av
antalet cyklister och Paris ska bygga 650
kilometer nya cykelvagar. Intresset for
elsparkscyklar och andra former av sd
kallad mikromobilitet kan ocksé paverka
hur vi utformar cykelbanor. Vi kommer
behova férbereda for att att klara en
storre bred av mobilitetslésningar.

Det finns tecken pd att andelen som
promenerar till jobbet kan 6ka vilket dkar
kraven pd stadsplaneringen. Vikten av
vistelseytor utomhus har visat sig vara
mycket viktiga under pandemin, bade fér
motion men ocksd fér att kunna umgds
utomhus. | undersékningen svarar hela 57
procent att de blivit medvetna om vikten
av parker och grénomrdden samt andra
motesplatser i ndrmiljon. Utover tillfalliga
cykelvégar satsar stader pd mer utrymme
fér gdende samt fér att medborgare ska
kunna vistas utomhus och pd uteserveringar.
Vancouver, Kanada har satt som mal

att omférdela 11% av gatuutrymmet

frdn bilvdgar och parkering till férman

for cykel, kollektivtrafik eller offentliga
platser. Flera stdder har ocksé lattat pé
krav for att fa till fler uteserveringar.



Pandemin har gjort mig medveten
om hur viktigt det dr med parker och
grénomomréden i min narmiljé
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..fler cykelvagar?

..begransningar for biltrafik?

..tillgéng till elcykel?

...bredare cykelvagar?

...siker/lasbar cykelforvaring vid arbete/skola?
...sdker/lasbar foérvaring for cykel ndra hemmet?

...dusch och omkladningsrum pa arbetet/skolan?

Pandemin har fatt mig att inse hur viktigt
det ar att det finns platser dar man kan
ses och interagera med andra mdanniskor

Staimmer int alls
Stimmer lite
Stimmer mycket
Stimmer helt

Ej aktuellt/gjorde
dven innan

Skulle nedan faktorer gora att du oftare dan
idag skulle valja att cykla till arbete/studier

Ja

28%
26%
26%
25%
23%
20%

18%

Nej
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61%

Har/gor redan

15%

18%

17%

1"
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Kollektivtrafiken kan tappa cirka en

av fem resenarer

Det ar tydligt att kollektivtrafiken kan
tappa en del resendarer, bdde genom att
resendrer byter fardsé&tt fér bdde resor
till arbetet och andra resor, samt att

de som ofta valjer kollektivtrafik jobbar
hemma flera dagar i veckan. Denna
undersékning tyder pd att kollektivtrafiken
kan tappa cirka en av fem resendrer i

storstadsregionerna — kanske dnnu mer. Mer
dn 50 procent av de som &kte kollektivtrafik
innan pandemin anger att de dar lite eller
mycket tveksamma infér att dka kollektivt

i samma utstrdckning som tidigare med
tanke pd smittorisk. Stockholmare dn minst
tveksamma, Skdningar mest tveksamma.

Stockholms ldn

Mycket tveksam
Lite tveksam

Inte alls tveksam

Var ganska tveksam redan innan, men har/
hade inget alternativ

Akte aldrig kollektivt innan pandemin

12%

36%

40%

7%

5%

Vistra Gotalands 1an

Mycket tveksam
Lite tveksam

Inte alls tveksam

Var ganska tveksam redan innan, men har/
hade inget alternativ

Akte aldrig kollektivt innan pandemin

13%
31%
32%
7%

17%

Skane lan

Mycket tveksam
Lite tveksam

Inte alls tveksam

Var ganska tveksam redan innan, men har/
hade inget alternativ

Akte aldrig kollektivt innan pandemin

14%
%

%

6%




Halften skulle vara mindre tveksamma infér
att resa kollektivt om det vore glesare mellan
sittplatserna; 38% skulle vilja ha en app som
visar hur trdngt det &r i vagnar och bussar.
Berdkningar gjorde av WSP i Australien
https://www.wsp.com/en-AU/insights

covid-19-and-public-transport-from-
response-to-recovery visar att dven med en

Nd&r pandemin ebbat ut och mer tanke

p& smittorisk, hur tveksam ar du infér

att dka kollektivt pd samma sétt och i
samma mfattning som innan pandemin?
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ganska 1att nivé av fysisk distansering, skulle
kapaciteten i pendeltdg minska med cirka

50 procent, och pé bussar och spdrvagnar
med minst 70 procent. Munskydd - en plikt
som inférs for kollektivtrafikresendrer i
manga storstdder runtom i varlden — tycker
endast var tredje svarande skulle géra dem
mindre tveksamma infér kollektivt resande.

Med tanke pd& smittorisk och hdlsa, vad
av nedanstéende skulle géra dig mindre
tveksam till att &ka kollektivt pd det satt
som du gjorde innan pandemin?
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Alla som aker kollektivt bar

munskydd

En app dir jag enkelt kan

se ndr det inte dr s tran,

i

kollektivtrafiken

Glesare mellan sitena pa

buss/tag/T-bana

Inget av ovanstdende


https://www.wsp.com/en-AU/insights/covid-19-and-public-transport-from-response-to-recovery
https://www.wsp.com/en-AU/insights/covid-19-and-public-transport-from-response-to-recovery
https://www.wsp.com/en-AU/insights/covid-19-and-public-transport-from-response-to-recovery
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Sa bor kommuner och regioner agera

Storstadsregionerna star dd infér en komplex framtid. Pandemin gér det tydligt
hur pass viktigt kollektivtrafiken ar fér vara storstdder. Nar mdnga inte kan — eller
inte vill — &ka kollektivt ékar pressen pd vag och gatundtet. Det finns inga tecken
pd att biltrafiken minskar. Samtidigt ékar kraven pd stdrre utrymmen fér dem
som vill cykla, rulla och g4, eller bara kunna vistas utomhus. Detta dr inget nytt
utan det &r en vardag som trafikplanerare och politiker brottats med i ménga

ar — men fragorna blir nu dnnu tydligare och prioriteringarna blir &nnu svarare.

| detta ladge ar det viktigt att
kommuner och regioner:

1. Haller fast vid de méal som redan
finns, till exempel om mer hallbara
och rattvisa resalternativ

2. Anvander alla de flexibla verktyg som
finns i verktygsladan, i form av till exempel
att tillfalligt omférdela gatuutrymmet,
justera hastighetsgrdnser, trafiksignaler,
parkeringsavgifter och trangselskatter
(férutsatt att dessa kan géras mer flexibla)

3. Gor kontinuerliga uppfdljningar sa
att trafiksystemen kan justeras utifrén
mdnniskors behov och med hé&nsyn till mélen

Hur intresserad skulle du vara av att ha
méjlighet att arbeta frén ett hubkontor
eller coworking space i ditt ndromréde?

Arbetsgivare och skolor kan ocksa ha en roll
genom att fortsatt erbjuda méjlighet till
distansarbete eller distansstudier samt att
infora flexibla start- och sluttider. En modell
fér en del kan vara ett sé kallat hubkontor,
som kan ge vissa av kontorets férdelar:
battre tekniska [6sningar, ergonomiska
moébler samt ett socialt sammanhang,

utan nackdelen med pendlingsresan. Vi ser
i undersdkningen att det finns ett visst
intresse for detta bland medborgarna.
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Helt ointressant
Neutral
Intressant

Ganska ointressant
Mycket intressant
Ej mojligt for mig



Vi langtar tillbaka - trots en mer stressfri vardag

Mdanga - kring tre av fyra — vill att allt ska
g4 tillbaka till hur det var innan pandemin
ndr gdller arbetslivet och resande.
Férvanansvért ménga saknar ocksé sjalva
pendlingsresa — en tredjedel av dem som
nu inte pendlar lika mycket. Stockholmare
saknar resan mest, Skdningarna minst. De

nu dn innan pandemin. Vi mdnniskor har

ofta svart att se férdndringsmadjligheterna,
men forskning visar att en stor féréndring i
livet — som att flytta eller byta jobb — dr ett
bra tillfalle att pdverka manniskors resval.
Det finns ingen garanti att vdra resmonster
kommer att dndras permanent av pandemin,

som &ker bil saknar pendlingen minst, endast men det kan vara ett tillfdlle att dndra

en av fyra. Samtidigt dr det 40 procent
som uppger att de upplever mindre stress

Saknar du sjélva resan till och fran
arbete/studier pd det sdtt som
du gjorde innan pandemin?
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Reser pa samma
sétt och lika

vara resvanor i en mer héllbar riktning.

Jag upplever mindre stress i mitt
liv nu dn innan pandemin
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Staimmer int alls
Staimmer lite
Stimmer mycket
Stammer helt

Ej aktuellt/gjorde
dven innan

Skulle du vilja att din vardag atergdr till
hur det var innan pandemin vad gdller...

...privata resor? 78%
..arbetslivet/din dagliga sysselsattning? 68%
..resor till arbete/studier? 61%

..resor i tjansten? 57%

Ja Nej

Arbetar/studerar ej
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WSP &r en av vérldens ledande rédgivare och
konsultbolag inom samhdallsutveckling. Med cirka 50
000 medarbetare i 6ver 40 Idnder samlar vi experter
inom analys och teknik, for att framtidssakra variden.

Tillsammans med véra kunder tar vi fram innovativa
I6sningar for en mansklig, trygg och valfungerande
morgondag. Sa tar vi ansvar for framtiden.
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WSP Sverige AB

121 88 Stockholm-Globen
Arenavagen 7

T 010 72250 00

wsp.com



